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༄༅ །སྦྲུབ་པའི་ཐབས་ཀུནལས་བཏུས་པ་དངོས་གྲུབ་རེན་པ་ཆེའི་འདོད་འརོའི་གླེགས་བམ་དྲུག་པ། ཆེ༽ 
ཤོ དཔསྤ་རའི་གདདདོརསལསྦརམཟིལ་གསུམ་མམ། ཕྱགན་རྡོརྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐྲབས་རྔེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། 
ཀ དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའབྱུང་ འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བསྙེད་པ། 
༣ དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའྱུང་པོ་འདུལ་བྱེདཀི་སྒོ་ནས་ལས་བཞིནི་སྦིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབནོར་བུ་འདྲེན་བྲེད་གྲཆེན། 
༣ འིད ྱལི་ལས་ཆུཔིགྲམ་ལས། འམར་པྲིནམདཀི་གབཝལས་རསགནངདངབཅས་པ། 
༥ ས་ཕྱིན་ཡི་གེ་གཅིག་མའི་ ུང་གསལ་ཁྱེད་དང་བཅས་པ། 











3 


)9ཕིི&99 ཇེ 
ཅ ༣༢ ^ˆ 


དཔལ་ཁེ་རྡོརྗེའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོརེགྲམ་གྱི་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་གསུམ་ལས། སེ་སེར་འབྲང་མ་དཀར་མོའི་སྦྲབ་ཐྲབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། 
དཔལྱརྡོ་རེ་སེམསདཔའ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒམ་བཟླས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་ཟླ་ཁུན་རྱི་རྲ་བ། 
བཅོམ་ན་འདས་དཔལ་རོར་སེམས་དཔའ་བམན་སབྲ་ཐིནལ་སདང་བཅས་པའིཡིགེ་དངས་གུབ་འདོད་འཇོ། 
འཆོམ་ལནའདས་དམའིག་ནྲེའི་སྒམ་བཟུས་ཅྱེན ག་དང་བཅས་པ། 
སིངལྷུང་སྱང་བ་དམཆིགརྡ་རྗེའིསྒམ་བཟླས་དང་རྡ་རྔམཁམའཞའི་སྦེན་སེག་གིརྒུདརྩ་འཐྲེལ་མནངག་དང་བཅས་པ། 
དམཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒེམ་བཟླས་བྱཚུལཚིགས་བཅད་དགྱེད་བདུད་རིའིཁླུསཆབ། 
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།རོརྔེ་མཁའ་འཕྲོ་ཡ་བརྟནཔའི་སྡིག་སྣང་སྐྱིན་སྲེག་གི་ཆོག་སྦྲིབ་གཉིས་ཀུན་འཇོམས། 
༩89-༩9? 





༄༅། ༢ ༤ 
རོརཾ་མཁའ་ཞགའི་སྒནས་གསེན་གཤིནགྱེསྡིགསྒིབ་སྦུང་འཞི་ཚོག་ཐར་པའི་སྣང་འབྱེད། 
བཅོམ་ལྡནའདས་དམཚིག་རྡོ་རྗེ་སེགསལ་སྒེ་བཤགས་ཤྲིས་གསོལ་བ་གདའ་པ་ཐྲགས་དམ་གནད་ནས་བསྒུལ་བའི་གདུང་དབྱངས། རྒ 


ལུང་བྱ་ཕིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལེར་ལ་གསལ་བར་ཀད་པ་ནོར་བུ་ཀེཏ་ཀའི་ཕྲེང་བ་ ] 
བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའི: ང་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་མདོརབསསས་ པ་ཧིན་རུབས་ཀྱི་གངྒཱ་བཟང་པོ། ༡6ཏ5-566[ 
ར་གོས་བན་མཁན་བད་བོའི་ྦཐབས་བླམ་སྲལདར་མཚོགས་ བཅས་པ ༣༩༨༩ 











།༤ཉིཔ་༦ཅི་།༦༦ང། །རཆི་ ® 


སྭ་རྱ་སིབཤགས་སྣམ་ཞི་གནས་གསུ་སྦྱངེདང་འབྲེལ་བཉེས་ལྐུང་དག་བྱེད་གརྒུའིཆླ་རྒྱན 
གཟའ་ཐམསཅད་ཀྱི་ཡུམ་རེ་བན་རིག་བཆེནམའོི་སྦྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མཆོད་ཆེ་ག་དང་ བཅས་པ། 
གཟའ་རྣམས་ཁྱི་ཡུམ་ཞེས་བ་བའིགཟུངས། 

འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒངེ་སྦའི་ བ་ཐབས་རེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 
ྒིད་སའིསནས་གདན་སྦཱལེྱི་ཚེ་གའིནཆེན་ཁྲེང་མཛས་ཞེས་བྱབནག་བའམྲོ་ཤེས་མུ་བཀོད་པ། 





བུམ་གཏེ ར་གཞུག་པའི་མན་ངག་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ། 
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༢༤ ༄། །དཔལ་ས་སྩ་བའི་གསེར་ཆོས་འཇིག་རྟེན་དབང་བྱུག་སེངྒ་སྦའིངག་གསུང་འཁྲོམ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། 
༢༥ ཐུགས་ཇེཆེན་པོའི་མིག་འྱེད་མངར་བདག་ཉངཉི་མ་འོད་ཟེརྱ་ཀི་གཏེར་བོནགསལ་བྱེད་དངབཅས་པ། 


༢༦ རྗེབྱཙན་རྲིཁོད་མ་སེརམམི་སྦྲབ་ཐྲབས་རྗེས་གནང་ལསཚོགས་དང་འཅས་པ། 
༢༧ རྗེབཙུན་རིཁྲདེམའི་མན་ངགཉེརམཁོ་དགེ་ལེགས་སྣང་གཏེར། 


བཅས་བསམས་གག་ལེབ། 


༡༦༠༩ 


རོ 
395-60༥། ` 
605-613 
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ཟེང ིའྦའྦཾ་ཧྲ་ཡཡ་ལ་ཉྦར་རྒ་བཟྲ་བར་ཡལ་ཐོའི་ལལོོསྲོརི་དེའཡཧརྦ་བཾལཾཿཨ་ཧྲ་ཏརཾཿཡ་འ་པཾཔཾ ལབསཔ་ཅབ་སལདསསའན་རྒ་ 
༄༅། ཤཱིཧེབྲངྱཾསཧཱ།ཏྷནབྲརཾཔྨར་རྒསཀ་མབྲིསཱརྣཇི ཏིདདབྷྱཿབཛྲཔ་ ཝཾ ཌྲིདཏརཾ་མརྱ་སཾསཧྭ་ཆཱདཱ་སེ་བདེཤ་བིཧརཏི་ཝ། | 














ླ །དབལ་ཆེ་རྲོརའི་བ ཤདྱརདདོ་བུ་རགི་ལསྦྱ་ཆས་པའྱི་ལ་གསུམལས། ཕྱགནདྡ་ིའབུང་བའྱ་ེད་ྱ་སུབ་ཐབསཇེས་གནངམན་ག་བཅས་བ་བུགསས། | 





























,༄༅། ཟཟཐྒྲ་ཨཱ་ལ། འཐགས་པ་མཁའ་འགོལ་ནྡོརེཧྱརདལྱེདགཉིས་པ་ས། མྱ ས་བླབཔའི་ཉའིནལ་བྱོོགཉིབ་གཅུ་མ་པའི། འཇྱུང་པོའེུལྱེད་ཨིནལ་བབྱོརེལ་པནི། མཆམས་སྦྱརཏྲྲི། རྒེནས་བཅོམ འདས་ངོ། ༼ རཱ ངུ 
༩ # 








རྗེཧུན་ཆེན་པོམཁའའྲོ་མའིརྡོརྲ་གུརའབུང་པོ་འཇུལ་བའི་ཏི་དདེའཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། །ནལ་བརབསའྲི དམ་ཆིག་ཡང་དག་རབ་ཕེ་བ། །གུན་ཏུ་བཟང་པོའིས་བོན་བདག །དཔབུངཔོ་སོནཔོལ 
བུའིའོད། །ཇུགའདིག་བང་རྟོ། །མཇས་པའི་ཁོ་ཐོ་ཡི་དྲིལུས། །དབདྔ་ནའབྱུངཔོ་ཡེནན་པ་སྟ། །གཡས་པས་རིགསྐིབདག་པོཉིད། །ལག་པག་ལོན། 
གཉིསཔོདགགིས་ གྱཱ་ཧདརྱ་པོད། །ཞབས་གཡོན་བྱཧངབས་ཡང་དག་གནས། །ཅུངཟདམཆེཔསའཇིགས་པད་ཕེད། །མགོ་བོའི་ཕེངབའྱི་དན་མཆོག་སྟེ། །མགོའཚཛེངས་ཁྱེདདུབ་ཉིངས་པར་ 


| ± དྲུག ཐོ ་༥ ༣ རཱ ༨༩༤ ༨༨. = ༨༩ ༩༨ ༨ ༨ ༤ 
[7 %, |ནི། །རིཿིརེ་མོརབ་སྒོམ་པད་བྱ། རྣལའཉཅི་ཀོསབཞི། །འབྱུང་པོ་འཇུལ་བ་འགྲུབ་པཔའགྱུར། །གནོད་ཕྦྱིནཇུམའབྱུང་པོ་དད། །གནོད་ཕྱིན་མོ་དང་གླུ་མོ་དང་། །མིམོ་ལྷཡི་མཛོས་མནི། །སྒྲུབཔ་པོ་ 





ད ནཔསམིལཱགསཏིང ། 


ཡར - 




















། === -ུ 
| ་། །རཁ་གས་ཤེ་ཤིསཐམས་ཅད་ཏི །འདོར་ོརྱུརབོིསེཆོས།། 

































































། |།ཡིས་ངེས་པར་འཁྲུབ། སགས"ཉནཔཞྲི...སུགས་ནི། ཀྲོ ཕྲཊུ། ཅེས་བབནི་འཕགས་པ་མཁའའཕྲོ་། 
མཛོཇེགུར་་ྱི་རྨད་ཀྱི་ལེཁུགཉིས་པལསྲསོ། རཱ་བཅདངདྲིནམས་ེབཅུན་ཐདས་པའི་གསུངངབ་ལྟངབིགཔདགྲེ། །འ རོཔརཏོག་སཔན་ ཚོགསྤ་འི་ཞིངྱསྱན་། 
ཟཱ་སནཱསལ།གཡ་གསཔས་མཆ་དཔ་དང་ འིསྱན་སྔར་ཡརྭ ན་ལ་ག་བླདད་པ་ ངོ ཞི་དགརཔ་དཔལེ་ཤེས ས་བསྐག་དབུསངཔའི་འཁོར་ལོབྱསོམ་པནམསནིལྲེའུ 
བཅུགཉི ཉིས་པ་བཞིན བུསལ། ར་ བྱ་ིསྟུདདུ་པྨྨ་དང་ཉིམ་ལཛྩུལས་རྔོརྔ་རུ་གིསཚནཔལས་བཅོམ་ལྔ ལྡནའདས་འྱབུདཔ་འདུལ་བཞལ་གཅིག་ཡག་བཞིཔ། དམ་ཚིག་པབྱ་ཉེདཔདང། 
བག ྱིས་བྲརབཔ་དང། ཡི་ཤེས་འབོརཡོདབུག་པ་དང། དབང་རླསརདམ་མབསྱུརྱ་བདྨརུབསེཿིགས་ི་བདག་པོསྦ་རས །བཏབལ། སཱིངགརཉི་པའི་དཀྱ ཨིལ་འཁེརལ་རུ་བཀོད། 
ཇར [5 £. བ རོ ༈ 




























































































དགེ་བགཔདེསྔ་རམ་པརྣསངམཛད་ཐོབ་གརནས། །འཇིག་རེནགྲསམ་པོའི་སིག་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་ཤོག ཤདལའྭདུུཔོ་འདུལ་བེདའ དབ་ཐབས་མདོར་བྱམས་པཛོ་གསས། ལྟ །དཔ་ལུྭགན་དྲོརྲིའབྲུང་པོའཇུལ་བྱེད་ཀྱི 
སྒུབཐུབས་བཞུགས་སོ། །ན་མེ་གུརུརདྣ་ཝརྟཱཡ། འབྱུངཔོའཇུལེདབསྒོམ་པརའདོད་པས། སྩབས་འགེསེམས་བྱབདྱ་སལ། ཀར་ཐཱ་བལ་ཁམས་གསུམ་མཡུས་ ་པ་གསལ་བཞུནུས་པའི་འོད་ཟེར་ཡངདགཔརའཁུགས་ 
པའེཙ་ཡིག་དམརཔ། དེམས་འདར་ཕུགསྱི་ཀའི་ནམ་བཅན་འཕྲོས་པས་བོབོའི་དབང་ སི་སི བགྱིས ཞིས་པས་དུནའཔས། སློད ཤཱཱཏཌམ་སཔ་རྟིལ་ ༣ 
བཛྲ་སྦརྷཾ་ཨཱཿྲཾ། །ཨོཾཊཛཧཾྤཾཿཛ་ཞེས་སོགས་ནས། །ཨོཾ་བྲརཾ་ཤྫ་ར་ཨྭ བུཨུཧུ། .ཞེས་པསམཆེད། སྔོན། དཐོག་གུམ་བདུ བད ིཞེས་སག་ས་ལན་གྲ་མྱས་འཛངར་ད་ཞང་སེར། རྒ ར་སོགས ངདེགུདདའར་ 
རི འདས ཡད ས་པ་གང ད་ནི ཐསདམེགས་པ་ དདོད་གསལནསའ ཁའ་ཏུ རྱ སྙོདཔའྲིདྭངལསུཏྲིམ་རེདཔའིརྲུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་བྱང་བའི་རྔ  ིཕྲོ་བདཆེས་ི ྱེརཆེབཞིནད་དིཿཡིག་ལས་ཐུང་” 
བའིསྒུ་ཆོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེ་དངུ། , ཨི་ཡིགལས་བུངཔའི་ཟ་བའི་དྱིལ་ལ་ ཁོརྦདཔས་ཤིངགསལ་བའྱི།དྲུད། རི ངང པྲས 
པམངེད། སེན་མཆནབས་གཅེན།་གྲ་སག་ྲགིབ་མས་དྲབས། ཚུར་འདུས་རྡོདེར་དངབཅས་པལཐིམ། དེ་ཡོངས་མྱི་ཧུར་པལས་དངཉིང་འོ་བོའྱི་ཧཱལ་པོདཔལ་ཡགནདརིའྱངུང་པོ་འྱུལ་བེད་ ་གགལ་བྲ་གཞས ཕྱག་ ˆ 







༄༅། །གཡས་ཀྱི་དང་ཕོས་རྡོ་རྗེ་སྲོན་པོརྲ་གདེངསུ་པའ ཕུར་ཐབས་སུའཇྲིན་ཅིང་། „ གཡོན་ ས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོར་ རྩྱག་གཉིས་ྱྱིས་ ཀར་འབུདཔོ་འདུལ་པྱེ། ཡངདབ། ཞལ་མཆེ་ 

ཤིངལྔགས་འདྲིལ་བ། དམརལ་ཐུམཔའི་སུནགསུམ་སྲངམིགཏ་གཟིགས་པ། སཱར་དང་སཱིནམ་དང་ ན་པས་བ ས་བ་དངའཅས་པའིོ དོགགསཔའཛིན་པ། ཅ་བ དཔ ཨ་ཧ ཞལ་ཆད 

_£, ཐབས་དང། ¿ དངྭ་པོན་པོའི་སྟོད་པ་ཡོགས་གསོལ་བ། ཞབས་ག་ཡས་བྲམ་ཞིངག་ཡོན་བྱརངབའྱ་བས་ཆིསའབང་པོ་གཞན་ཨེསི་ མི་ཐུབ་པ་དཀུརཕོ་མིག་གསུམ་པ་ལགཔ་བཞི་པ། གཡས།ཌམདངགི་གུག །ག་ཡོན་ཐོདཔ་དང་ཅེ་གསུམ་འཇིནལ། 
སྟག་ཝགསཉྱིས་སཱད་དཀིསཤི་ ས་སེར་པོ །པོདྲར་གུས་ཅན་ཁ་དུའ བཅུམནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཏྱི་མེ་དབཅུ་ འྱུ་འབད་པའིདབུསནབཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོདཀདཔོ། ༈ མ་གིནཔལཱསཿངམརཔ། ཐུགས་ཀར ཙཱུ་ཡོན་པོ། ཛྱིཾལས་འོད་ཐེརའཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེསཔ་གོང་ 

_% རཱརཱཕྨན་དྲངསལ་མཐོད་དེ། བ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐི་མ། སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ར་ལསཿ འོདཟེརཁྲཔོས་པས་དཔང་གྱིལརིགས་ལུལ་རོདངབཅས་པ་ཡོ་བྲང་སམངོཿ ཨོཾཨཛ་མཱརཾསོགསནས་ཤྲར་མཱཿ པུ དེབ 
མདོན་པརདཔང་བསུར་བྱ་སལངུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 


ཤན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཿདྱ་རེས་བདག་ལ་ 
ལ་ཡན། །ལྣམས་ཅིསནི་ཁྲུས་གསོལལྟར། །ལྟཡིརུནིདག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབངབསུརངོ། །ཨོཾ་སྭརྭཏྤཐཱགཏ་ཨྭ་ཧིཌིཀ་ཏསམ ཡཡྲ་ཤི་ཡླ་། (ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའ་་ 
'སྙི་བོནས་དབངབསླུར། སྐུ་གང་དྲིམ་དགརུ་ལུ། ལུགམ་ཡརཔུང་པལས་བྱ་ ཡཱིབརམི་བྱསོདཔ དཔས་དབུང་བརྒྱན། ཡིངམེདགཉིས་པོ་བཅིངསྦབས་ཏེ། །མཛུབ་མེ་གཉིས་པོ་བསྐུམ་པརབྱ། །མཐེའུཆུང་གུང་མོདེ་བཞིནཧུ། ༈མཐེབ་ཆེནྱིསནི་གནན་པྩབ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 




























བྱིནགྱི་བརླབས་ཏེ་སྙསྐ་དལ་དང་བཞིནམེ 
ཏྲེསྣས་དལ་རང་བཞིནམེད་པལ་སེམས་ཡུན་རིངདུ་གཏདལ། ' 
དངུ་གཏདལ། ཐུགས་ཀར་ཧིམའིདྱིལ། 


ཞུ་ངཆེ 











ཨ* །༄། །རྗེས་གནབ་ཞུགསསོ། །ནམོགུ་དུརྡ་ལྷནྡཱ་ཡ། འབྱུངབོ་འབུལ་བྱེད་ཀྱིརྗེས་གནངབྱཚུལནི། མཐྟལ་མཛོམ་བུའི་མཐརཆུགཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེརཉོད་དབ་ཀཱཏོར སཱོབདཔོནྲགི་མདུནདུ་དོརིིལུ་བུདངམེ་ཏོག །སཱོབམ་ལདགོས 
¡ཿདཔསགྲན་བསགོིས། མཆོད་པྱའིནིས་འླརའ། བདག་བྱཕེདབྒགམ། ཚོམཡུ་ཡནཱ་ལགཔཞིཛོ་ གས་སུ་བཏྩྱེད། མཆོདཔ་དབུལ། དཔལ་མོ མད །གི་དཿ་ས་ཝནཞིང། །དུས་མཐའིཡྲིནལྟ༧ཾ་སླ། རྨའབུག་སྟེའཆེས། །འབང་་ 
༼ བའི་དེས་བགིགསཀྱི་ཀད་འགེམས་པ། །ཕྱག་ན། རྡོརེབསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། -།ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོདམ་བསཕྱངས། སུངཔའིདུལས་ཨསྦུངཔའི་ལེཤསི་ ས་ཤེས ཆེ་བའིནདདྲུརུཞུ་བལསབུངབའི་གཏོརམ་ཁ་དེག་དེརོནུས་པ་ 
ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་པེ་ཤེསྱ་ཅི་བདུད་ཅིའྱིར་མཚོ་ཆེན་པོར་ཚུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཞེས་པས་བྱནགྱིས་བརླབ། རཱགས་ཀིམཐར། །ཨོཾ་ཨྭ་ཀཱའོབཏགས་པས་དབུལ། སག མདུན་བསེདལདམིགས་པའི་བླཟསཕྱབ། སོ་བམ་ཞུསཧསཏྲེ་གལ་ལ་ 
འཁོདབལ་སེམས་བྱ་ཉེད་གསལ་གདབ། འདིཿདཔལྱ་ གན་དྡོརིའྱབུངཔོའཇུལ་བེདྲ་འརེསྲསགནངབ་བསུབ་པལྭ་སོབ་དཔེནྲ་ཆིས་བྱསི་བར་འོས་པྣ་མསྲུ་གནས། ུདབངགིངྒོག།ལཅུད པལ། ཤོགམརྦ་སོབ་དཔོན་ལདཔལ་ཡགན་དེདཔས་ཡིན་ཉམ་པའིམོས་ཐུས་ 
དང་ལན་པསྔ་རེས་གནདཞུ་བའི་ཡོནངུམརལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རེས་ཆློས་ལན་གསུམ་མཇོད། རྡོརྡེའཛིནཔ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བད་ གནིའལ་ཕན་དོནྱ། ར ས་ད །མྲ་ལུསྔ་རེས་བནབྱསལད་གསོལ། །ཞེས་གསོམ་བ་་ 
བཏབ་ནས། རྒུདདག་པའིསྲད་དུ། མདུ དཉིམ་མདའྦ་བམ་དཔགཉིས་ཅཔའི་ཡདདལ་སདས མད་བྱབ་བཅེས་དཔའཐལས་ཅོས་ོ་སོས་མྟབ་བཅུགས་བརམས་པྱབས། དེ་དག་གྱི་སདྲ་ཝར་བདག་གཞན་ྱི་ཚེ་པོགས་མེད་པནས་ 







བསགས་པའྲིཝགཔ་བཤགས་པམ་སོགས་པའི་མནལག་བདདནཔ་བྱོསསམཔས་འདིའིརེསཟོས་ལན་གྲུམམ་མཛོད། དཀོདཆོག་གསུམ་ལ་སོགསནས་བགབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་རྒུད་དག་པནྲ་བསནསྣ་ཤུན་ཚོངམ་ཞིན་པའི་གསོལ་བའདེབསཔ་འདིའིརེདནས་། ། 
ལན་གསུམམངོད། དུས་གསུམསཔསྦྱངས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིངོའློབུམ་དམ་པས་བདག་ལ་དཔལྱ་ཕགནང་ཇེའྱབུངཔོ་འདུལ་བྱེདཀྱི་སུ་གསུདཐུགས་3ྱིརྗེསསུ་གནངང་སྩལདུ་གསོལ། ཞིསཔནམས་རེས་གནང་ཤི་སོན་འཕོ་ཡིན། དངོས་གཤིལ་སྒའིརྗེས་གནངགི་”" 
སྤདདུདིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། །ཨོོཧཱཾསོགསནས། ཧཾཞེས་འཇོདཔསའེདདང་གིཚ་ཐོགམ་མེད་པནྲས་བསགས་པའྲི་སིགྲ་ཡིབབགཆགས་དང་བཅས་པ་དང། རྣམ་སྙིན་གདོས་བཅས་ཤྭཁགགྱི་ཉངཔོ་ཁམས་དངྱ་ཉེ་མཆེད་ཐམསཅདནང་བཞིནྱའི་སམ་ ༥ 
དམིགས་པའི་སྟོདཉིད་འོདགས་ཡནམ་མཁའ་ཏ་བུའི་འཔཡས་ཞེས་སོགས་སྦྲབཐབས་བཞིན་ལ། ༥ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་མེ་འབར་བའི་དྲབུསན་བཞུགས་པའི་སླར་གྱུར་པར་མོས་པམ་ངོད། སྡོའ་ད གྱི་ཐུགས་ཀྲ་ནཔ་འོདབེ་དའྲཕྲས་པས་མདུན་པྐེད་དང་ཧོགས་བཅུའིསས་ 
རྒྱས་དང་བྱངརུ་བ་སེམས་དཔའ། དཔའའོ་དངྡ་ནལ་འབྱོརམ་ཁོ་བོ་བོ་མོའི་ཆོགསདངབཅས་པྷ་རམསྲ་ཁྲི་ཞུགས་ཀན་ཕོག་པས། དྲེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཐུགསྱ་ཧུད་ ཧཏེམགས་ཀན་མདཔ་ བགའད་བམ་རརྡསིདཆརིདང་ར། ཆུངབརྫུལ་ཕྲནཙམ་” 
བསམ་ཧིས་མྲེ་ཁབ་བྱ་སནདཔས་ཏྲེ་བེདམང་གིལུས་ལ་ཐི་མ་པར་ཚོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང། རོོ་མྱོབ་ཞིང་གུ་གུལྱ་གིས་བཇུག །ཝགས་ཊིམཐད། ཨོཾ་བྲཛསཱཝ་ཤཱ་ཡ་ཨཿ ཛྲ ་ཛཾབིཧོཿཞེས་བོད། དེས་དཔལ་ཤགན་དོརའྱིསའིཝེས་སུ་གནངབཐོབ། ཡུས་་ 


ཅི་བདཆདཐམས་དནི་བདྱ་ཏས། ཡུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པགནདྡོདའྱིསུ་དཔ་དྱའེདི་དནྱ་གིས་བླདབས་སྐམདུ་མོས་པ་མཛོད། གསུབགངེས་གནང་གྱིསདྲ་དམིགས་པ་འདི་བཞིནམཛོད། ཁྱིད་རང་གིཐུགས་ཀརྡོརྩ་ཝ་པའི་ལྟེབདྲའུ་ཡིག་མཐིངནགཞིག་བསམསྟཏེ། 
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༄༅། །མློབ་དཔོནལ་མོས་སུས་བས་པས་སོབདཔོནྱ་སི་གུགས་ཀཔྟིར་ཡིག་སུགང སྲ་བམདང་བཅས་པཆས་མུགས་ཤེངདག་ཧུས་པྱད་པེདུལ་ནས་འཛོན། ¿ ཏྱདརང་ནྣམསཿི་ཞལ་ུནུ ཞུགས། ཟུགས་ཀའྱིའ་ཡིག་གི་མཐད་འབོདཔརམོས་པྱབསསོ ཆ་། 
ཏོག་དངབཅས་པས་ཐལ་མོ་སྱ་ནས་ཕགས་འདི་དག་བ རཾ ཟླཾསམཇོད། ཛྲུ་བཛྲ་4 ཡཿ ,ཅེས་གསུམ་ལ་སོགས་པདང་། ཨྡཏྟཌམའས གསནས། ཧཛུཾ་ཕཊཱ' ཅེས་ལན་གསུམ་བླམས་པས་དང་པོས་རྱུད་འིནྱས་སེ་བླངས། གཉེས་པསདྱཔརམེད་ནུཧས། གསུམ་ 
ཡས་པ། ན་པརྦ་བུས་པརམོས་པྱ་བསྟངྟེ། ྤབདཔན་ལ་དནལན་ ུལ་དུ་མེ་ཏོགག རྐནསའའིཇེས་ཚ ཿསམཛོད། བཅམ་ལན་པད་ གི་ཚ བཤསནས། པདགལ་འགོགདམ་ཛོད། ཅེས་གསོལ་བྲ་བཏབ་པས། གློབ་དཔོནྱིཀང་མེཉོགགི་ཐེཔབ་སགསས་་ ¦ 
བྱསཏེཁྱིད་རང་གིསྱི་ཧོརབཞག་པར་མོསཔམངོད། བཅམ་ལནའདེལ་སོགསཀ་མཐན། ནྡེྡིསེབམ་འདིའྱི་ཆུདལ་དཔལ་ཕྱག །ོཇིའྱཧུང་པོ་འདུལ་བེ དབི་གསུང་སགར་འི ཀྱི་བྱིནརྣབར་མ་ལུས་པ་འཇུག་པའ་གུར་ཅིག། །དེས་དཔལ་བྱུག་ན་རྔརྗ་འིགསུང་གིརྗེས ¡¬ 
གནང་ཤོབ། ངག་གི་བདཆ་དཐམས་ཅདཞི་བརྱ་བས། དག་བཅོམ་ཝན་འདས་ཕ་ གནད་ཇེའིགསུང་ ར་དདདྱ་བེན༔ བིནྱ་བས་བླརབས་ལ ས་དུ་མོས་ 'མཛོད། ུག་ ཀུས་གཟང་ནི། གསངད་པ་འཇུས་པའྱིས་ 

པ་མེད་ལྭ་སྐོམ་པ་མེད། བསོམ་པརྱ་༔་བྲ་ཐོམ་ཕམིན། །དེ་ལྟར་དངེས་པ་དངོས་མེ་དཔས། །སྒོམ་པའད་དམིགསསུམེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ དོན་ཁྱིད་རང་ལུ ཝུལཱཞྒལ་ཕྱག་ གླ་རམ་པ་སྣ་ང་ལ་ནང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོངནང་གི་གྲགར། 


ཡིདཆེརྱ་གིས་གཏད་པལ་བརྟེནནས་ལྷ་སུ་གདན་དང་བཅས་པའོད་ཟེད་འཇའཚོན་ས སྟབུའི་རྲུལ་ཅནདུ་ཉྟེམགྱིསཞུ་པྟེ་ཐུ་ གས་ཀའི་ས་ངོནལ་ཐིམཞི་དདེཡང་དྱེརདངེཕར་ཧུར་ནས་མཐར་ནམ་མཁའ་འཇརའ་ཡལ་བ་བཞིནདུ་རང་ཡལ་དུཡའ་ 
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ལ་པལ་བརྟེན ' 
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། རུལ་བྱཀུནདངེས་ཁབ་བདགུ་ཇོརའཇུང་། 
ཞབས། །ཇྗེབཙུན་གྲགས་པ་ཆོསྱི་སེང་གེ་དང། འབགགསདག 

















“ །རྒྱུད་བྱིན་གྱི་སརློབས། རྒལོའིཝས། །ཤེསརབས་པགེ་གཞོནྩོན་ནུལ་ཁིམས་ཞུབྲས། ཟླབབསྣན། །ཆུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཆནདཔལ་ལྡནཚུལ་ཁྲིམས་དཔ། །ཡེ་ཤེསྨ་རྱུལ་མཚན་ཀུན་དགའ་བཟང་བོལ། །གསོལ་བའདེབས་མོབདག་ཆུད་པིནྱིས 
རྦབས། །ཀུན་དགའ་དབད་ཕུག་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོགའཕེལ་ །ལྷམཾགསེའགེ བླུངསིཧདཔ། །བུངཉེཔ་དངནམ་མཁ་ (ཁའཞསངསྦྱཆསལ། །གསོལ་བ་ དེབསསོ་བདག་རུད་དྱིནྱ་སིསྔརོཔས། །ཞལ་སྐོངནི། ནམམཁའདཔལ་བཟང་སངསྦྱམས་་ 
ཡུན་ཚོགས་ཞབས། །བསུནའཛིནཝུནྲ་གབདཔལ་ལནཆེབ་ །རེན་ཆེན་མཆོགྲ་གཀུ་པ་ན་མྔ་མཁ་འ མའྲཆིམད༣། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱ་ ཧིསླཚོབས་ ང་གས འབསྟནའཇེནསོགས། ་ 
དངདངོསྲས་གདམས་བ་ཡིས། །བདག་བརམམ་ཛད་བམའི་ཚོགསྣ་ནམསལ། །གསོལཔ་འདེབས་སོ། ཡ་བདག་རྒུདིནསིསྣ་རོབས། །ཞེས་སོ། །རུ་བྱཧད་ཏམའི་ཚོགསལ་གསོལ་འདངས་ཧྲིས། །མྱརིན་བྱསྟ་ནཱས་བཆེན་བ སལེགས་གཟིབ།ཡ་ནའ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བཀུན་གི་དོན་བསུབ་ཕྱིརུ། སློནལམ་མདོརབཉྟན།_ བདག་གིས ལོནལམ་འབུབ་ །རབྱིན་ཧྱི་སླ་རོབས། །སོན་འབོའི ཁི་ཚོསྦ་ཅིས་བདག་རུ་དལེ ཡེགཔ་ཕྱངསནས། །སུང་འཁོར་དབུས་སྲུ་པདྨ་བླའ་ཡིག་གི། །འའདུལས་གུབ་གསའབའི་བད་ 
ཤྲ རྣལ་འཐོདབུམལ་གེགས་མེདམཐད་ཏུན་ཤོག །མཐད་ཐུག་གིའབྲསརུ་གཡངཐ་གསུམལས་ལྱུའིདསདཊ། . །ཅུ་མཆོག་བྲ་གམས་པས་པནབ་དེའྱབཔབའི་གནས། །བསམྦ་གིས་མྱི་ཁགྱས་ཡི་གསངཔ་མཆོག །བདག་གིས་ཐོབནས་འཁོར་ བརྡ་ཐུག་བར། །སཚོགས་ 
སྦཱལ་པས་འགྲེ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག གསང་ཀིགསངབ། . ]གསུང་མཆོག་བཟླས་པས་ དོནཧེནའྲག བ་པའྱི་རཱ། །བསམྦ་ཆིས་མྱི་ཁབ་གསུང་གི་གསདབ་མཆོག ། །བདག་གིས་ཐོ་བནས་མཁའ་མཉམསེམས་ཅནལ། །རངངསྐས་ྱིས་དམ་མེས་དྲག་ིག་ ཨུ | 
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་༄། བམྒུུདབུན་མོངམ་ཡིནཔ་རྡོརགུངལས། དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་དྡོརེ་ཅན་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོམའི་དྡོེ་གུར་འབྱུངཔོ་འཇུལ་བྱའི་ཏིངངེ་འཇིན་ལ་བཞ་གྲས་སོ། །དམ་ཚིག་ཡངདག་རབ་ཕྱེ་བ། །བུན་ཏུ་བཟང་ 

ཡུའིའོད། །ཕྱག་བཞིིོགས་ེདཆེནཔ་ེ། །མཛེས་པའི་ཁ་བཡིནིལུས། །དབང་ལྡནའབྱུངཔོ་མནན་པ་སྟེ། །ཞེས་སཾགས་དང་། ཨླཏྣརམ་ཞེསསོགས་ཀྱིས་གསདིང་ བཅས་པ་བྟསན་ 
བཏེནནས་དམ་པ་ཐམས་ཅདའདེན་པའཇིགེན་གསུམ་ཧིཿ གྱི་རོ་རྗེས་འབྱུང་པོ་ཁཇུཿྱེདཀི ཀི་དཱབ་པའིཐབསི་གཞུངཇེཅུང་མཛདཔ་དྭལ་ཐུབ་ཐབསྦྱ5མཚོའྱི་མགཡུངནབཞུགས་པདང། _ ཛོ ས་བྱཧུད་པའི་གདམས་ཕྲ་པོར་བུའ་བཞུགཨ་ རྣམས་` 

དཱ སིམས་ནམ་མཁའ་གགས་ཧིསྱ་ལོགས་གཅིགུ་བསེབས་པ་ཱ་ དྲབཔབ་དབག་པའིབསུརབཅོས་ངནཔ ཡོགསསའང་ིགས་བྷནམས་ལ་བནནས་པཆིད་མས་ཅང་ལྦའདཔ་དཀམ ངག དྲ་བབཔས་མངོད ཛདཔ་ླིཟབསངས་གནདགཅས་ 
པའི་ཡཾ་གེདང་། པཏཆེནྲབ་ཏིཔས་མཛུདཔའྱི་བཟ་བསྒ་ཧམ་ཆུའི་བསན་བཅིས་ཤདྲ།སར་ངགསཔ་དང། ཡངྦ་བཆེན་ཤླཀ་ དཔལ་བས་ཞུལ་གཟགཔ་པའི་འབུངཔོ་འདུ་འིད་སང་ཐབས་ཇིས་བནདམེདབངདང་ དབཅས་པ་དང་། སྣར་ཐང་བྱར་ 
བོད་གུསསས་བྱག་གས་ པ་རྣམསནྲི། རྒྱུདཾ་གཞུང་གོང་ སོས་པ་ནམས་ཁོནར་ཡིན་ཡངྲ་ུག་བཞེས་ད་ ཚིགཚོགསྦྱརས་བླསསྱཅུང་བདཙུམ་དང། བྱར མྱ་གྱི་ཁད་པ་དྱའེ་པ 


ཡ་དོན་ལྔ་ཁད་པརཆེརམ་མྔརེས་པས། བླམ་དམ་པའགའཿ 
དསམབགཔལ་པརྡ་འདཔའིཚུལ་བིག་མེ་དཔགས་བཞལ་སགསཔ་ཕནཚུནྱ་ཧམ་འགེབས་མཛདཔའི་ཞལ་ཤེས་རངམཆེསཔོ། ས་མགོ ངས གྲུམ , 


ཡའིས་བན་བདག དབང་པ ོན་པོ་ལྟ་་ ། 
པྭ་རན་ནལ་འབོརྦབནསེདཔ་སེ། རས 
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ཞལྱ་ཧུན་དམིགསའིམ་དམསདོན་གཉེར་གཤེངོད་འདིབ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་པརྟ་ཏོགས་པའི་སྔོན་འཐོ་དང། དཔོས་གཞིདད། མྫུདགོ། །བངཔོལ་འདུུན་མོང་གི་སོནའཐོ་དང། ཟུནམོངམ་ལེན་པ་གཉིས་ལ། 
སིགས པ་འི དེལས་ཐརཔའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་སྦྲ་བདགོས། ཊཡའྲདརེན་ །པལ་འོརྱ་གི་མི་ཡུམ་ཐོབདགོས་ཁངདེད་ལན་མིནཔ་ཡནུ་ཆངས་མངཔོྒ ན་དག ཤིབ་དང་ངོ་པྷ་རྣམྲ་གངས 
ཐེགས ནས་ཉི ཆུད་འཇུག་ལས། ། དཔའ རའི དབར་ཤིནུ་དཀའ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཐེབ་པའི་ཕན་ཡེན་ཉི་ཡོད་སཱམན། ཡིད་བཞིན ཞིནྱ་ཧི་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་ལསྲ་ཀངཕན་ཡོནཆེ་ཧཱ། བནསེདཔ དུང་ཚ་བརྱ་ས་བདེ་ལེགསཐམཁཔ། 
སྤྲོབྤཾད་ལས། ཡིད་བཤིནནོརབལསྱཀང་ཡོནཏནཆེས་ལྟག་པའི། །མིཉིད་ཐོབནས་སྲུཞི་ བབས་དམེད་ཡར་ིད། །ཅེསསོ། །ཐོབ་དཀའབདྲ་ཐོབྱ་ཀདྱ་མུར་དུ་དམ་པའི་ སམ་བླམ་བས་ན་ཡུན་དུ་གནས་ 

དལ་བཅོདི སྩོད་འཇུག་ལས། སིི །བདེ་བར་འདུག་པདིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ནམ་ཞིག་འཇིབའི་དུས་ལ་བབསཔ་ནཚའའི འིགཉེན་འཐེལ་ལཔས་ལྩོདལ་སོགས་པགང་ཡངྡ་རེསྔས་འབང་བ་མེད་པར་ལས་དགྲེ་ཝི་གྱཏ་བས་པྡ 
ནིལུས་དང་ དྲ་ལིབ་མ་ལྟར་ཇེས་སཱ་འྲབངས་ནས་བདེ་བ་དངས་གཟསལ་ཡི་འྭུསབུའནཔམི་བྲས་བསེ། རྒྱལ་པོལ་གདམས་ཕྲ་ལས། ོུ་སྲང་མརོའཇིར། །ལོངས་སྤོདམཛའདང་གཉེནབགེས་རེསམི་འབང། མེས་བ པ། 
ལསནྲིཐིབ་མབཞིན་དུ་ཇེས་སུའབང། །ཞེས་དང་། ཁེགས་པར་བཤད་པདིནཔཆེའི་གཏེརལས། རྒུའབྲས་བསླ་བམེདཔ་འདི། །ཐམས་ཅདམཁ9ྱེན་པའཁྱདཆས་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པསོགསྱའི་དོནལ་ཞིབཏདྱཿདཅིངཆོས་ 



























༄༅། །མ་བྷྱེས་ཀྱི་བརདུ་བ མ་མོ། །གཉིས་ཕུཐུནམོདམ་ཡིན་པའི་སོན་འགྲོལ་གསུམ་པྟེ། ཁུམལོག་པམསྱའདཔ་ནྲང་བེདཔ་ཐུབས་འབྲོ། ལམ་དམནཔ་ལུསྐུ།བད་པ་དྭཧེད་པསེམས་བཅེདུ། ལྷ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྨྱ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
ཡགོ་ །དང་པོནི འགམགོན་འཕགས་པས། „ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་ལྟོས་པའཾ། །ཆོས་པ་བཟང་ཡངརམུ་ ངམུ་སྟེགས་ཡིན། །ཞེསམུ་སེགས་བེདལས་ཁད་པརྦདའགུར་བའྱི་ཕིར་ཐོག་མཿ ཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་སབས་སུའཐོ་དགོས་པས། ༢ངགངད་ 
གནས་པའི་ཞིང་འདྲིཐམལ་ཕ་མ་ཡིནཔ་ཡེ་ཤེསྤ་ཅིརངྣསངལས་གུབ་པའི་ འིས་གཞི་ལྟ་བུ་དངས་གསལ་འོ་འི་བ་ཞིན་ཅན་དྲ་དངཉིད་འཁོ། ད་པའེརང་གིམདྷནྱ་བིནམ་མཁསེངགེས་བཏེག་པ །འི་དིནཔ་ཆེའི་ཊི་བླ་ཐ་བ་དངབཅས་པའི་སྟངྱུ རངགྲི་་བའི་། 

ཁཱསཞེས་པའིདེནནདེཇེཐེག་པའི་ལམ་རིལབའ་ རྗེལ་སོགས་པྷ་ནལའྱའོརླབན་མེད་པའིདིལ་ལབོར། པཞི་གཏཱ་ནིནྱ་ེདྡའི་དབང་བྲགརབམཆན་ཉིད་དཔུ་ཝན་པ་ཐོབ་པའི་མུལ་དེནི་ཅུན་མོངམ་ཡིན་པའི་སོམ་པ་གསུམ་པོཅིགཅུདྡ་ཐོབ་པའེཅ་བའྲིཔཔ་ཡིན། ་ དེན རྭ 
བཅམས་ཏེ་གསང་ཛགས་རྡོརེ་ཐེག་པའི་ བཔདདྱ་བིནྨ་རབས་གདམས་ 'དག་ཟབ་མོའི་ ཅགསྤ་སུ་བཅད་པ་གཅིགཙུན་ཅད་ཐོབ་པའྱི་བ་ྣ་ནམས་དང། ཁྱད་པར་ཕྱག་ནརྡོ་རྗེཁབྱང་པོ་འཇུལ་བྷེངྱི་རྗེས་ཇུ་གནད་ ་དངགདམས་དགུ་ལེགས་པར་འོབ་པྷ་ནམས་དངབཅས་པེ། ¦ 
དྲེ་ཐམས་ཅད་ལྕར་བའླི་་མ་ཞེས་བུ། དེསནདེྲེཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདགཏཉིད་ཡིན་པལྟ་ནམ་པྱ་ཕུག་ནདོ་རི་འྱབུང་པོ་ ངུཿ་བྱེདྱཀྱི་མཔགསལ་གང དཔ་བྷརཱ་བའྱི་བ་མ་ཉུན་འཇུས་ཡིན། དེའི་མཐར་མདྡནཱ་ནས་བྱམས་ཏེ་བྱདཔའྲི་བ་མ་རསསྦཀངྱཱགཿ དྨ་ 
ཇེའིརམཔས་གཡས་སྟོར་དུ་གཙོ་ངོལ་ཐོགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་བཞུགས་པདང། དིའྱི་ཕི་ནོལ་མུ་བའྲི་བ་མ་འི་མྱདནྱ་ ཡོགས ཆནྱ་ཧཱདྱ་ཕཾ་བཞི་མགཏོགས་པའི་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་དང། གཙོབོའི་གཡསྱ་ གསྦི་ཆརྡ་ཕོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཡོདས་དྩོད་ཕོགས་ 






























མསཅད་གདོངཿ 


ཅྡཇེ ཇིའླབུདཔོ་འདུལྱ་བདྱའི་་ 





(ཏ་ཐམཿ ཕས་ར ག་པའི་བར །གཉིས་བནི། བྱམས་པས། སེམས་ད དུས ཡད ཚོག རོ བྲ ག་ 


ཅི ས་པའི་སྡེ་ སྟཅནའདྲནམར་སིངདྲརེ། འདྲིནམས་ཀེ་དོན་ཏུལི་དཔ་འཁེབ་་ཤི་བཅུ་དན་ཡས་འ་ ༥པའིམཐའལ་མི་གནས་པའིརུདའཇུག་དོརེའར་ 
: རྒྱ་རྒེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཛྔརྗེ་ཟེག་པའི་ལམ་ཐ བམོ་དཔལ་ཡགནདརེའི་སྦྲབ་པའེཐབ; བསའའཉུམས་སྲུ་བ ཐཱང་པམ་པས། དགྱ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
བླྲ་སཉམསྤ་སྣུབད་བརབྱའི་ལོཞེ་ས་པ་ལན་གསུམ་སོགསྦ་བོདཔའངེས་པརྨ་ བནི་དནཔ་ད ་དང་འཇུག་བའི་སེམསབྱ་པེད་པལོ་ །སྱབས་འགྲོ་དྲ་སེམས། 
འཕེལ་དྲུ་བདཅིད། ཉམསན་སོརརུད་པརྱ་ཟེདཔས་ལམ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་སོ་དྲོད་འབོ་བམེདཐབས་མེདཔའི་ཆོསཇེ 











མནམསའང་བཞིདྲ་ཀི་ ྱི་ས 'པར་དགཔ་ཝ་དཔཡེ་ཤེཊ 








ཉྣོད་ཇོགས་པའི 


།སོ། །གསུམབ་ལ་བསེདནམས་ཀིཅོགས་བསྲག 





། །དངཔོནི། སྒྲབཐབས་ཀྱི་གཞུང་ཡས། ཀརྨ་ཐ་བལ་ཁམས་གྲས་མནམ་བརགསལ་་ 
 ་་ དབས། མསྤསགསས་གངྩ བོིད་གི་དའབཉམ་ད སམེད་ 
ཟལ གདམས དེཡསྣལའི་དུགག་ཡས་ཞུསར་ ཞེས་འ དཔམ ས་བས་རེ། ོང 


སོརབ་དང་བཅས་ཕ རས་པར་པསམས་ལ་ཨོ་བ། རྡོ མཆོག་་ 
ཅ་བ །ནོངབུ་འཛིན་པའི་སྐངཔོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ིི། དེབནིན་གཤེགས་པ་ 
ས་པ་དང ཁྱི་གགྱཧསྟེ། སཔསྨཆུས་མཉམ་ སྔོརལས། །རྔོརེསེམས་དཔ སྱོརབ་ཡིས། །དཔུངཔ་ 
བནི། གཞུངམས། ཟནམེདཔའིམཚོང་བྷ་རམ་པ་བདན་ཤིས་མཆོདནས། ཞེས་འྱཐཔབ། རངགི་ 













༄༅། །ྙིང་གའིཛྲོ་ལས་འོདཟེརྲའཕྲོས་པའི་སྣ་ལཱ་མཆོད་ཡོན་ལསོགས་པཱ་མཆོད་ཙཱས་དྭབ་གྱར་མེདཔ་སྔལ་ཏེ། ཚོགས་ཞིངདྡེནམས་ལ་མཆོདཔར་བསམས་ལ། ཨོ 
འདུལ་བེདའ། འཁོར་དང་བཅས་པམ་ཞེས་བྷས། ཨོཾབྲ་སྒཾ་ཨཱཿཛཾ་གིས་མཆོད་ཡོན། ཛྲ་ཡཱཧྱཾ་ཨཱཿཛྱུཾ་གིས་ཞབས་པེསིལ་དང། ཏོག །ཇྷུ་པེས་བདུག་སོས། ལེ 
ཆོ་གསྣནམས་ཉིས་མཆོད་པར་བསམ། །དེནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཡུལདེདག་གླི་པནྣའརང་དང་མཐའ་ཡས་བའི་སེམས་ཅན པཿ པཱ 
བཅད་པ་གསུམངགྱར་བཛོད་པས་ཏེ། དཀོནམཆོགག གྲསམ་ལ་སོགས་ཚིགརང་གཏིསྱ་ཅིས་ཐིག་པབཤགས་པའི་ཡནལགཔ་ཧུན་ཏེ། དེལ་སེབས་བཞི་ཚང་པའི་ཐབས་ཤིས་བཞགསནྲ་ 
ནམམཁབཞུགས་པའྲི་ཐུནོངམ་ཡིན་པའྲི་པུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤུགས་པའི་ཆོགས་ཞི་ངནམས་སོ། །ནྣམཔརངུནའྱའིནཔའི་སོབས་ནྲིསརམཔ་ཤིསྱ་བས་པའིདགང མས་ནི „ནར དྲེ 
ཧོད་པའིཉབས་ནི་ཕྱིན་ད་བྲིག་པའི་ལསདེལྟ་ཇུདང་གཞན་གང་ཡང་ཆུང་བསྲེག་འ་བབ༅ང་རི་བེདསུརུ་དྲམ་འཇའ་བའོ། །སོརྩཆུད་པའྱི་སབ་པ་ནིདལམ་བདག་གིས་ཡུལ་གཉན་ོ་འདིདག་གི་མདུན་དྲུད བཞ གས་པ་འྲབབསྭྱི་ཅདཔརའདྲི། པོ 
པཐམསཿདདག་པདངསྟསམ་པའིདགའབ་བཞོམ་པ་ཧེ་ཉབས་བཞིའོ། །འབོབའི་གེལྡརེསཡིདང་། །ཞེས་བས་དགེབ་ལ་ཡི་རངབའི་ཡན་ལགབཅནཏེ། ཁམས་གསུམ་ཕི་འཕོབ་སེ་འཁོརབས་བསྡུས་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང དང་རྱལ་བ། བྱདཆུབ་སེ 
_ ¦} ༨༨ ༽་ ༥༽ཉ ` ་༽ ` པ་ཏ ° ་༽ དེ 11༣ ` `) ཉེ | ༽ རེ ༽ ཤན 










བ་སེ། སྟགས 
ཨ།་གླ་བས། དཀྲ 


7 





མུཿ 












རྫོགས་པ ཞེསངསྱརསྟཏྱེ་པ་དན་ལས་འདས་བས་བསུས་པམསྦ་ཀིས། དུས་གསུམདུབསགས་པའི་དགེ་བའྱི་ཝ་བ་ཐམས་ཅུད་ལྭ་ཕ་གདོག་མེད་པརྡ་ཇེས་ས་ཡི་རང་བསོམ་པའོ། །སངསྤྱརསྤྱ་དཆུབ་ཡིདྱ་ཀིས་གཟུང་ཞེས་པས། དོན་དམྱ་ཏངྱ་རཱཔ་ཊཱི་སེམཔ་ ་ 
གཟུང་བཞི་ཡན་ལག་བསྙན་ཏེ། སངསྤྱངས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིསཉེབར་བསྟེན་པའི་དོན་དམ་པའྱི་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་སྟོདཔཉིདྱའི་མཚན་ཉིདཅན་དེ་བདག་གིས་༡ངབསོམ་སམངུ་ མ་འཆའ་བའོ། །སངསྱརས་ཆོས་དང་ཚོགསམཆོག་སོགསྐརངཔ་ག 
¦ སུ་འྲགོ་བའི་ཡནལག་བསྟནཏེ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ནྱི་ལི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོགགསུམ་ཧྭེ། སྒྲ་གསུམ་བྷི་བདྲགཉེད་ཅནའིསངསྤུ་རས། པང་དང་ཚོགས་པའིབདགཉིད་ཅནནིཆོས། ཤཱིརམི་ཝཱོག་པའི་འཕགས་པའི་ཆོ་གསདི 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །བླ་མ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་དམ་ཧྱི་ལྐ་ནི་སངས་རྒྱས། གསུང་ཝ་སཱགས་སིངཔོཉེསིང་གྲི་ནལ་བར་ཤར་བནི་ཆོས། འཁེརྱ་གི་ལཱ་ཆོགསྣ་ནམས་ནིདགེ་འདུན་ཏེན་པགི་དཀོན་མཆོག་གསམ་མོ། _།སེམསཉིདར༨་ 
ལཱསྭ་ཐོལ་པའི་ཡེ་ཤྲེསནི་སངསྦ་ཧྲས། དེངོག་པམེད་པའིཚུལ་ཤིསྟ་ཏོགས་པན་ཆོས། དེཧམས་སུ་ལེན་པནི་དགེ་འྭདུན་ཀོན་མཆོག་སྟེ་གསངབའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །དེདག་ལྷ་བངྡཆབམ་ཐོབྱཀི་བརྡ་སུབསསུ་འགྲོག་མདུ་དཔ་འཆའ་བཏ། །ར་མཞན་ 
ོནན་རབ་བླསབ་སེགསྐརངཔ་གཉིསྤ་ཀིས་བདནབ་མཆོག།ུ་ཕོདཔསིམསབྱ་འདཔ་འིཡན་ལགབད་ནཏེ། བདག་གིས་སེ་མསཅནཐམས་ཅངྭ་ིདོད་བནམེདཔགས་པའིས་པསྲ་སའ་ག་འཕང་དེཅནས་ཁང་འབཔརྨསམདུནནཔའོ། །བུ་རས་ཚོགགི 
སེམས་ནི་བྱཉེདབྱགིས་སོགསཚོག་ནང་གསུམྱིས་འཇུག་པསེམས་བྱསེདཔའིཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། གོ་འཕངདེའད་རྒུ་རྐེནམེདཔརམིའབུངབར་འཇུགཔས་དེའི་ཆེད་དབང་མྡོ་དྡོར་ཐེག་པའི་ལམལ་བསླབ་ལྟས་པའོ། |འགྲེ་ལ་པན་བྱནསངསྐྱ་རས་འབུབ་པར་འགཅས་" 


༅3ཿ 


















































རོ ཧི ཏྲ 


ཞིས 

ཀྭ །༡༨ནམ ཡངྱ་རུབ་པ་མེ་དཔ་ དིན 

བཱ ཕླིབས་པུ ཡཿ ལེ 
ཡ་དང ཟུའུ ཡའ 

བྟཏགས་ ་པཡཱ་མྦ་ཤིས་ ྱསིབས་པ་འ་ འརའདབཅིར་ ཁས ཿ ཞིན་ མེང པཡིན་ཡིན་ལ་ གས་པ་ ལྤོས་པ་འེམཐའཐསས་ཅད་ ཐཱ ཿ ཕེ ན་ལ་ཕབྲནས། ངཀའུ། ས་འཛ རཱ 

རྨ ༡ཉཞེས་བྔརོདདེ་པང དཀབོར་འདས་ཤིས་ སས་པའྲི་ཆོས་ཐས་ ས་ཅད དཔང་བ ཞིན་ཀྱིང་མ དམིགས་པ་སྟོད་ ༣༢ དི འདང་བ ན་ལ ི་བིདགཉིདདདདས་ 

དིལམདབལེ་ཤེསགཉིས་མམེད་པརམཚོནངོགགེས་མྱི་ཕེདཔའིརཔབ་ཤིནཿཅར་བདག་ཉིད་ཅན་གངལ་པའོཞེས་བསདཙམ་དྲ་འས་པའོ། །འདི་ 






















ས་གས བ་ས རྗེའཱ་དང་བཅས་པ་ལ་བིམ། དྡོངེ་ 
དུ དད་མངནོ་བདང་ས། 















༄༅། །པཕ་ལསནམ་ཡང་མིགཡོ་བའི་ཕིརགཤེགས་བཤུདྱ་ི་ཀུནཏྱུ་རྩོག་པམི་མངའ་ནའང་། རྣལ་འབྱོརཔཐབས་ལམཁསཔའི་ཕུདཔརའོད་ཟེརྦ་གིས་བྲསུལ་བས་སོནྲསི་སོན་ལམ་རེས་སྲ་དན་པའྲི་ཚུལ་གིས་སེམས་ཅནྱ་ཀི་དོན་དུག་ཤིགས་བཤུད་་ 
ཡིརྣམཔཅིད་ཡང་སྟོན་པའམ། ཡངན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུན་དྲུ་ཁབ་པར་བཞུགསཔ་ལ། རཕིབ་པས་བསྤྲིབས་ཏེམ་མཐོངབ་ལ། འོདའེརདེས་སླི་བགཡོགས་བསལནས་མཐོང་བརྩ་བས་པ་དེལ་སྨན་འདྲནཔ་ཞེས་པའི་ཐྭ་སདྱངས་པའོ། །དེ་སྐར་ལྩན་དྲུངས་པ་དྲེལ་ 
རཾ མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ལསོགས་པས་གོང་ཚོགསཞིངགི་སབས་ལྟུརམཆོདནས། དུག་གཞུགབ་བནི། རྡོརཱསརལས། ལྕགས་ཤིདྱ་ཧིས་དགག་པདྱཔ། །ཞགས་བཏྲིད་ཏཱིསགླྭུགྱ་བ་ཞིང། །ལྕགས་སྒོག་དགགིསཞབས་དག་བཅང། །ཐིཡྱདུའའོལ་ 
* བུས་དབདདང། །ཞེས་གསུངསཀང་འདིརབསས་པའིདབང་གྲིས་ས་བནྲ་གི་ཡིགའྱབ་བཞིས་དྭགུགགཞའུགྱ་བབསྟེ། དེའང་ཛཿཞེས་པའིཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་འང་དང་ཉེ་བར་དགུག །རཱཾ་ཞེས་པའི་ཚེ་དངལ་གཞུག །ངཞེས་པའི་ཚོ་དམ་ཚིག་བདང་དབྱེར་མྲེདདུབཅིང་། 
༣ཤེས་པའི་ཚེ་རོགཅི་གཏུ་གུརཏེ་དམཆག་པའང་ཡེ་ཤེས་པའིའ་པར་དབང་དྲུ་བས་པད་བསམ་མོ། །བཞི་བསབ་པཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི། ཐུགསཀའི་འོདཟེར་འདྲོ་བསགས་གོང་དང་འད་ཞིང། དབང་གིི་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པརིགས་ལྔའི་གཙོཔོ་མི་་ 
 །བྱ་ཅདཔའི་ནམ་པས་བཤུགས་པ་མདུནུ་སུནྲདངས། དེལ་ཨོཾ་ཕླར་ཀུལ་ས་པརི་ལཱཿནི་རིགས་ཝ་འཁོར་བཅུས་ཞེས་པའི་དོནཏེ་ཨྒཏྷཾ་སོགསྦ་ཅིས་གོངལྟ་རམཆོདལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་བདགལ་མངོན་པདུ་དབང་བསུར་བྱ་སལདུགསོལ། 
ཞེས་གསལབ་བཏབཔས། དྡེ་ནམས་ཏིསྦྱ་པགན་ཐུམ་པ་དཀདཔོ་བདུད་རིས་གངབའེ་ཐོགསནས་མཐིན་གཅི་གཏུ། ཇི་ཉདབ་ལྟ་མཾས་པ་ཅམ་ཟིསསགས་སྣགས་དང་བཅས་བརརོད་དེ། དེའི་དོན་བདག་ཅགགི་སྟེན་པ་འདྲི་སིད་པ་ཐམཔའི་རམ་པསླས་་ 


¦༢གལ༡འགམསཔ་ཆལའངས་གཞས་འགས་ལསས།༡༡༤༨༤༨༡--༨ 
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བྲགཔོའིལསལ་བྷུར་བར་བྱ། །མངོན་སྩོད་ལནིརབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེདགྲ་སབས་གང་འཚམ་དང་སྩརདོ། །ཡང་ནདེ་དག་གངབླབསྲ་ཧངཐན་མོདྨ་དྲ་གརཔའི་ཕེངབ་ནི། དེཉིདལས། ཞྱི་ནས་དབང་དངུམངོན་སྤོད་ལ། །པདྷཾོས་ནཱལས་, 

ཨི །ཅིསས། །ཕེངབའི་གདསནི་ལས་སོ་སོབ་ལྟར་གངས་ཐ་དདུདུབཤདདེ། དེཉིད་ལས། དབངལ་དེ་ཡྱི་པེདཉིདདོ། །བྱརྲཕག་གཅིགནི་ཞི་བ་ལ། །དེབཞིནྱརས་ལྭ་ལུག་པབྱཧད། །མངོན་སྤོདལ་ནྲིདུགཅུ་ཉིད། །ཅེས་གསུངསཔ་སྐརརོ། ། 
བྲགརབའི་ཚུལ་ཡང། མཁའའགྲོཧ་མཚོར། གཡོནམཔ་དྡོརེ་ནྱ་ཧི་ངོས། །ཞེས་པ་ལརརམ། ཁ་སྩོརལས། གཡོནདངགཡས་པའྱིལགམ་ཡིས། །བསྐོརཤིངམཁའའགྲོམ་དེའི། །ཞེས་འབྱུང་བ་སྐར་ཕྲེངབ་ལག་པ་ག་ཡས་པས་བཟུང་ནས་ག་ཡོན་པས་ 
སྟིང་གའིཐདངུནང་དུ་བགྲ་ངངོ། །སོརམོ་གང་གི་སྟེངདུ་བགྲངབའང་དེཉིདལས། ཞི་ལ་མཁའའགྲོར་དགོད་པར་བྱ། །རྒྱས་པ་དབུསམའིདེཉིད་ལ། །སྲིནལག་གིས་ནིདབང་དུ་གྲསུངས། །ཀུནགི་མཐའདི་མངོན་སྤོད་དོ། །ཞེས་ཞིབ་ལ་མཁའ་འཕྲོ་སྟ་ཁྲོ་འོའམ་ཕྲིགས་ 
མཛུབ་སྟེ་མཛུང་མོའིསྟདནས་བགྲང་བར་གསུངས་ལ་གཞནནི་གོ་བར་སྤའོ། །མཐེ་བོང་ནི་ལྕུགས་ཀྱརབསམས་ཏེ་འདིགཏརྟེནདང་འཇྲིགརྟེནལས་འདས་པའི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པརབསམས་ལ་བྲགངངོ། །གཉིས་པ་བླཟས་པའི་བསམ་གཏུནནི། 
རང་འབྱུངཔོ་འདུལ་བྱེད་ཀི་སྲུསྒད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་འོད་ལྟ་བའི་འོད་སྔེན་པོའི་དབུས་སྙང་གཱི་ཐདཿམདུརྩགཞུངདུ་ཟླ་བ་བཤད་ཅིང་བོད་གཞུངདུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཤདཔས་གངྒསདཡུད་དེའི་དྭབསསཡིགསོན་པོཆལཔ་བསྒོམས་པསནི་གླསུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོནཔ་སྟེ། དེའང་ཡི་གེ་ཁྲ་ཕལ་ཏེ་བཤད་པའིདབངདུ་བས་ན། ཧངྱིས་ལས། ཐ་ཧཀ་གཟུང་བ། གཧཿ་འཛིན་པ། ཞབས་བྱེད་ཨྲུ་ལ་ཤདྱིནཔ་ཤྱུཉཏཱསཱཾཔཔཉིདདེ། ཀྲདཀེརཧཾམཉིམནོཏསྟེ་ཡིད། དེལྟདནགཐུཔའིདེནགཉིས་་ 
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༄༅ ིས་སོངཔའི་མིད ་ 
རེ 


ཿའི་དོནཏོ། །དེ་ལྭངུའི་དོན་ཅན་ཧྲི་ཙ་ལི་ག་སོན་པོལངས་ཐབས་སྲུབསམས་པའི་མཐའ་གྟོར་དྲའི་གི་མདུན་ཤོགསནས་བཅུམས་ཏེ། དཱོབྲང་ཕྲ་ཅེས་པས་གཡས་སྐོ་རྒྱད་འཁོར་བདང་། དེའི་ཉི་ལོལངུའང་ ཙཌསར་། 





དུག་གིས་འཇུལ་བར་མནུས་བའིམ་དངས་བཟམས་ཅད་གངུལ་བའྲི་ིཔབ་སཱའི་བུགྲ་ནམས་ནས་རངདངའད་བའི་ཁོ་ཆུངམེའི་ཚྭ་ཚཱུ་ལཱབུདཔགུ་མེདཔ་འྲའོས་པས་གདུག་པྱ ཅནྡ་ཐམས་ཅདཚརབཅདདེལས་དྲནྡའི་གྲ་གིབ་སྱངས། སངསྦུ་ཆུས་དངྱ་པད་ཆུབ་ ་། 
སེམསདཔའཐམས་ཅདྱཀྱི་ཐུགས་ཇེ་དངྱ་འིན་རབ་སཆུས་མྲཐུ་ཐམས་ཅདབཅེ་མ་ལཱནའདས་འབུངཔོ་འདུལ་བྱེདྱ་ཧིསུ་དང་འོད་ཟེརྦ་ཧྲི་རམ་པ་ཅནདུ་དམུས་ཏེ། རངགྲིཐུགས་ཀཱའི་ཙཱལ་ཟིམ་པདབསམས་ལ་སགས་བླ་༡འོ། །མདོརནྱ་གན་ནྡོརི་འདི་ཉིདྱ་འི་གངུཡ་བྱ་ཐུནཡོང་ 
མ་ཡི་ན་པ་ནི། འཇིགཉྟེན་གསུམ་གྱི་འབྱུངཔོ་གདུག་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་གཇུལ་དཀའབྲའི་མདུཔས་པ་རྣམས་ཡེནཔས། འདྲིརམས་གནས་སབས་སྲུསེམསཅནལྡ་ནམ་པར་འཆེབའི་བསམ་སྦྱོ་གྱི་ལས སྲིག་སྦྱིབ་དངབཅས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པསདྲ་གཡོའྲིཚུལ་ཕྱིསྤཙུན་ @ 
བཅདདེ། མཐའ་ཐུག་བན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་སིང་པོ་སངསྤྱ་རས་ཀི་ག་འཕང་ལ་ཅིནས་ཀུངདགོད་དགོས། དེའིརིས་མོས་བདགལ་བབ་པ་ཡིནྭསམ་པའྱི་བམས་བཅེ་དང་བུཔྱརབྱ་ཊིསེམསཚད་མེད་པ་བླསོམས་པས། དངག་གྱི་ནུདྱ་བདྲ་རུབ་སམས་ཀྱིས་བྲརནཔར་ 
ཧྱས་པས་གདུལ་བརནུས་པ་ཡི་ནཏེ། འདིའྱི་ནུད་གྲཞང་ནམས་ལས། བྣསོམ་བླཟུས་གངགི་སབས་ནསྱ་ཀང་འདིས་ནི་མ་བླསཔས་པརསདཔ་གྲུསམྱཧི་འྕྱབང་པོ་དང་འྱངུངམ་ཐམས་ཅད་ནངགི་མདདན་དཱ་འཛས་ནས་བདག་གིས། ཅི་བྱ་སིཞེསྲ་བནདུ་འྱགུར་བུར་ལན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་བ མཚན་ཡངདེ་ལྟར་ཡིན་ཧྱི། ཞེསང་གིསེམསྲ་ིས་ཚར་གཅོད་པའི་བསམ་པསྱབས་ན། རྩ་ལྷུང་བཅུ་བཞི་པར། ཆོསྱྱི་མ་བྱ་དང་ཆུབ་སེམས། །དྲེསང་བནི་ལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྩ་བའྱི་ལུང་བཅནནིདོཇོའི་ཡུལ 

བརའགྲོབ་ཀུན་མཁེནདྡོརེ་འཆང་ །གསུངསན་དངོས་གུབ་འགྲུབ་པརལྟཅི་སྤོས། དྲེ་སདདུའངས་སྱཔདྟིཏས་ཀྱད། བྱངཆུབསེམས:ྱིགནདའཕུགསན། །ཆོས་གཞན་བཟང་ཡང་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་སོགས་མངདུའབྱུངདོ། །དེས་ནཐེགཅེན་བསྟནཔའི་སྙིང་, 








,$32028282 ཚི 







[། །པོ་གསངསགས་ཇྡོརིཐེགཔ་ལུ་བཏནས་མཆོག་དངྡ་ཞནམོད་གི་དངོས 

༠ །ད་ གྲསུཉུངཙ་མིནཔ་གཅ་བརེའི་བདངམཐཐནཔར་འིགྱ བཞི་བདངྱ་ྱརབ་སྦུབཔ་གཉིསཀ 
£ །མཉེས་པའི་མཆོད་བསུལ། སེམས་ཅན མས་ཅདི་ནཱགྲ་ཐིབྱ་སཱངས། སུཔསྦྱ་རསྦ་བངསེས་ གསྡུརྩེེནླདབས་ནུས་མཐྲཐ་ 

༤ འགརརེ་འཞིན་བསྱ་ཀངརུ་ཡོད། གཙོའོརྦར་བོད་ཀྱི་གཞུངཝུགས་གུན་ཅིས་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས། གོངདུ་བཤདཔའིསེམས་བྱསེད་དངྲ་ལན་པས། 
„ དཔུ གནཱདྲ་གནོདབེདབམས་ཅདྲ་དུགབསལྱ་རདངབཅསཔ་ལས་དྲགོག །བདེབྱ་ཧདངའཅས་པ་བྱ་སོང་བའྱཚུལ་ི་གནངདེ་དག་ལེགས་པརུ་གོན། 
༧ །པསགས། །ཉིཔེའིདབང་གིསེདན་ཡ་། །མདགཔ་ཡི་སཱིང་ཇེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའངའདིརཅིས་པངབསོམ་དགོས་སྣོསམ་པ རི ཏུ རའ 
བར ཨབཱ་པས། སཱགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམལ་སེམསགཏདདེ་བཟླས་པ་སཱགསཀི་བཟླས་པ། ལྷའིརྣམ་པ་ཅམལ་སེམས་གཏདད་བཟླས་པ་གཟུགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ལྟ་བའི་དདནས་བརྫས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཕྱིབཟླས་པ། ཞེས་གསུངས་བསྟརདང་། རེག་འོད་འེརཡྱཾསཱོ་བསྡུའི་དད 





























རི །ད པེརནྩཡསྱབལ་ལ་ཞིག སྒུད་ཀྱིངངོས་བེས་པན། །མངོནསམུནི་འོདབར་འགུར། དེ་བཉིན་ 
འིམནངགནིའྲིརོགས་རརྦརང་སྱོར་ཁྱིརྣལ་འབྱོར་ཡེན་ཕསཉམས་སུལེནཔ་ལ་ཐོགམར་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཚེས་ 











ཉང་བྡེ ི་ོཡིས། པོ་འ ཅི བུསནམ། ༢ ས་ཅུ་ཅངུལ་ སདགྱུ་ཡམང །མན་ངག་འདིནིའའ ི་ོ 
+ + ་ 















མངགསསགས་ ཤབ ཅདལཔཱེ ག་དོན་གཟ ཅཱ སོང ¬ ར་ཆ རྔ འཔའ་གུརཏེ། མནོ གསྲུབ་ འཛག 
ཡྱིལྟར་ རྗེད ར་གི་ཝིངག་ནས་འོད་ ཡོབཔདྲ་ འད བུང ང་གིགནོདཔ། ག་གྭདོན་ཀྲབ་༩ཊ ས་བདག་གིགནོདཔ། རའ ཁྱལ ཤྲ དེ 
ཏེ། ཨས ཡཅནཐ་ ༢. དཾ དནྲ་ཀྲབ་།༩་ དགདང་སཡས་ཅན་ཐམས་དཔ་ཡཆོང ༨ 
ུླ ཏུ དེ་གི ིུ་ རམ པར་ཞུ ༣ནསརཔ་ ཡབ བིམ ར་བས མམོ། །གཏོཿ འི རའ ཡ་ ཨན་ ཤངས་པད རྨ 





་འདིད་འགནས་ འུངབ་ལྟ ལྟན་གཏེནའ འབྱ ཁུལབྱེད། ད། མྱཟདནའོཐ འོག གན 








¬~. 












བསོ་བ་སོན་ལམ་ཅི་བྲནཉམས་སྲུབང་བ་ནི་གུང་ཐུན་གི་དོད་དང། སླར་ཡངསོང་ཤུན་སྐྱབས་འགྲོནས་བསྔོ་བ་སོན་ལམ་གྱི་བར་དང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོརནི། 


སྐ རལ ་ 


ལྐཉེར་བསུ་ཞེས་བྱབ། གདུན་རངལ་ཐི 








ཕའ 


།ཅིངའཔའི་དྡོའེ་འཆངབླགས་བཿམ་སིསྣ་དོར་འཆང་དང་མཚུངས་བརའགུརརོ། །གལཏེསྦ་གབན་ཡངྱ་ཐིང་བཞི་པའི་འཁོཿ་ལོསྐྱ་དརབཞྱིརལཔོརྭཀྱུའཔོ་ 






(འདེནྱ་ཧེད་བདུདརིའི་མདངས་འོད་འཚེར། །མྱི་པེ་དའབརབའི་མཚོན་ཆས་ཉིམ་པར་མཚན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བདམ་པས་མཚན་ཚགེ་ 
འིབ ཚོད 
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ྫརི་འྱུུཔོ་འདུལྱ་ལེདྱ་ཀི་བསོད་པབྱནགས་སོ། །དཔྩལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག་གི་མདངས་ཝན་ཞིང། །དུས་མཐབའི་སྤིན་ལྐརརྫཾ་ ་འཐུགསྟོ ོ་ཆེམ། 
།སིདྡ་ཀྲུས་མ་མ།པའདྲ་ཡིབས་དག་པའི་ཐུགས། བཡགས་བརིན་པཅེསམཛན། །ཆར་ཡིན་གུ་ལུས་དཔའཤོགསནས། །ཛཱཕཊ་འཇུག་གི་རོཡིས། །འག་དྲེན་འལབ་ 
གྱི་བདབ། །མཐུ་སྙེཾབས་ཐོགས་མེ་ད་འདྲི མཀས། །ས་གསུམ་ལོག་འདྲེནའླང་པོ་ཇི་སེདཀུ་ ཅུ །ཕྱམར་འདུལ་ ནག 
2༨ གཅིད་ོགས་ར་དརང་། །ཞུལ་གཅིག་ཡག་བཞྱིརན་ད་ཆ་བགྲས་ཛོགས། །དྲནཔས་བདུད་དཔུངམ་ཡུས་འཇོམས་ལ་དསྟོད། །དབུརརྲའཐུམཅྱི་སྙེམས་ ོ 
_ །འདཱུར་ཐོས་འཇིནལ། །སྔོནམེད་བཅུད་རྷི་སོལ་ལྱ་པགའཚལ་བསྟོད། །སྫོས་པའིམཚནམ་དབིངས་སུསིམ་བ་ལས། །ཐབ་ཞྲིསོསྲདལ་ཁྱངས་མྲ་དུས་པའི་ཐུགས། །དམེགས་མེདྷ་ིངྔརས་འགེག་པའལཐའམནན་པ། །ཿ ༦ 
ཟླ བསྟོད། །མ་འོངསྐནམ་པར་འཇོམས་པའི་བསལ་པ་ལ། །བྱངརྲུབ་ཆེན་པོ་བརྟེས་པའི་ཚུལ་སྟོད་པའི། །སེམས་དཔའ་ཆེ་ཁོད་གནོད་ཕིནམ་ལུས་པའི། །རིགསྭཀི་བདག་པོརྱ་གུརལྭ་ཡག་འཚུལ་བསད། །ཨྱོད འིབསསྱིས། བདག་ 
།ཅག་འཁོར་བཅས་དུས་གུན་ཇེས་བཟུངནས །ནད་གདོན་འྱངུ་དཔོའི་འཆོ་བ་ཇི་སེད་པ། །མཐའདག་ཤི་ཞིང་བསྲུང་བརམཛདདུ་གསོལ། །མཐུན། །མུན་རྐྱེན་ཚོབསོད་དཔལ་དང་འབྱོན་པ སགས། །ལེགས་པའི་ཡེནཏན་ཐམས་ཅདདང་ ི །འཕེལ་ནིངྱ་རསནསྲ་བུབ་་༥” 
















དྷལ་བྷུ་བ་ཀྱ། ༈  །ཧུདནས་གསུངས་པའི་ཡེ་གེ་བྱསཔད། 'སོཾ་འྲཛ་སྙངས་་ 
ཨེ རབ འི་ས སྤང་ཀརསུཿམེ། ཙྭིངྲབ་ཡཿཧུ་རུ་ཛྲཾ། ཏཧཧ་ཧཧོཿ། སྷ་གཡཱན་སྦཏ་། . 


གསཀཔལ་ལ ྤྨཀྣེྣཔྨལཔྣཔྣྨྣཔྣཔལེ་པྣཔྣིེ་ཌ་་༡ང༡༡༧་ ༠༠༠༠ ༠༡༠༠ ༡༤ 
པསརའ་བསགས་པའི། རརིཾཾིཾི དོགས བ་གང རཾ རུ ཙུ །ཐུཁསཅདམྱ་ེན་ཅིངགཟིགས་པའི་གོའ་ཕང་མཆོག །བདེབ་གཉིངྱདོུབ་པྱར་མཛད་དུ་་ 
ངི 


གསོལ། གས་པ 
ཀྭ མུཔོཏྟོ་སྦི་ཁཝ། ད་བསམ 











































རད ༄༅། །དཔག།སབ་ཞེབདག་པོ་ཟྱབཔམོཁྱལ་ེད་སོནས།པས་བཞིལསནྲ་མགཁྱ་ོལདང་ས་བནན་བའདེནཔའྲ་གརན་ཤེསྱ་བབཅུགསསོ། ་་ 
འདཉིདྱརུདྡསེ་གོངའོག་གི་དེ་བྱེདབརྦ་པསན་ལགབའྲི་ཕ་བལ་ཆེརལྭ་སུར་དཅདངོ་། | 
ྭ 














༤ བྲད ་ཡ་ུ་ིབ་ཧམབི ཛག 


' ཤིིགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཆུས་པ་ཀུ གེ 
| སྣརླ། སུམ་ལསྐྱ་ཧལ་གཅུམ་ཆེནྔ་ཁོ་པོ་ཡི། །གསང་གྲསམ་ཡིད་ལྭ་དུན་པས་འདིརྩ་ གྲ་བ། །རབ་འབམས་རུ དར་ྟཉེརྦ་པོང་བངས་ན ནི ། 
སྭ མ་བ འི ཨ་ག གཞས་བ རན་པ ས་ད རར ་ རོདཔའྦ།ཞིང་རོ་ 

= ཅུང་དདོརསྟའེ་ ་དགཞན་མམའགགོ་ག་འི་ྲབགསལ་ངོ་པ་བེ་་ས་མོ་དགསརལ་ཅད བངགིསྤྱ་ཧཱདྲ་ཐཾའི་གཟུང་ཆེན་པྩོ་རམསནས་བཤད་པའི་ལས་བཞིའི་ 











====----=”==== == ˆ-÷"ྷར་བ་ བྲ 















































ཡཝིནལསྨསབཚུལྷ་དས་དྙོཏ་བ་བཞིནལགྲ་ཧའངམ་ ལོ དཀོརན་ག་ ཧྲོས ་མཐོངས་པས་ཡི་ཤེས་ཟེར་ ཡདམ་འདོད་བྣ་ནམས 'གྱི་ས་ ཨོ ་ཟོ་པ་དང་ 
འ་ཕེན་ཟུ་ང་ ཐེལྷ་བས་ན་ས། གཞན་མགོ་༩ འགལ་མེ་སྣདུ་བསྐོར་བདྱེ་ཧུལ་པའི་གྲསངརབ་དང་ཡངའགལ་ཞིང་། འདྱེ་ལི་ཀུན། མཾ མི་ལེགས་པར་མཐོང་ནས། 
ནི་འླགང་ང འཇུལ་ེད་ཀི་རཔའབོར་ད་ དངའབེལ་འ༢ལས་བཞིའེ་མེ་མཚདྱ་་རིམ་པནག་འགྲོས་སྲབི་བརྱ་བེད་པ་ལ། ་སམདནི་བསིལ་ཐུགས་ཇེའི་ཟའོཿ 
མཚནའབུམ་ི་ཡན་འདེའི་ཀྲུ་མུད་ཞལ། །རྡམ་པར་དངྱེ་བའི་ཚུལདེ་དང་པོར་དགེ། །དེ་ཡང་དང་ པོར་འ ི་བྷསྙན་པ་ ་ལསརུང་ 
ོ་་མ་ྱིའིརྡན་བརླིད་བ་རད་ག་གུད སྩོརདངོསརྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོསོར་བ་ལ། སྩོར་བ་ཇེབ་དངབུང་ རྲབུད་ཤིད་ཝྔར་པ་མེ། 
































ླཤྲྷྣ_ནགཾླཾཌཾླཾཾེླླ་ླཀླཀླ་ྲླུཀུླེུུཁཟཆུཟུཟཁཝ༅༧༨ཊཇ༨༣༧༢ཨཤཾདཨཾཨཾགབགབཨཁག།ཡཨགཀ་ཀཀིཀིཀ ^ 

།བིགཅས་པནདགི་ཤོའི་མཚམས་མཏིང་ལོ་ཆ་བ་ཞིགྲ་བང་ཤམས་ལ་གཞུག་གོ། །གཟུམཔ་སྲར་བསེནི། ¿ དྡཾདང་ལུགས་གཙུབས་པ་ལསབུངབམ་ཡིན་བ་བུམ་ཟེའྱི་བུད་བུཞག་གིམེའལ། ༈ འོ་མཉན་་ 
ང་བའོ། བརྫེས་ནི། མམ་ཤྲང་ ༈ རྒྱཐུདགིདདང་དྲ། ཚདཔོརབྱརདཔ། ཅེ་མོསས་ཅསྱག་པརོ། ་མངཾཏིལ་ཟ ས་མཆོགཾ་དང་ ..ྲངཿ་གསུམ་བསྲེས་པའི་ཞོ་རན། །སོ་ཐ་འདྲསནས་ཕོ་དང་ནི། །སྲཞིཡཱ གོ 

[| ་རོ་ ཤི པ་ རྣ་ཨས། །ཞེས་སོམདྱ་ཧཱས་པ་ལཱའ་དང་། _ གཞན་ཡང་དཀརགཏོར་བླུམ་པོ་པད་འདབཅན་གཉིས། མཆོདའླབ། པོས། མངམ། ཞལ་ཟས། ཏིངལ། དཔལ་འབར། གུ་ཤད་ 
དུ་འཐོར་ཡབ། ཇི་བཟངསོ སའོགང་དགོས་པ་ཁི་ཡྱོ་བད དྲ་རམས་གཙད་ཞིངྱ་གནོམ་པ་སྟ་གོན་བྱའོ། །ལྔ་པ་བགུལེ་ཐབསདི། ཐབྱ་ཀི་མཐའ་སོརམས་ཅྱ་དོར་ལེགས་པརྩབས་ལདི་བཟང་པོས་བུག། །ཐབྱཾཆུ་བབླནང་- 

|} ‡# གིསྟནནངཚངསཅན་དཀར་པོ་ཞིགགདེང་། འང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀི་གཡས་ཕྱོགས་ནསྟེགས་མཐོ་བའི་སྟེང་ངུ། འཇིགཏེནལསའདས་མ་འུདུས་གི་གཏོ་པ་གཉིས་པོདང། འིམདུན་དྭ་ཆུ་གཉིས་ཕན་འཛོའི་ཉེར་སོད། པའ 
ཟླ གབྱ་ཚི་གཡོན་ངོསན་སྟེགས་ཇི་ཧརརིགས་པ་ལ། ཇུས ཀྡདཀད་འབེ་རིམ་བཞིནོ གར། :རང་གི་མདུན་དུ དུབ་སངུ་ཆུའི་ཅུད། _ འཐོར་ཡུ་པ། ནོ་བྲིལ། ནངམཆོདྲརུམསདང། རྡེར་དྲིལ་གྱི་པ 
' གཟར་བླུགས་གཟརཁ་བྱརལ་གཞག །སོ་སོར་གཞག་མྱི་རུང་ངོ། དས 
























།དུག་པྭ་མུ་པ་ཕོནེ། 
'བ།་ལ། 


་གཞི་ལ། 












།'ཡྲོ་པད་བསང་བ་ནི། བསངཆུ་ལདམིགསཏྟེ། །ཨྭ་ལ་ཏེས་བསང། རཱ་ཐྣཝས་ཝྱངས། པའིབབལས་ཤིལས་བང་བའི་ངུང་ཕོར་དྲེ་མ་མེ པའི་ནངྨད། བསང་ཆུམས་དང་སྤོབ་ བོ་ོས་སྤ་བེ་འབག་པཔ 

£, དགུཔ་སེལ་བཞྱིནས་པ་དངྲལནཔརྱ་ཕུར། ཨོཿས ཉལན་བདུནྲ་ྲི་ཧི་ནྲ་ཤི་ས་བྷ་མབབ་ལ། ཟླ་གགས་སྱངས། གང་ལའི་བབ་པས་བུལ་ས་བང་བའདུངཔོར ད་ད འབས་དང ་ཞབགསཔ་དཔན་ 

བསྲེག་ཛས་དད་མཆོད་ཛསྣ་ནམས་སྟོང་པར་སྩངས། སྙོང་ བ་འརིང་པལས་ཨམལས་བུང་ཡའི་ཡེ་ཤེས་ཆིཀྭ་ལལ་མྱངས་ཤིངྱ་རཱཆེ་བྷ་ནམསྦ་ཧིན། $$ ིྣནང_ོིརཔ 
དྲུངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་མཉེས་པ་དངཔོ་སའི་ལས་ ༣༢དུས་བ་དང་ ༨ཝན་བརྩ་ཐུར་པྲ་ད་བ་སམས་ལ། །ཨྟོ་ཨཱཿརཱཾ་སྭ་ཏཱས་ཡམ་ཤིང་། ཧཱིཾསྣ་ཧྤས་མར། ཨོཇཱཾ་སཱ་དཱས་འབུ། (ཨོཾ་སྭཱསྭ་ཧས་ཛས་ཐམས་ཅད་ བྲའ། 

+ ཨོཾུཆ་ཁུརསྟཱཧཱ དཱས་ཛྫས་ཐམས་ཅདྱ་ཕངས། ཨོབ པཱ ཨོཾ་བྲཛ་བཱཿཾ་ཨཱཿཾ། ཐཔོ་བྲཛ་བྲའེ་ཨཱཿྫརཱནས། ཤཐའི་བར་དང་། གཇེ་དཌི་ཏཱ་སཾགས་རོལ་མབཅས་ཙྱི་བྱཾནྲ་གིས་བླ་རབ་པོ། །བཞིཔ་ཐབ་ཁུངམངོད་ ་ 

ཤཱ པརའང་བབ་དེ། _ ཐྲབ་སྭ་བཱ་ཝས་སྙོང་པར་པྤཕསལ། སྟོངཔའིཿ འིངངལས་པི་ལས་པྱད་དང་། རྲམསཉི་མའདྱཅིལ་ལ། །པོར་སི་སྣེངུ་ཛཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀརཔོ་རྫམ་པོ་ཡངས་ཤིངྱ་ཆ་ཆེ་བ་དྭཔངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེདཔ་ཁ་་ 

བཞི་ཡའི་ཅུངབནིའླ་བྱལེདྲངརསམཚོང་ྲབསས་ད བཅིས 


།ལྔ་པ་འཇྲཾག། རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ ་མཆོད་པ་ནཾ། མེ་འབར་བའི་དྭབསྲས་ 






















ཏྲ 





* [ ༄༅༅། = རཾ 
མཆོག །མོ་བང་པི་ཐཱ ཨབ 

: |© 
སཱགར་པ་ལས་ཞེས་པནས། 


ཐལ་བར་ཨོཾ་སཾགསནས། སྭམཱ་ཛཱ་ཞེས་པའི་བད་ཡངྦ་ཐུབཐབས་བཞིན་ལ། བྲབ་ 
།ཆོས་སུནམ་མཁའ་ལྟབུར་དབྱེརེ་མེད་ཐང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་་*་ 


༢ 
ཀླ བ་ 
བ་ཐབས་བཞིན་ལ། 


ཤཿ 
| ས་ཛཱཛཿའིསྐབས་རྡོ་རྔེ་བསྡུབའི་བྱག་ཅྱ་བྱ། 













ཞེ་ས མས་རད མབ།ན་སུར་ཅང། ཞེས 'ལྟར་ཆི་མཐར། མོ ཏཌྫ་མར་ས་པ་རི་ཱཱར་ཨེེྱེཿ་ 

སས སོ་ས སིི སམས་བ ར་བ་ལགས་སོ དབང འདནླང བབས བཞིན་འ 

༩ རུརགམ་ལཁདངསཔསྐར་བའླ་ཅང་མཛོོགསདང བྱ་ན་པར་བསལ། ལཱདེཉེད་འཛས་ཞིང་ཞི་འད། ིདངདཀར་པའལ་བདད་གདངར 

 ¡ སྒོནས་བདག་དངཊ ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དཡྱ་བདྲ་བམཔ་ཅད།་ ཅད།་བསང་ ང་ཆུས་བ།ཏཾཱ་ཏེ་ི་གཙང་བ་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་་ 

ུ ངངཔ་ །དེནས་གཟརབུ་གཉིསླབ ྲིཾི ལེ་བཏ་བཧེ། ོང རྭ་ཁ་ཤུས་བརོད། ལྒ་ཡེ་སཱཧཱཞེས་པ་ལན་བྱུསྲ་གྲིས་༥ ད་ ཊ་། 
བླུགས་གཟར་གྱིས་མར་བླགས་པས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། སཾ 

།ཁ་སྱར་ལ་ དེ་ལྟབུ་གསྱམ་ལཿ ྲྱ བརྡལརཨསབ་མ་་བ་འེ་འི་ཞིན་རར་བའི་ཾ རྭ་སྩོང་རོལ་ སིའསྤིམས་ 

















ལོན་བདགལ་སོ་གས་པ་འེདོན་དྲབེདཔའིཚེ། སློཞིང་ཆུས་ན། དེའི་ལག་་། 
གདནདང་། བྲཀྲ་མི་ཤི་ས་པདང། „ཤྩརདདང་། སྐལ་བདནཔ་་ 
ྲ མ་པོ གཉིས་པ་ནི། གངརཱས་གཉིས་པ་དེ་དལ་ཆབྱའི་སྲ་བནཏེ། ,བསྲང་བྱངས། སྙེང་པའི་ངངའ སིན བི་ལ་སྦབབ་པའྱ་ནོད རིས 
རུ ཐམས་ཅད་འ ླྦཱཱ་ཞེས་བཅུནཌ་ན་ པ་བིཚོགས་བིང་པངི་་ ར་ ཨཿ ཞེས་ལན་བྲ་སམལ་སོགས་རུས་ཐིན་ཅིས་བླརབ། ཁི ག་པ་གཏིས་མཆོགིན་ི་ཅགྱབརཏ། 
མད་འ་མཔའི་ཐང་མོས་དྲལ་ཁ་ཞེསས་ གས་གྲསམཿ ས་སོ་རིགསླི་ོ བྱད་གབ་་ངས། འདི་གཉེན་དབང་ཕུག་གྲོགས་ཀི་མཐར་སོན། ངྲས་པ་འཇིགཏེན་མགྟོན 
གྱི་སྲས། །མེ་ལཱ འྱེ་རལ་ཕྲོ་དང་སོངམ་ཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོང རེ སྔའི མེ སཔ །རིགྲ་ས་གསྲ་བུབ་པའླིདངསང་ ངོ་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྣལ་་ 
དིསྟི་སར་འི་དྲརིང་འབར། །མ་ངོན་ཤེསཇཱ་འྲ་ཐུལ་ཞབས་དང་ལུན། བསསར ང་ ་གསུང་ཞིད་བཟང་པེང་འཛིན། །བདུད་ཆི་འི་བཅུད་ཝན་གྣྲང་བྣས་མས། །ཚོས་ཁྱི་བདུད་རི་ཡོང 






















སྤཕ་འི་དང་ལས་ུ་ལས་བུབབའི་གུཤཱ་ཝོ་ཝངྲར་བ་དངྷཾ་མེ་མོ་མྭཧ་མས་པ་དངས་ཤིདྲ་ཤོགས་པ་མེདཔ་ཐབ་དབལྱོ་བདྲ་ནམས་ཅི་འབགས་པདུང་མ་དག་པ་སེལ་བ་འྲིཆུས་པ་དང་ལྡན་པརླུ་ལུར་པརབསམསྟཏེ། 
རེ 5 །ས་ལས་རྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དགྱསེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གྲསམའི་དགྲ་བེད་དེ། །དས་བདག་ཡ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་རིག །ཨོཾ་བཛསཱཏ་ཨ། ཞྷིས་༤ ། 
¦ བཛད་དི་བབྲ་་ཨད་ཉ་ནས་གསམས་སྟོར་སི ༢ རིམ་པས་ཡོགས་མཚ་མུསབྱ་རདྲངྭ་ཅེ་མོ་ག་ཡས་སྐོར་ངུ་དྲག་མ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་ཐུ་གཉིས་རིན་ཆེན་བཙུར་གྱི་ཕུག་ཆས་གྲང་། མེ་ལཱཁི་ཞལ་ཆུང་ཟད་གདུངས་།ལི་ཝཱ་ག་ མིལྟུག་ས་རཱུཾ 
པབ ༩ ལས་རྡོརྗ་རུ་གིས་མཚནཔ་ལ་རིདང་དགང་དགས་ལི་གཟར་བའི་ཁ་ལའངརྱ་ཤིས་མཚདཔར་བསམས་ཏ། །ཨཾ་ཨཱཱ་ཡེསྭཱ་ཧཱཞེས་བདུན་བོད་ཅིང་མརྦ་བུགས་གཟར་བཅུན། 'དག་དཔུ་ཟར་བཀང་ལུ་མཐུར། ་ཐཱ་ལཿཝཿཛ དྷི དྷི་ཨ་ 
ཧྲཤ་ལེ་ཧྲ་བཀྲ་བ་་ཧྭན་ཡུ་བཱ་ཧཱ། ཞསུ་པ་ཛོད་དེ་གཟར་བུག་ཉིས་ཁ་སརལ་མེ་ལྣའིཞལ་དྲ་ཐུལ་བར་བསམ། དྲེའ་བུལན་གསུམ་ཡྱིསྱ་འོན་ཐན་ ཐུམ་ཁ་བར་དེབསྲ་པ་བརྟགསྟཏ ཧཾཿ ན་་སྱ་བོགས་བཞའ་་་་ 

བགེགས་བསལ། ཨོཾ་བྲཛ་ྲའེ་སཱཿཾ་ གས་ཉེར་སོད་ཝཱས་མཆོདལ། དྷནས་བསེགྲ་ཝ་སྣ་རུམས་འིམ་པ་བཞིནདུ་འབུལ་དགོས་པས། གསར་་ཛུས་རུམས་ལག་པ་གཡེཔས་བཟུང་ལ། གཡས་པའ་མཐེང་སྲིནྲ་གིས་སྟེང་ 
“ ནས་བླང་ ་ཞིད་ཆུང་ཐད་བསྟེར། རྟཏེ་མཚོག་ཅིན་ ༅ི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ཡང་ཕ་མ་ཤིང་བྱང་ཆུ་བྱིཿཤིངངུ་མོས།ེ། ༽སོསྭགཱ། ལ་སགས། ཡེཔཱ་ཧཱ། མི་བྷོ་ཊ་ བ་ཡ་བདག་དྲང་ ཡསཝགས ཕྱཾན་པའི་བདག་པོའི་ཚོ ༥ 






































སུགས་རེའེ་ བཞིན་སྱར་པུའི་ཉེར་སྔོད་རོལ་ ་མ་དང་བཅས་པས་མ་རོད། མཚོཿ ཤྐོརྭ་སགས་སྤོན་ཁྲ་བོ་ཨོཿཿརོ་གིས་ནང་མཆོད་དབུལ། དབལ་ཆེན་ ཞམ་མ། ཡཁའི་སོ་གས་ །ག།ཉེསྤ་ཀྲིས། བཧཱོད། _ །དེནས་ ཡ་མ་ཤིང་། 
སྲར་བཞིན་བླབ་ ངྭཱེེ། ཚྫཾ་བཛྲཾཿ ཕབ་ཆ ཅརྭ་གསུམཿམ་དང་། མ་པོར ངྷདྲཾཏྟ་ཡ་བདྲག་དང་པྱེ ཡྱིན་ ་པའིབ དྭག ཝེ པ་སེགས་གོང་བཞིན་དང་བཅས་ཏེ་ ཚར་གཅིག _ །དེ་ནས་ཨོ' རྷཾཔྲཀཱཱཡསཧཱ ཆང་པས་ཇི་ཅམ་འོན 'འསཔ་པལ་བཛི་། 
རཾ མཐ༣ན་༔ ་སྤན་ཡང་། ངྲཾ་ ཧུ་བཛྲ་པཅུ། ཨོ་པོ་ངྫི་ ཅིཛྲཾགྐ་ཡ་པདག་དང་སོགས་ཙར་གཅིག་ད དབ་ལ། །དེ་བཞིན་ངུ་ཊ རྫས་གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ རགས་འགྲེས་ ཏེ་ཤེས་པརྱ་བ། གངསན ནི་བྱ་མྭ་ཝ་བྱཿད་དང་། .ཛྔ་ས་ཁུ་ ་གཙོ་བྲབྲས་། ༦ 
ཱ མཆོག་ །ཀགངས། ་བཟུང་སཱེ་ བྱ་ར ་ཧཱེ། སང་བ སགས་འབྱལ་ཐ་ ཡི གཏོགས 'འདྲ་ཞིང་སྒུ་བ་ ་གཡཿ ཡོག་བ།ཅིབ། ཤིས་ག དས་གཟུང་། དེ་ཡང་པྩིར་བཏང་བསེདདམསརྒྱས་ བཅམ་ལུ་གང་དུ་བཤ དཔ་ལྟརཏྱ ད་པརྡ་བྲི་ར་ ་སྲ་ཟས་མཆོག་གི་སྦ་བ་ལ། 


དམིགས་བསལ་ཕོ་སོར་སེན། ཚྱེ་ཆས་པ་གཙོསོརྱ་བེད་ནླདརའི་རི་མར་དཔཔྱ་སིསས་གས་པ། འབྱོར་བྱ་ཆས་ཝུ་ལ་འབས་སོབ་སོགས་སདཔར་སོགས་ཀཱ་སྨོན་དངྲ་པལ་བའི་ཁྲ་བླུ་མཚཚོགས། ཤེས་རབྱྱ་ཆས་པརགསར་ 
ཞིང་དི་བསུང་ཞིམ་པོ་དུངཝལནཔའི་མེ་ཏེག་སེར་པོའ་མུ་དཀར་པསྱ་བ། སགས་ཇས་ཐུགས་སམ། ཡ་ཏོག་ཁྟུ་བིས་ཝགསུ་དམིགས་བསལ་མེད་པ་ལྭ་ལྷ་པགསྔ་ཡིས་དྲ་ལལ། ཕེལ་ཅིག་བསོད་ནམསྱ་ཆས་པ་ 


ལ། བདག་དང་ཕྱཾན་པའི་བདག་པོའྱི་བྱརཔྷ་ཐི་གྲང་ཨོཾ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིནངུ་ྱཾ་རས་པ་ལ། ཨཱ་པར་པྭཙཱཾ་ཡུར་ཨོ། འྱབོརཔྱ་ཆས་པ་ལ། ཾ་ཛཱ་ཏི་བྱཾཛ་ཀུར་ཨོ། ཤེས་རབྱ་ཆས་པ་ལ། པྷཛ་ 



















ིལོ་བརྦ་བྱ། མཐར་ཐལ་མོ་པྦརཏེ། མགོན་བྲོ་བུགྲསྔ་ངེ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ།ཁེདྲ་ནམས་ིག་བདག་གྱི་དུདྲ་བིནྲ་ཡིསབླ་དབྱང་གསོལ། བདག་གི་ཚོ་དྲང་བསོདནམསདང་ལོ་ ཡོངས་སྙོད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར རའཕལ་ཚིངྒརས་་ 
པརྡ་ཧིྡྲ་ིས་བླར་བྱཏ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་རང་གི་ཡིདལ་གང་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡ་ག་བྷར་པ་ཛྫོནཱས་བླཟས་མའ་མཐར། མ་འབྱོདཕ་དངཉསས་པ་དུང་ཞེས་སོགས་དང་། བདགུཅག་ཁམ་དང་པོ་། 
4 པའི་རྟེན་གྱི་གད་ཟགཏུ་གྱུར་པས་སེམས་སྦྲིབ་པ་དང་ལྡན་ པའི་དབད་གིས་ཏིང་ངེ་འཇིན་མེ་ག ནམམ་གསལ་བ་དང་། ཨབཾདཱཔ་དང་གོད་བཡི་དབང་གིས་ཆོ་བ་ལུག་ཆདངྱ་གརབ་ཐམ་ས་ཅད་བཟོ ད་པར་མཛ་ ངོད་ངུ་བ།སོལ། ཡེ 
¿ ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྲི་རྫིས་ལ། མོ་ཨཱཿངཱཾ་བྲངཾ་མུཿཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་ཧི་སེ་གོལྷ་ཧ གྱི་སྒས།།  ཡེ་ཞེས་པའང་བཞིན་གྱི་གནས་གུ་གཤགས་བར་པསམ 
ཅུང་ཐད་བླངས་ལ་དྲཔལ་བར་བྲམས་ཏེ། དམཆསག་པྲ་འང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ༈གསུམ་པ་རྔས་ལྭ་དུག་ལས། དང་པོ་མེ་ལྟུ་ལ་གམས་མཆོད་པ་ནི། ཐབབ ཐུང་དུ་མརྦ་ཐཱ་གྲས་གཐར་གང་དགང་གཟར་ལ་རག་པ་དང་བཅས་ ་ 
པས་ཅུགས་ལ། ཨོཾ་བྲཛཛ་ལ་རཾ་ཤིས་བཛདདེ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གིརྣུམ་བཅན་དྲུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བྲསེགྲ་ཛསྣ་ནམས་ཏྲི་ཝག་མ་བདུན་ནམ་བཅཅ་གཅིགལ་སོག ོར་ཕུལ་མཐྦར། ཤྱོན་བྲན་གྱི་སྐབས ”- 
ལྟརས་དདགང་བླུགས་གསུམ་གང་བའི་ཕྱེན་སྲེགཏུ་བུལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་དདོངུ་ཅེད་པའི་ཚྭསོན། དེའི་ལགཔ་གཡས་པའེ་མཐེ་བངདགང་གཟརདང་ལྷན་ཅིགཏུ་བཅུང་ལ་གང་བའི་ལིནྲསེག་ཡུལ་བའེ་མཐར། བདག་ 
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བའ 
།ཆོ་གའི་་ 
 སྨིར་དངོསྡ་རེས་གྲྭསམཁས། དང་ 
དབུས་སྭ་བྱུ་ཕེངྱ་ཉིས་ཟུམ་པོར་བརྐོར། ། 
མེ་ནས་དཔང་ལན་ཧི་བརད་ 


ས་པ 

7 །ཨོཾ་སྭཧཾ། 

།ད་འདི་ན་གསུམ་པར་བ། ཀིགསུམ་པ་བསེནཔ་སནང ནམས གིིི་གོ་འདོིབ་ལ། 
ཕོ་ལྭ་དུག་གི། དང་པོ་ཐབ་ནི། ས་ཆོག་སྔོནངུ་སོང་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་པ་འི་གན ཉང་ླ་བསསྐ་གིས་འབུག་པའིངདྲ་གོཞིདང་འོསཆེན་ང་དྲང་ །དང་མཐུན་པར་བཏཔ་ལླ། 
དེའི་དབུསནསཿ ཀར་དུ་སེར་གསུམ་དོར་བའི་སར་བབྱ་ཅིདབས་ཅི་མཚན་མྱབས་ལདེརག་ཡོན་པསིགྲ་བདགཟུང་། གཡས་པ་དཀར་ཅ་ལྱ་ཡིསྣང་བྲ་ལྱི་ཟཱཡཾ་པ སྐོར་གྱི་བར་དུ་བ་ཟུང་བའི་སྲས་བུ་དེས། 


། 
| 



























ཧྱ །མཆོག །ཡག་ཐཱགས་ཤའ་བས་བཞེར་སཱད་ད། །འདྲི་ཉིདངུནི་བྱཞགས་སཱ་གསོལ། ཨོ་ཨཱ་ཡེ་ཨྲེ་ཧཧི། ཞེས་པས་ལུན་དངས། "1 
བརྗོད་ལ 'བྭ་དུའི་གདན་ལ། ལ་བྱའུ་གས་པར་བསམ། །མོཿསྐཧ་ཨཱཿ ཨོཾ་པཱང་ཨཱཿཱུཾ། „ ཞེས་བྱགྱ་པང་བཅས་པསཅུ་གཉིས་བུལ་ལ། ཛཿ་ཧཱི་འི་ཧོཿཤེ པ་བྗཇོད་ལ་ 'ཐབ་དྭབུསྤ་བ་ ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ ཤཿཉཱིམ། སཱར། 
#།།ཡང་རང་ དི | ཡང་ག འིཿ། བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོསས་པར ་པས་དབ ང་སི་ལཱ། ལ་འབད ་པ་ ཡོ པོ་བྲང་ས་མ་ཇཿ ཞས་དང་། རྡོཇེ་པས་པའྱི་ཕ་གྱ་ཆས་དབངྒལ་པཱ༔ ན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 'པཐམས་ཧད་ལིས་འདི་ 

ལ་མངོན་པར་དཔང་བླམ་ །ར་བྱ་སལ། 'ངུ་གྲས༩ ལ། ཞྭེས་ ་གསེལ་བ་ ་བརྟུབ ཡས །དེ་བཞིན་གཤེ་ གས་པ་ནམས 'ཀྱེ་ས་བུམ་པ ཁྷརུས་པེབ་ པོ་ནས་ དབ ང་བསྐར་པས་ཏུ ཨམ ཡཱ་གང་། རིམ་དག ༽ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཕུད་པ །ལྲམ་ཞད་དཔ གསང 












རྐྱིས དབུར་བྱཧན་པར་བསམ། དེ་ནས། །པོ་ ཨཨགྷ་ཡེ་ས' པ ཕྕེལ་རཞེས་པ ་པའི་མཚན་ སགས་རེ་རེ་མགོར་སྱར་བའིེར་པྩོ་ སོུད་དང་། བྣཌ་དྭངི་ཏར༩ མ་དྲང་བཅས་པས་མཆད། མཚན་ མཡཱགསྲེ ་མཐུར། 
ཟླ” ཨཱཿཱཱཾ་ཞེས་བཏགས་པས་ནང་མཆེད་ དངང་། རྡོརྡེ་དྲིལ་བུ' ་འཇིན་པ་ས། འཇིག་ཏེན་དབངྱ་ཕུག་ཆངས ་དབདྲ་མགོད་ཚིཿ ་གྱིསྲས། །རཾལའྱིཧལ་པོ༔ ་པྩོཌ་༩ ཌཱ་ཀིས་དབང་བསར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོ་ག་ཁ གིས་ཉོན་་ 






2 མངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལརྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟྭ ཤཱོད། དེནས་ཁུ་ཤའྱི་རུན་པོ་བྱསད་པསང་སྩངས། སྙོང་པའི་བང་ལསརཾ་ལསྤྱ་བུང་འའི་ཁུག་པོ་ལང་ར་བ་དང་ཚེ། ཅཡ་༥ 





བེ སིག ཨོཾ མ་དྷ་ས་མནམ་དང་། 'མོ་ཨྲ་པ་ཏིཧྭཏཱ་བཛ་ཡ་ སླིས སས 
རེརའ་གོང་འག ཏུ་ཝཾ་ སཱགས། , བགས། ལགས་སུགས་ ་སེགས་ སོརཚུལ་གོང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། འེ བླས ངོས ཇཾ་ཙམ་འཕྱེར་པ་ ་ཡུལ་པའི་མཐར། གེང་ལྟར་མཆོད་པསྭོདྱ་བས་ལྔ། 
་ཡང་གོང་བཞིན། སྨན་སྐོགསྤ་ཤིས་ ཆུགྲཞྲིས་དབུལ། མརྦ་བུགབ་བཟརགང་བབྱར་ ཐུགས་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཛཱ་ལརཾཞེས་བརྗོདལ། མེ་ཝ་འབར་བའི། རྣུམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་འདས ་པའི་ལེ་ ལྫ་ 
མམ ཆོད་པནི། མེ་འབངབའི་དྭབུས་སྲདི་མམེདཔའིར་ཡེག་ ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པལས་ཞེས་པརྡས། ེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབདབའི་དྲ་བས་ན་བཞུག་ས་པའི་བར་སྦྲབ་ཐབས་ '་བཞནདང་། སླ་ལས་མདངས་ད་ང་འིད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོཔ། 














སྙམ་ཛཿཤས་པའི་བརླ་ཨབ་ཐྲབས ་བཞིན་ལ་རྡོ་རེ་བས་བའྲི་ཕུགྱ་ཆབྱཚས་བྭ། སོས་དང་བུཅས་པུའྲི་དོརྦད ལ་ལཛོན་པས། མ་ལས་སེམསཅན་ཀུ ཏུན་གྱིམགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས། 
‰ ཉི་མཐན་ཨྟོཏཱཏཱཿམར་ས་པདྲི་ཝར་ཨྱཧས་བནྲདདས་ས་ ཡ ཨོ ཙམངས་པཔིའཱར་ཨྡར་སོགས་གེས་མཆོད། ཛཿརཱུཾཾ་ཧོངས་གཉིས་སུ་མེ་ པར་བསྟི། ད་ཡང་བུགས་ཀུའི་ཛཱ་ལས་སོགས་དབང་ལྔ་སྤྲན་འདྲེན་། 

གྒབ་ཐབས་པ་ན་ལས། ཆུའིལྟག་མ་ཡ ལུད་པ ལས་འོད་དཔག །མེད་ཧྱིས་ བུར་བྱཅན་པེར་བྲམ་མོ། ལྷདེཉདཆགས་པའིཤམས་དཔྲལན་ཞིང་ ཀེ དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ད་ དཱསཱདཔའྲི་སྐོནསྒྱ་ཆུལ་ལོངང་། སྱུ་ལ་འཁོདང་ 
༩ པཆྙཾཏལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་ལས་མཛད་ དཔར་བསམས་ལ། གྲག རི དང་། ཡྱོ་བད་ཟམས་ཅདལ་བསརྱ་ར་གཏོར་ཏྲཡི་གཙང་ སི་པ་ཐམས་ཅད་དགཔའ་བསམ་མེ། །དེ་་། 
ྲ  ྷལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད ཿགས་ཤ དྲེ འགས ལ་བཏབ་ལྟེ། ཛཱཾ་བཛྲཕྲཊ་ཅེས་ཚར།ཁྲ་ཤས་བརྗོད། „ དེནས་ཡོ་ཨགྷ་ཡེ་པཱདཱ་ཤེས་པ་ཡན་བདཱཏཔྱཾས: ཕྲུགས་གཟར་གྱིས་མར་བྱུགས་པས་ 
།དགང་གཟད་བཀངལ་མཐར། ཨོཾ་ཨྭགཱཡེ་སྭཱཔདྲཾ་པཞེས་སོགས་ཅི་མཐར། ཧྱལཔོ་དང་། ཡུལ་འབར་དང་།  པཌྟཾ་ཏུ་ལ་སོགས་པ་ལི་ཁྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་དཾརྭཧོཿཤེས་བོད་དེ། གཟུདབ་གཏིས་ཁ་ལུཏྲེ་ཚུའི་ 
།ཞལྱདཕུལ་བརབསམ། དྷེལ་བུལནསམ་བག་་སྱ་གང་་།་ རྡིད ཨོ ཙཱཏཡརས་པ་རཾ་ཝཱ་༨ ར་ཨྔརཾསོགས་མཚོནྭསགས་རེརབཞིནཔྦདབའིཉེརྦདོརོལ་མོ་དངབ་ཅས་ པས་མཆད། མཆཚན་སྙགས་། 





།དེའིདྲཔྲལ་བྲཿ ་བརྡ་།མ་སེཿ གསནས། 
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ཝིཿཿ9ཿརི 


རེ 
འཾ 
° 


2 





བཱ „ གྭངབཞིནནད་མཆོད་དང་བསོད་པ་བཅས་ བྱ། དེནས་གཏོར་མ་ ་དང་པོ་ལཆབྱ་ིསྲད་ན་ཏེ། ཨོ ཨསྭོ་སྤྲ་མཏོས་བྲ་སང། 
` པཔ ་འིརྱརེ་བ་བགོམ་ཆོད་ ་ལ། བངུད་རྩི་ཝཱ། ཡི་ཤེས་ལྷ་རམསྭ་བཱ་ ཁ་ལ 'བུང་པའི་ཡེ་ཤཱེས་ཀྱི་བདུད་ རྩིཁི་གྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུ 








ངཱ་ཌྷ་ཝས་ ཡ་སཱངས། སྣོང་པའེ་ངང་ལས་ཨ་ལས་ བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀིཀ་པཱ་་ - 
ར། ཨཾ་ཨཱཿ ཧོ་དྲིཿལན་བ སུམ་གྱིཕྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། མཚན་་ ཟྒ 
ཡྱིན་གོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་༠་༡ 






འདདཔ་ཀུ ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བརྱབ། མཐའ་ཐལ་མེ་ཕ་ མགོནཔྲོ་ཐུགསྔརེཆེནཔོ་དུང་ལུན་པ་བེད་ རྣཆྨས་ཀྱིས་བདག་ཤི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླ་བངུ་གསོལ། རྒྱལ་སོདང་། ཡུལ་འཁར་དང་། ལི ་ྲ་་་ ཨི 


¡ 
ཧཱ སྨོ འཛོ་འིསཀརོབཏགས་པ་ལན་གསུམསོབསྣ་ ཧཾས་དབུལ། མཆན་སྔ་གཡ་སྔོན་ འགོའི་ཕྱི་ནངབ། མཆོད་པ་དང་ བསྙོད་པ་བཅས་འིཿ ་མཐར། _ མཆོང 
རོ 


འགྲོཿ བ་ཡཐའ་དག བདག་ལ་ཆགས་ཤིང་བདནརམཛད་གསོལ། ཞེས་སོགས་རངག་ ་ཡིད་ལ་གངའདེད་པའི་དོན་གས།ལ་བགདབ། 
.-བདགཿཅགྱལས་ ་དང་པོ་པལྭ་དེནྱཾ་སི་།ང་ཟགྱཏྱོ་གུང་བས་སེ་མས་སླིཔཔ དངལ་རང པའི་དྭབ་ ད་པིསཏེ་དདེ་འདིན་མི་གསལ་བ་དང། 


“མོགས ་དང་། 


པད ཛད་དུ་གསོལ། 


།སོ་ཁེད་ཀྱིས་སེ སེམས་ཅནདོན་ཀུནམཛདཅེས་སོགས་ི་མཐར། 





ཨོཾ་ཨཱཿྦཾ་བྲང་མཱཿཤེས་དང། མཐེབ་སྲིནཨིསེ་གོལྦ་ཅི་སཾས། 


མྲཾ་པབྱར་པ་ཅྩི་རཱས་བྱ་ཐས་པའི་མཐད། མའྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ཞེས་ 
„བྱིངབ་དང་རོད་པའི་དབང་གིས་ཆོ་ ཙ་གྲྭ་ལུག་ཆ་དྲདུ་གུར་པ་ཐམས་ཅདབཟོད་ ་ 


ཡེ་ཤེས་བ་རང་བཞིན་ཡི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ར་བསམ། ། 






















] 
© , ༄༅། 


།རྡོ་རྡེའི་ཐོབ , ཤྱེ ྱི་ནད་གསང་དྲ་གའི་ཡིད་སབས་དྲབུང་འཇོམས་ མཚོན། །འབེབས་བྱེད་གསངཆེན་ཐེག་པའི་ལས་མཐའི་རིམ། །དྲག་པོ་ཧེམཛཾ ་གྱི་ཆོ་ཐ ་ག་ བཞི་ ་པར་དགེ། །འདིང་ 
བ་ཡཞ་པ་ ཡས་རུང་སོང་ཞི ང་དམ་ཝནྲ་ཧི་ནལ་ འབྱེར་པས བསནཔདངསེམས་ཅན་སོགས་ལུ་གནོད་བྱེ་ཅི་གདུག་པཅན་ཚུང་གཅོད་པའི་ཕུར། „ དྲག་པོའི་སྲེག་བླགས་བྱ བྱ  བའི་ཚུལ་ལ་སྟཱཿ སྔར རདངོས་ རྗེས གསུམ་ལས། 
དང་པེ་ལྭ་དུགཿ གིདང་པོ་ཐབ་ནི། དཔེན་ཞིཔཉམས ་དབ།འ་ཡ་བ་ ཆགྲ་བྲས་པའི་ ༣་གྲནས་སུ། རངཉེད་ཁྭ་ལོར་བྱསཱནྦ་གིས་ ་འདུག་པའི་མདུན་ཛ ཧྱི་གཞི་ དེར་ཐི་ག་ཆེནེ་བྷདྲཾ ཡི་དང་མཐུན་པརྲ་བཏུབ་ལ། དེ་ནས་སོར་་ 
།དྲུག་དང་སུམ་ག 'ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ལན་གཉིས 'བསྐད་བས་: ཐབ་ནང་དུང་། དེའི་ཕྱི་རུ་སོའ་དྲུག་ གཔ་གཏུ་ ཧིས་ སྲ་ཤིས་ལན་གཉིས་བ སྙོར་བས་ །པ།ྱེརདང་མ་ འནའྱ་བུང་། ཟླུམ སྨར ཏཧས་པ དང་ལོོའི་ཚངས་ཐིབ། འཇཛྲོལ་པ་ནས་་་་ 

གཡོན་པས་སྲད་བུ་བཟུང་སྟེ། དྲེ་ནས དབུས་ཤ་བདྲ་བི་སྭདབུ་ དེས་གཡས་གཡ ན་ཧྱི་ཟླ་མ' སོར་གཉིས་པའིགང་པེབ་ལ་མཚན་མྲ་བ བྱསཔས་ཐབ་ནང་དྲང། དེ་བཤིན་དུ་རཿ ཁེ འི འི 
ཤྷཾ རྙིགས་འབྲེ་སྱར་ལམཚན་མྱ་བ། དྷེསེདབིགྲ་ནམས་བཏབཔསྲ་གྲསམའིམ་པ་གྲྭམའྱ་ཧུངབས་ཐབ་ནངདང་ཁྱ་བེརད་པྲལ་རན་འབྱུདངོ། །དེའི་ཧྱི་རོལ་དུ་ལྷོ་ ཤབྱང་གི་བླཿ ཟི 
4 3སདཔདེས་ཟུརཐིགབཤི་དང་། དེའྲེལི་འོལ་ངུ་ཡང་སོད་བཞིའི་མ་ཛནམྱ་བས་ཏེ། 





༩ 





2 
-བླ 
222 

ཟེ 











རྲ་ཤིམ་དང་ཚངས་ཐིག་འཇོམ་པ་ནས། དབུས 
གེནས་གོང་བཞིནཟུར་ ནགྭ་བུད་ཐ་ ར་ཐིག་ལྟ་ཏགས་བས་པའི་སེང་ཟིག་བཏབ་པས་ཐབ་དེ་གས་དཔངས་ ་དང་བཅས་ ་པ་འབྱང་པར་བཤད་ཅི་ ཅིང་། དང་ 





བུ་ 


ཧེར 


རན། 


དྲུ 





མ་པ་སོགས་སྔར་ངགསལ་བཏབ་པེ། དཱུཾ་བཛ་ཕྲཊུཅེས་ཚར་་ 
ཧཱི་པྱ་ཞེས་སོགས་༅ྱི་མཐར། བདྙན་པདང།-་སམས་ཅནད༽། 





འདྲིག་རྟེན་བམས་ནིདཔག་མེད་མགོགསས་སམ། བསྣ་ནསུགས་མཆོཿ 
ཨ་མི་ 





ཡེ་ཤེསཔ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ ་སུགཤེགས་པར་བསམ། སྲིན་ལག་གི་སཐབ་ཀྱི་དབྱས་ནས་བལབ 
དང་པོ་མེ་ལྷ་ལྷཿ ཅཿས་མཚོང་པནི། བུབ་ཁུངདུ་མརྦ་ཕཱགས་ཟར་གང་དགར་ །བའ 


ཧེ 


།སོགསྱི་མཐར། །ཨོཾ་ཨཱཿརྲཾ་བཛྲ་མུཿཤེས་དང་། 


ཟུདྨཐངས་ལ་དཔལ་པར་བྱ་གསྟ་། -དམ་ཚག་པར་ ངལ་ཟིམ་པརཔས མོ ་གི་ཞི་བ་ལྟར་དྲུག་ལས། 
ཧེ ' ཱུ བྲེག་ཛསྣ་རམས་ི་ལག་མ་བླདུན་ནུམ 


།ཨོཔྡྡ་ཛཱ་ལ་རཾཞེས "བོང ངུད་དླ རེ ;(ཞ་ལུ ཧཱབ།ཿ པོ པ་རྣམས ་བསྔྲ་ལ་པ། ལ། 
ི ཟནྱ་ཧི་ས་བས་ལྟར། མར་དགང་བྱུགས་གསུམ་གང་བའི་སྙིན་སྲེ གཅུ་དངུལ། ཡོན་བདག ངེ 

ལན་གསུམ་ཕུལ་ ་པའི་མཐར། _བདག་ཧུགད་པོན་སློབ་ ཡོའོ་མངོད་བ་མབཅས་ པ་དདུ་བསྟན་པ་དང་སེམཿ ཱོ 

༈, བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏོར་མ་གཉིས་པ་དེཏ ལྲ་རཔྲ་པནྷ་ཏེ་བསང་པངས། སྟོང་པའིངང་ལས་རིཿ པོཆ་ཕས་དབ་པའི་དདེ་ཡངས་ཤིད་ུ་ཆེབརན རར རས་པའི་མུནང་ལ་ཆོགས་པ ་བདུད་ཅི་ལྱིཀོ་ 

རོ་ ¡ མཐན་མཚན་ 


 མཚོ་ཆེནཔོརྦྱ་བུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱིཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པསྦྱ་དནྱ་ཤིས་བླ་རབ། ལག་གཡས་མཆོག་ཕྱིནྱི་ཕ་གྱཧྱབས་ཏེ། །ཨོཾ་ཨྭག་ཡེ་ས་པ་འིཧཱ་པ༩ 


,དེའི་ལཱག་པ་ང གཡུས་པའི་མདེའརང 
























སུགས་སྔོན་འགོའྱི་ཡིན་ངགི་མཆོདཔ་དང་། འཇིགཏེན་དབང་ཚུགསོགས་ཀ་བསྟོད་པྭ་བཱཀགཉིག་གི་མཐར། སན ཚངས་པ་འཇིགཏཏནམ་གྫཾ་སྲིསས་སོགས་གོང་ཞི་བའི་ཕྱིན་སྲེག་ནང་ལྟརགྱིས་བསྟོདདོ། །གསུམ་པརྗེས 
ནྟ དྲངསྤོངཆཱནཔོ་ལཁོརདང་བཅསཔ་ཁྱེན་རྣམས་ཌིས་བསྟུནཱ་པདང་སེམས་ཅན་ལ་གཉོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཐཡས་ཅད་ཚརགཅོད་པར་མའདངུ་གའ སོལ། ; ཤིས་འདོད་དོན་གསོལ་ལུ། བཞི་པ་དང་ལྟ་པ་གེ་རིམ་ཅུང་ཐང་ཁ་སྒུར་ 
ལ། ཡི་གེ་བྱཔ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆདྭ་ཁ་བསྐང་། །ཨོསྨཿ་ཨཱཿཧཱུ། །མྲོ་པྲ་ར་ཨཱཿརཱོཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་དང་། „ ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ལ། བདུག་གིདྡོནདང་གཞན་ལི་ ི་ཛྡོན། །བྱིན་ཟ་ྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱི་གཤེགས། 
ཇིཔཞིནངུས་སྐུ་སཔགཤེགས་ཏྟེ། །བདག་གི་དངོསྲ་གབ་ཐམས་ཅད་སྦྱབས། །ཨོཾ་མྭགཱ་ཡེ་གྷཞེས་དང་། དང གཆེ་གྲསམ་པའྱི་ཕགྱར་ཕྱི་རབྷཧེ སབ་གཞིནྱ་བནས་པ ཤེག་པ། དཔཆོག་པརཔམཐེམ་་ 
པརབསམ་མོ། །དེནས་རཔའ་དྲཔལ་བར་ཨ་སོགས་གནས་གསུམ་བྲའི ཏཱེ། _ བསཱོ་དཱིནདང་པེཀྲ་ཤིས་ཅི་ཤེས་བྱའེ། །ྲུག་བཞི། གགིདངོསྦ་བབྱ་གཱབཔ་ཡིནན་ པེམ ཤིའི་བརྩངམི་བྲགུལ། ཤི་བདང་གཞན་་་ 
རེག་ གུཅམི་གཞུག་པར ནང་གསྤུ་ཕགས་ལ་གནས་དབེན་པན་བསལ། ཤུནམོངག་དངོས་གུབཅམལ་འཕྲལྤད་ཡགས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང། (ཧུངུགརྫུས་བཿ །སཏེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ གཔ དང་གཞན 


$ 


སྨསཔ། བསྙན་དང་འགྲོ་ལ་འཁུ་བའི་གནོད་བྱེད་ཚོགས། །མཁུས་ཐལ་བར་རློག་བྱེད་དྲག་པོའི་མེའི། །ཝེགྲཟུགཚོག་རིུལདྲེང སའེ །ནག་ཁྱོགས་མཐའ་དག་རྩད་ནས་འཇེམས་གྱད་ཅིག །རབའབྱམས 








རོ 
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སོདགི་ཆོགས་ཡིས་བྲུསརཔའོ་ཞེས་ཞལ༔ ཡྱག་གསལ་གདབ། ཀྲཤ་དགྲམ། ཧོན་གྱེ ལྕེམསདབུལ། 
དད ས་པའི་ལྲི་་བ་པད་ཀཔས། 


ཤྲ 
སྲེ 
༨ 
4 
ཤཱ 


ཨིཿདྲབ་སོགསགས་" 
ཨོཾ་བྗང་ འ་གསའི་འངསཡིགསོབ་བཞིགསཔ་ 'པར་བསམ། དནས་མོ། བཛཛྭ ཛ་ལ་རཾ་སོགས་ ནདརྩབ་བ་ ངས་བས ལོ 


ཅི སསལ དོངས པ་གས ཨིད ནས ་ 
སུ་ཆོག་མདོར་བླསསྱབ་བའྱི་ཚུལ་ནྲ། ཨ གརུན་བུབའི་ས་གཞིངི་བཟང་པོས་བུབས་་མེ་ཏོག་གཆོམབ་དགོད། དཀར་གཏོར་གཉིས་དངམཆོད་པ་བཤུམས་ལྷ་ལ་གང་ཡིན་པའི་བདག་བླསེད་བླཟས་པ་དྲང་བཅསཔྱ་བསལ། འ༢ང་་ 


གི་ཕྙིང་ག་ནས་འོད་བེར་འཕྲོས་པ་དང་ཨོ ༨ ་པཾ་ཧེ་མཱ་དེ་ལཱ་ ཤཱ་སྤེ་ཧེཧི་ཞེས་བརྗོད རྗོད་པའི་རྱེན་གྱིས་སཿ འོགནས་སའིལ་མོ་གསིརྱི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཅིསརིནཔོཅིའི་ཐུམ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་ཕོཆེའྱི་རུནྱ་ཧིས་བླགབས་པ། ཀླུ་དང” 








ཤཱ 


ཡཡངསཏ་། 


་བའི་དྲག་པོའི་ 





'ལྟུརན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཛྲ་མུཿཡེཤེས་པདཤྩིལ་འཁོརོ་གྱེཿལྨན་ ཤེགས་ཞེས་བྷ་རོད་པ་དང་མྷམྱང་མཆོད་གཡོག་པས་ཐབ་ཉི་མངུན་་་ཡི་ཏོག་འངས་ཏེཐབ་ 
དུང ་ོན་ིས་བཛུ་ར ཡཾ མད ་བབ་ཡིཏཾ་ུགས་ཀ། ཞགས་ཤེས་བཛོད་པ་དངམཐ་མ, ནོས་བྲོདཔནི་ཕད་པརའོ། །ཁུདརམས་ལ་བདག་ 
བསྙེད་བུརདུ་ གསལ་བྱེད བི ུཁོདདེའངྦརདབཔ་སག ལ་འདས ཅལས་བཅཡོད བས མ་དཔ་གར་ཡང་མདགས་པར་བྱཆས། 


མེ་ལ་གཤེགས་བསུ་ཚབདང་ཨོ་ཨཱཿརཱཾཞེས་བརྗོད་པས་དངདབྱསུངས་ལ་ཆོག་གའི་ཡིནྱ་གི་དྱགུསལ་འཇུག་གོ། །ཞེས་པའ་ཅརམཁོའི་ཡནམལགྲ། བེས་སྔ་དམྲ་ལ་དབ་། 














ཤུ == - -་ཁརར་ར་ར་རར་ལ་བ་༤་༤་བང༤་བང་ 


དུདདོརགརྦསི་ལསྦ་རུས་པའྱི་ཕ་གྲཱསས་ཡས། ཤེས་པཔཅི་བ་དོམ་ཅཿི 
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ཐེར །གསེནཔའི་ག་ཕན་ཡོནདང་བཅས་པ་ནི། འབུམབླབས་པའྱ་མོརབས༡ི་མདོརལ་ཚིགས་བཅདབྱརཅེདཔརའྱགུར་ོ། ༼རབྱཏའབདཔ་མེདཔརགཞུངབྱར་ཡཔའཛིན་པརྦ་པེད་དོ། བོ དེལ་་ ཧྭ 
་པར་འབྱུར་བ། ཨོཾ་ཕྱིར་ཕྱིལྲུ ཕར ཛཱལ་ཛཱལ་མེརྟ་ཕདྡཱནི། དྡིརིདྲིའིབུདིཕནྡནཱི་ཧཱ། ཕྱ སྒྲབཔའིཕན་ཡོནདངབཅས་པནི། །ཁྲ་མི་ཟེར་བན་སཱགས་བདུནདུ་མངོན་པར་ བསྔགས་པརྩཔས་ཏེ། མ་བསུད་པའིསིངས་པ། 
ུ ཀཏུ་གངའཐུངས་པ་དེ་ཤེས་བཆིན་པོརའྱགུདོ། །ཞེསྱ་བ་བ་ འཕགས་པམཁའའགོམ་ནྡོརེ་གུརྱི་ལྲེའུབྱཧད་པ་ལས་སོ། །ས་བཅད་འདི་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་གསུངདབ་སྟཿཔིསཔ་ཡིན་ལ། སྦྲུང་ཐབས་བཅུ་རྩ་འིཆྱ་གཏུད 

'རྐྱཔ་ ཀྱིས་གགུངས་པ་དེས་འགཆུང་བའད་ཚིགས་བཅད་ དཆྱུག་དང་འགྱུརཁྱདཆུང་ཟད་མ་ཐ་ཏོགས་གོང་གི་རྒྱུད་ཀྱིདུཔ་ཧུ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ར་ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་པཱོ: ཡོན་དུ་ཚེགས་་ ༦༨༤ ྷ 
། 


རབ་བ པ་རབམས་པའ་ཾ་གརཔད་འ་ེུཡོབོམསལདེས་འོ་ེ་ོགསསིཞངྱནདངབདང་། དེལ་མཆོད་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུནཔ་དང་། ་ཆ་དམེད་པ་བཞི་དད། ཡེ་ཤེས་ཅི་ོགས་སྟངཔཉེདབ་སྒོལ་པྣམང་ ། 
འཇའའར་འབ་འ་བ་བ་ཡས་བཡང་འཆང་འལ་ར་ཤདརནནའན་འར་ངན་ཆས་ཁང་འ་རང་འགང་ཆཆས་ཡགམང་འ༡་༢༡འ༠༡མན་ར༨- = 
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ཀཀ ིཉ}ྣ}ྣ་ོ་ར བས་ལ 


བྱིསལེཁྱབ་པྲནཔྲེཿ བརའྱབུར་རོཞེས་གསུང་ངོ། „ །ལས་ྱི་ཚོགས་གཉིས་པོའི་ཚིག་དོན་རྟོགས་པརསྲའོ། རརར གསུང་རབ་འཕགས་པཕམཁའའབྲོམཚོར 

༨ པོ་ཡིས དཱ ཁུཡ་དོརཾགདན་པའི་མནང་གྱུཔགྱུར་ཆེན་པོགཉིས་སུ་མེདཔའོད་གསལ་བཞེསྱ་བབ། འདིལ་སོནའོ་མེད། ཙྱས་སྒིལ་ཐུ ་བཅས་ཏེལག་པ་མཉམ་དད་ག 
ཡའབྲ་ཤཡ་ ལཧྱཡིནསྭསདོག་དཀརཔོ། ]བག་ཉིས་ཀས་ཨུ་རལའི་མེངནཔ་འཛིནཔ་ཆོས་འཇདའ་ ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེའྲི་ལུགས་ཀརཉིམའི་སྟེང་ དངུར ྤྦ ཡལ་ཁ 
ཁྱ ཕོག་པསདྲེནམས་མ་པརྙད ཡུང་མངདངུ གགནས་བུངབཅས་པྲི་ སྭརཱལ་ཐིམ། །ར་འདོ་ཐེ་ ཟེརསོནཔོ་ཁནས་འཕྲོས། མི་ལ་ཕོགཔས་མེ་བསྩོད་པནྱབས་ཏེདེ་ དག་གནས་དངཔཅས་པཁནས་རྩུཾ ་ལཐིམ། ཡངའོད་བར། ཕེརཔོལྟེ་ཕནས་ སོ 
དཱ ལ་ཕོག་པསའིནའབྱུངངུ་བྱས་པ་གན་ ས་དངབཅས་པ་ལྟེ་བནས་ཏཾལཐུ། ཅི དཟིརདམར་པོགསངགནས་ནསའཕོས། ཡི་དགས་ལ་ཕོག་པས ངམཿརྱས། གནས་དངབཅུས་པ་ཆོས་འུངནང ལ་བས ཡངའོདཟེརྭལངྲགུ་བཤངལམ་ན འཕྲོས། 
དམྱལ་བལ་ཕེག་པས་དོན་གྲུབཏུཧྱ ཡ། གནས་དང་བཅས་པ་བཤམ་ལམནསྱརུལ་བཛའོ། །དེནས་རང་ཡདྩཾལ་བསྡུའོ། །མུཧལ། ཧ་ཟླ་ཚོསལ། `÷ དེནཱཔལ། ཧཱདམི་དཡིགས་པར་བྱསཏེྤོས་པདངབྲལ་བར་བསྒོམ། དེལྟར་ཡང་ ་" 
















ཊོ །དཱཿ སཉའི་མར་མཚནོག་ཐག་བླཟས་པས་སན་ 




















དེནས་སྣ་རམས་ཐོབནུསྱ་པགྱུཆེནཔ་ཡངཚ་འདིཉིདལ་ཐོབ་པོ། །མཉམ་གཞུག་ལྡནུས་ཚད་དུ་མོས་ཐུལལབམབ། རྗེས་རྙོདཔ་འཇསྤོས་བུལ་༽ 
ནུསལས་ཤེས་པན་བུའོ། །ཨྲིའི། ཤེས་འབྲི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིནམའིབསམ་མི་ཁབྱ་ཉི་མནངགྲ་ལུགས་གཅགད། སཱདཅིགཤིས། 










'དམ་ཕྣ་ནམས་ལ་ཕགའཚོལལོ། །དབ་དཀཿ་པརྨ་ཐ་བའི་དྲཀི 
ཆར ¬ = > ༨ ༨ ༥ བབ 
འོ་རྗེ་བུརྱ་ཤི་ལེའུབར་དཔ་ལས། དེནས་ཤེས་རབྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 












༄༅། [ཧིས་བསྙོམས་པ་ཙམྱིཊ་ སཾ ེྲི་ མོ །ཧཱུཾ་ཡུག་གཉིས་མགལ་ ཟགསམདོགདཀརབ་ཡདོུ དུ དུལིབ།  ཆུ་ེས་ཤིནདུཀར་བ་ལ་ཡང་དུག་པར་གནས། ལད།ྲ 
མདོག་དཀརབ་ཡུརདགཔརཔྲ་མཤིང། གཡོནན་ཤེས་རབྱ་ཁིཕོལཏ ཡྱིནཔ། ཇོརེའིཏུ 


ཅིདྲནས་ཡེ་ཤེབས། ཅི བག པའྱ་བཞིང་། ་ ཧུཀྱང ཏཱ གོམས 





དྲིད བྲ ༨ 
ལྷར་ཏུད་པའཿདའ་ ཿེད་དང་མྲུ ཞུནཔའ་གེནུསསུཿ 
དགཔ ས་མའིག་ིམུནཔ་བས་མཏི། ཡང་དག ་ལེགེསིདཔའཕེལབཅུལདགབཞད། བཟ དུ ལས བསྲན (དི ་། ཛས 












<¿, རྷ་་ རུཅོག་ལ་སོགསཔཚདའི དཔ་བཞི་བསྒོམས། 





རཾརོིི་་ལོརརོ་་ལ་་ོ་ རོ་བོ་ག་པསཔཔ ༤༡༡ 
ཁསའོད་འཕྲོས་པས། རདབཞིན་ི་གནསནས་བམདངག་ཉིསས་མེདཔའི་ཤེས་རབ་ི་ཕརོལ་ཏྲུབནམ་ལ་སངས་ཆུ། དངྱ་བརྡ་རུབསེམས་དཔའི་ཚོགསྱའི 
„ རོ ན་མོ་ཧརྭཧཿ § པར 'ཏཱ་བྷཿཤེས་པསྱགབྱསཏེ། མངས་སུམདང་བར་དབསམསདཔ་ཌོ་གཉེས པས 
བདུག་སྒོས། གྱིསམརམེ། གྱས དྲིཆབ། ནེཝི་རྫཱི་ཧེསཞལ་ཟས། ཤངསརོལ་མོལུ་ལནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ བདག 
ཏེསསོདམསཆི་ཚོགས་སག་པའོ། །དེནསིནངགིཆཚས་ཐམས་ཅདདངབ་ཞིའྱསེསྲ་གུབཔའི་སོངཔར 
ས་གཉིས པའོ། སོ འིངང་ལས་པི་ལས་པྨད་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འདབ་མའབུམ་དངལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་རྩ ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོརཆ་ཤས་ཡོངས་པྲ་ཚོགས་ 
ས་མཚན་པ། དེལས་ རཟེན་ཕོགས་བཅུན་འཕྲོས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་འི་མི་ཤེས་པའི༔ 


[ར་པ ཟལ བོས ྲག་གཉིས་མ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་གྱིལ་ཀྲུཔགིས་བཞུགས་པ། 


¿, མེཏོགེ [དྷུཕཾཿ 


` 










ལཱརཞེས་པ་ཐམས་ཧདྲཀཐོགསརྱསཱན་ལ་ཨཔཱིཾ་ 
བར 


སམཆིལསོགཡ་པའ་བྲདཿ རམདགྲ་པང སམལ། པབ སྔ་མས༦ན་ཐམས་ཉད་བད་བདང་བདེ་བའྱི་དུ་ ཤོ 
་མསཏེ། ཨོཾཛྟདབཛལཱཱཝཱ་སྭཀཱོཾ ཞེས་བཅོད དཔས་ལེ་ཤེསཅི་ཚོགས་བསགསི་ 


ཡཔ། དེའི་སྟེདདུ་ཡི ཤེ་ཨོ་ ཾམམད་པའི་འོདྲཟར་ཝ་འཕྲོ་བ། དེལ 





བའིི་མན་པ་ཟམས་ཅད་བསལ། ཚུརའྱུས་ཡོངས་སུ་ཁུརཔ་ལས། བདག་ཉེདབཅོམ་ལྡནའདས་མ་ཤེས་ར བི་ཕའོལ་ཏྱ་དཱད 
མཆུདདྱ་ག་དཔཞབསི་མཐེལ་ཐམས་དདམབ། དབུསླནག་པོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕུའྱྱིལ་ཞིངགཡོན་དུའགྱིང་བ། རིནཔོ ཆའི་དྲྱ་རྒྱའ་ད། 





བྲ་མདདནྱ་བནམ་མཁར་སཱནདངས་པར་བསམསརརྡོརབྷས་ བའི་ཕྱགྱཆ་དང་། ཨོཾཛཱསྦཱཛ } 







2 
ཇེ 





 །བསླར། ཇུས་གང། དྲིམདག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པལས་སྤིཐོར་འོད་དཔག་ཏུམེད་པས་དབུར་བརྒྱནཔར་བསམ་སྟེ་སྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། 









༄༅། 
ཕྱོགས་སུདཀར་བོདང་གཡོནཕྱོགས་སུདམུར་པོ་གཉེས་སོང་བའི་འདབམ་གཉིས་སྐན་ཀྱི་ཐྲདཀར་ཁྱེ་བའི་སྟེདན་ཤེས་དབཉི་ཕརོལཏཱྱི 


ཱ ལྭ། ཇཱཿ ཤུ ཌཱ 
པྱའཀུལས་པ་ རྟ་སྤདཱཔི་ཧྩོ་ཏཱ་ལ་སོགས་པས་མཆོདཅིང། ཐམས་ཅདྱ་ེས་བདག་ལ་མངོནཔ་རདབང་བསུདདུ་ 





(ཀརཔོའི་ན་བཟའ་བསམས་པ། 


།མགུལཧན་དངྭལ་ནྱཧན་དངྭ་ལག་གདུབ་དཔཞབས་གངུབ་དངདཤོལ་དངསེ་མོ་དོདབྷསརགས་ལ་སོགས་པས་བྱརནའི ཝཱ 
འི་གསཔ་  ལང་ཚོ་གཞོན་ཞི་ 


༨ 





ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀརཆོས་འཆདབླེཨྱགརྒྱ་མཛོད་པའིན་ཞས་པདྨའེ་སྲོང་བུགཡས་ཚ 
དདཔལ་བབས་པ་ཤུལ་གོངདག་པ་ལྟུུའེ་གཟུགས་ཅན་དུབསམས་ལ། དེའི་ཕྲགཱསཀར 


པདྨྷད་ཀར་པོ་འདབ་མངྱྱད་པའི' ་བར་ཨལས་ དྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ སེ ཚྩོར་གང་པ་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་པྱད་དང་ཟླ་བའི་གདནལཏིངངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་མོདཀར་པོ་བགོས་སྟེ་བལྟེན་པའོ། །དེའི་དྲཔལ་བརྡ་བུ་བའི་དྭིལའཁོར་ལ་ཡོ་དཀརའོ། 
མངེན་པརཉི་མའི་དིལ་འཁོར་ལ་ལྔཊདམནཔོ། སྙིངགུརཉི་མའིདྱཀིལ་ལཁོརལྤ་སྔནལོ་བསོམ་སྟེ་སྒུབ་པའོ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཝས་འོད་ཟེརའཕོས་པསརང་ པཔ ཤར+༨+ྣྤྣྨྗྨླྲ་ 
མ་བོར་བླགནདངས་ལ། སར་བཞིན་མཆོདནས་ཛྲ བོཿཞེས་པས་དགུག་གྲུགབཅེངདབངདྱུ་བྐ །བར་སྦུབ་པའོ། །སྙར་ཡང་ཐུགས་ཀའིས་བོནལསའོད་ཟེར་འཕོས་པས་དབང་གྱི་ཝྲིག་སྣལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སནདངསནས། ཨོཾ་སྭརཏྭཱ་གཏཾ་ 

འ་ (གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དྲནམས་ཉིས། ༠་བཛྲི་ཧ་ལ་སྔ་ཧིའྱིཿ། ཞས་གྲུས་པཞིབྱམ་པའིརུསདཔང་ ། 


དེནས་ལྔའི་སྲུ་སྐང་ལརངབ་ཞིནམེད་པ་ལི་སེད་མི་སྩོའི་བརྲ་དུ་ཡིད་གཏདལ། སྩོན་ཡེ་ཤེས་མམསདཔའི་ཐུགས་་ 
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ཁ་ཨོཾ་ཝསྭ་ཝཱགས་ཆྱི་ཕེངབྲ་མུཏིགགྲིའཔྲ་ཏྟ་ཧྟཏི་བས་འཁོནོ་ཏོགཔདུུགསསྣ་ཐགས་ཀ་ ཟི 
ཇིས ཞེས་ཏྟེ། རབམཚནམའི་བསྟེན་བཞ་ ཉོ 


འི་མོ་ལ་ཟིམ་པརཔསམས་ལ་བླས་པའི་སོན་ཟམས་ཅང དྭསངས་ཉེ་རེ་གཅིགཔའིཕེདཉེས། ཨོཾཿ བདུར 
ལ་མཐོངབའམ་གསུང་ཤེསཔ་ལ་སོགས་པདང་། ཞྭབྲ་བདུམ་ཉིབསེནཔ་ཟབ་དུག་དང། ཟམྲ་གངས་བསྟེདྱསནཿ ཕྱརྱ་འབལྫཱནཱཱལཛཱལྡཱམྡཱིིད 
རུགས ི་དབུས་སྣཡི་ཏགགི་ཚོམཕུབཀོདཔ་འམཐུར་མཆོདལོནསནདུའྲོཔའིཉར་སོདདང། 


ཐམྲ་གངས་ྱིབྷུསིན་པྱ་ཧཱ་ནགཅིགལ་འབུམ་ཕག་དྲུག་བཟླའོ།: །འུནམཆོམས་སུདྲ་པ 
དྲུ་ལགསུམྦ་ཅིས་བྱརན་པའིགཏོརམ་གཅིག་བཤམས་། ཨོཾ ཨོཾ་མཁླཾཏེྲོཕཝུ་ཀི 

ཛས་པྱད་དཀར་པོའི་སོངབུ་སོགསྤ་ཅིས་བཅོམ་ལ 

དསད 


བང་པོའི་ཆུ་ ཡམ པད་་། 
ཅུ གསུམ་ཆ ཡིས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྟོདྲ་པར་སྟངས། སྟོང 
རནའདསམ་བ ད་ཡ་ནས། ༨༨ གྱས་གདབ་པའི་བརྡ་ས་རུར་བས་ནས་མཆོདརས་ནམས་བསང་ཕུངས། ང་པའ་དང་འད་ ཏལས་བུང་བའ་དད་པ 
བ་ལུང སལམས མཆད མེཏོག་ །བདུག་སྤོས། མརམེ། དྡ བག ཞལབས། རོལ་མོ་ བདགཉིདསཔའི་ཚདདོ་ོ། ལས བའི ་ 
༥ ང་ཅིཤེས་པའི་ དལ། ཞེ་ཐག་བནམ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏེརམ་བསང་ཕྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང& 
གཉམ་འདོདཡོནད་འརྱ་བང་། ས་བླརབས།ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདསམ་ལིཞལནས་འོད་ཅིཐུགུ་བྱང་བས་གཏོརམ་གསོལ་ཐར་བསམས།ཏེ། དོརྗེཐལ་མོ་ཁ་གྱེནདུ་ཕྲེ་ལསྙིཾངཔེའ 
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འཐཐུཔསཏྭཾ་ཟཱ་བླ་དུག་བླཟས་བརྗིད་ལ་ 
ཟློས་པའི་ཚྭལེ་འོགྲནས་ཕྱུང་ 
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བོང་འཛིན། 





བྷེ །པའིས་ཉིདམིན་ལང་ཡོནཏནའིནཆེནཕུང་པོའི་གཞི 
4 །ུབཉེདཡིནཀྱང་ཐུགསརྡེས་ཕྲིད་གསུམ་སྨིན་མཛད་རུལ། །མདིག 


འེ མཱ མུན་སེལ ཤིར་ཕཱིནྦཱཨཱ་ལོ་ལ། །མི་གནསྦ་པདན་འདྲསྱ་ཅིར་གསོལ་བཏུབ་པས། །མ་མཐ 
ནས་གསུངས་པའི་འཅེམ་ལྤན་འདསམ་ཤེསརབཀྱི་ཕ་ངོལཏེྱིནམ་དཀཿཡོལ་བསྟོད་པ་བསྟོད་ཆོགརྒྱན་རིབྲེངབ་ཞེབྱབ་ཤུཀྱའི་དཔེ།སློདོགུནདག་འབཟང་པོས] གེསི་བ། 





སསོ། །ཨོཾ་སྭིསྦ། སྲས་བཅསརལ་ཀུན་ཕྱེད་པའི་ཡུམ། 


འྭཐོས་པས་གདནའོད་ཟེརྱ་སྷིམ་པརྨྱ་སཱརཏེརངལ་ཐིམ་པརབསམ། གཉིས་ 
དདོན། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བླསུ་ཞེས་པརའདིལ་ཞེས་བསྱུར། 



















༄༅། །སྤརབ་དང་། ཧཱཏྟེདངི་ཏྭས་མཆོད། བསྟོད་པྱ་ཏས་བརྡ་ངེ་རྡོརེ་འཆང་གིས་མཛད་པའམ་བསྡུན། སྣ་བསམ་བརྔོདམེད་སོགས་ཧིས་བརྟུད། གཏོནམ་བསང་བཱངས་བིདརབས་འཐུལ་བླམས་སྦྲུབཐབས་ལྟརངད།_ གོབྷ་རམཐོདཅེད་ 
བསོད བཅོམལ་ན་འདུས་མས་བདགདངང་གས་འདེདདོནགསོལ། མྲདནབྱདྱེིཐུགས་རདབྲ་སུལ་བརམའ ཏབླམས་པྱཅུདཟདྱབའོ། གསུམ་པ སི ས་རས ཟས | ཤང འོར་ས་ཏི་ འར་མཛོདཔ་པཆེཏོག་བཟང་ 3" 
སིཔདཔོནྱཤིས་སེམསཔྱཧེད་གསལ་འདེབསསོགསཆོསབཤདང་ལྟར་ རརིགས་པས་ཐོགྲ་དངས་ཏེ། དལའདིང་གདགསནཔརབབའི་ཚོཔདུ། གདས རི མེདཔའིཤེསརཔ་ཐནས་མཚོ་ ཧི སཱ 
སཱ པལ། གསངསགས་ངྡོརེ་ཐེག་པལས་གཟུང པྲ ིོབླགབྦ་ཚུལ་བསམྱཡིསམྲི་ཁུབ་པཞིག་གྲུསཔས་སྒ་མས་འིནཔནསྤ་བད་པདྡད། ར་པ། བྱཏིས་འི་ འྱིར་་ ཚིཌྡིཀུནྱཧི 
པལས་གྲསུངས་ཤིངསྦྱམས་པའི་ཝགྲས། མདྲུ་གགས་པའི་ བམ་གསཤསརར་འེལ་པའཅུང ནམ་དགང་པོའྲ་དབབབཡནང་འཅས་བླབར་རོང་ ངབ།དན་པ་དང། མ 
ཚཱ སུཕྱབ་ཡབ་ཕྲས་ལ་བཀའབབས་པསྟེ། ར་ཆེན་ཐམས་ཅདམཁའནཔ་ལེ་ཤེསྐྱ་རལ་མཛོན་ངལམ་འདི་ལ་བ ནནསསེབས པའི་གཏེརམཛོད་ཆེན་པོ་ལ་དབངབཔྱུརབ་སོཊ ཆའ 
ཧྱིབྱབ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེདརང་རྣམ་བ།ཁྱིྨུའི་ངོརལ་ཅུ་ ཧུ་གུརཕ་ཐོགམརེསསུ་གནར་བཞུ་བའི་ཡོནདུ་མཏཱལ་ཞིགའབུལ་བར་འུ། ཞེས་མཚམས་པྱརལ། མེ ལ་གས དབནས་བཟུང 
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བུང་དུ་་ 
པའི་མཛལ། 


དེ 


¦ 













བཉིད་བཀུག་སྟེ་བསྟིམས་པས་དངོསེསུ་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཨི་པདཏེས་ཏཱཔཾདཾར་ཀྲསཕྷཛཀླད་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དངདྲ་སགསུལ་རྟེན་སིངབཅས་ཅྲིནུསབླརུ། 
ས་གཡན་ཤུས སལ། མཆོད་བསྟོད་འདོདདོནགསོལ་བས། ྱིནད་ །འྱསིསཉེ་འདོད་ུས་ལསྤྱ་ 
ཅེས་བརོདཅིདབསམ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིངཔོ་བླཟླས་པའི་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ། 











ཇུག 
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3 


ཧཾ ༣༩༠༨, ༤ ༨ 
དྲྲཔ་ལ་གདགརཔའམད་སགས ས་བཀན་བ་ 
ཅསཏིཔལ་གཉིསྤྲསམེདཔརཐིམ་པས་མའིགཔ 
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| | | | །ེ་བ་བགགིགམའི་གུང་གསལ་ཁེན་ཅསབསྱུས་སོ། 
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=====༤འར་༤་ཁ་ཁ་ང་་ 
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༼/# ༄༅། ཌེ ༦ ༢༥ 

རཱ ཉིད་དོ །དེལ་དོན་དངོད་པུའི་གླ་ཞང་ཡི་གེ་གཅིག་མའི་མན་ངག་ནི། ནངས་བར་གཉིདསད་པ་དངམལ་ནུས་ལངས་ཏེ་ཟུས་བས་ལ་སྟན་ལ་རྡོརྲེ་ཡིལྲ་གུང 
,ཌཤཾ ཅདྲ་ཀི་ དུ་ཤེས་རབྱ་ཙཱ་པ་རོལ་ཏྭུན་པའི་གོ་འཕདཐོབ་པར་བསུལ། སྤེམས་ཅན་བམསུ་དདེའི་གོ་འཕྲུངལ་༢ དཔར་བྱ་སམ་ 

རོ སྣོད་བཅུད་སྭ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་པསའ་བྱངབམ་ཡེནཏྟེ།  རང་བཞིན་གྱིས་ 
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བཏད་ལ། གནས་ པེན་པར་འདུག ལུས་ཆ་མཉམ་ལ། །ྭ་ཞེས་རིང་པོ་བརྗོད་ལ་སྒ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། སྐད་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕ་ལྭ་ཉལ་གྱིས་གཏོང་། སེམས་ནམ་ཟིན་ཟིནྲ་ཤི་བརྩ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོབོ་ཤེས་པ་གསལ་ 
ལཱ་མིརྟོག་པ་སིང་ངེ་བའོ། །གསལ་ལ་མྲ་བིངསུ་མུགས་པའོ། །མི་ཉཱུག་པ་ལས་མ་འཕོུས་པའོ། །གྲངམ་པ་ལ་གཞིསཏེ། མཉམ་གཞུག་དད། ཇེས་ཐེབ་པོ། །མཉུམགཤབ། ལ་གཉིས་ཏེ། རེདཔ་དུང་དིང་ 
བའོ །དང་པོ་ནི་སྭ་བྲུང་དུབསང་ཞིང་། ཨའི་ས་ལ་ཤེས་པ་གཏདལ་ཤེས་པ་དམད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་གཟངས་བསྟོད་ལ་སྒོ་ལྔ་བསལ་པར་བྱས་ཏེ། ཨ་རིང་པོ་ནདྱ་ཤིས་བྲསང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསོམ་ 
པནྱ་བའོ། །རྗེས་ཐོབ་ནི། །ཨྭ་སྭེ་མེདདང་རྟོགས་པ་དུས་མཚུངས་སོ། དེ་པ་གོམས་པརྱ་བབའིཐ་སནི། བྔདདབ་དོནསས་བླསུལ བརྱའའི། །དེ་ཡད་བདག་ བཅན་བཟང་ཞིང་སོད་པ་དང་། ཆགས་སངནམ་ཆེ་སཿས་ 
4 [ན་ཡང་། ཨ་ཞེས་བརྔོད་པས་སྒྱེ་མེད་ཤྲིདོན་དྲུན་པར་བྲའོ། །གཉིས་པ་ཉྟེནྲ་ཕགྱུས་ལ་སེམས་གཟུང་བནི་གཉིས་ཏེ། གཞུག་ཐབས་ནིམཉམགཞག་གྱི་ཕུགྱུ་བཅིངས་ལ་སྲིནལག་གཉིས་ལ་ཤེས་པ་གཏད། །ཡ་ཞེས་རིང་པོན་ |° 
བླགས ཨརྦ་གསལ་བར་བསམ་ཞིང་བྒསྒོམ་ནམི་ཟིན་མི་སྲིད་དོ། །སེམས་ཅནྱཧི་སེམས་པྲོསྲ་བལདུ་བཞུགས་པའི་བརྡར་ཡི་གེ་ཨར་གནས། དེ་ལུརམཤེས་ཏནམ་ཏོག་གིས་བྱ་ཐིབས་པའི་བདུར་ཁག་མལནི་མེའི་ཚུལུ་དུ་གནས། 
]དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡེ་ཤེས་རླང་སྲོག་དག་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ལནྫུ་ཏཱིནཊ་ཡར་ཚངས་པའིཐུ་གརའཇཛུག་པས་འཕོ་བར་ཡང་འྱགར། ལས་ཅོཾ་མངྭ་ག་བུག་ནསྦྱརུ་བས་ཨ་ཡྱི་ཕི་ནང་རོག་མེད་དུའཆར། སྨོན་བཅོས་པ་ནི། གོང་ 









གི་དེ་ལོདཔ་མི་འོང། རྱིདན་རྱགརྒྱ་སྣི་བོར་བཞག་ལ་ཡིག་ཡར་བསློག་ཅིང་། །ཨ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཨཱ་ལ་ཤེས་པ་སིང་སིང་གཏད་དོ། །གསུམ་པ་ཡུས་གནདདིག མས་ག སྔན་ཅུང་ཧོ ཅི 
ཅུད་པས་ད་ལྟ་ཡང་སེམས་མི་ཟིན་མེ་སྲེད་དོ། །གཞག་ཐབས 


༄༅། 
ཚུལ་ནི སྟོན་པ་འཁོཇཚོ་གསན་ཆོས་གསུང་བདོཙ་མན། ཕྱག་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་པཞགནས། ཞཤལ་འཛུམ་མཛ་ ངདནས་ཨཱ་ཧཱཾས་བ དཔས་ས་གང པུ དེ 
སྐད་སྣ་ནས་དྲག་ཏུ་བགྲངངོ་ །དབུགས་ཚངས་ཕའི་བུ་གད་འགོབས་སེམས་བིདདོ། དདེ་འདབ་ཡང་དང་ཡངདྲ་བར་ནས་ 


# །རྣམ་སྣང་གི་ཆོ་པ་བདུན་དང་ ལ་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། མྲ་རུ་བ་ ས་ནས་ཨ་རིང་པ་ཁདནས་བགང་ ལཱ 

` པའི་བ སྲག ་ ྲང་ །སྤོན་བཅོས་པནི། གྲོསྲ་གག་མཚོལ་ མ་གས བད་བྒོམས་ པས་ཤེས་པ་མི་འཔ། ཧིང་བལ་ཡུའི་མཱམི་གྲ་ནས་བཏོན་ཏེ་ཨ་ཞེས་ཉི་ཤུས་གཅིག་བཅོད་ ལུ 
པས་མིག་ཝེམ་ཝེམ་བས་ཤྲིང། ཨའྱིཾས་མིག་ནས་ཕར་སངས་སངས་འོད་བརྡ་བསམ་མོ། །དེས་གཉིད་སུལ་དབུང་བའོ། །བཞི་པ་གདོན་ཐབས་ཕན་ཡོནངང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདགདོན་དང་གཞན་དོནནོ། །དང་་མ 
ཕོ་ལ་བཞི་སེ། སེམས་བྱསེད་པ། ཁྲསྭཾ་བབ། ཡུམ་བེད་པ། ཡུམ་གདོན་པའོ། །དེལ་དང་པོ་སེམས་བྱཅིད་པྷ་ནི། རང་དོན་ལས་ལོགནས་སེམས་ཅན་ཧོ་དོན་བ་བར་སེམས་བྱ་པད། དེ་ལྣར་ཏོགས་པྱ་ཆུདལ་ལྡན་པན་ 
སེམས་བྱསེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐམ་ཁུས་དང་། གཤེད་ཁུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ག་ཚུས་སོ། །དང་པོད་ནངས་པར་ལངས་ལ། ཁམས་བསིང་། བངས་ཡུད་དྲ་བི། མིག་ནག་དི། 
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པ 

བ ང་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད ཀྱི ཡུག་འཛུལ་ལེ། 

ཀླློ་ ་ གས་གཞི ར་པ ལ་ལུདཕྲེངབབཤད། ཛཿ ནུམ་སུ་བ ་སེཆེའི་ ¬ 
གྱུགས་བདསསལག། ཡོན་ཀི་ རིན། ཆའྱ་ཧན་དང་ལནཔ་ཞྭ་།བསམས་༢། 





ཤུ གི་བ དང་པན། ངགུ་ཏུ་ཡོཾ་བརྗོད་པས་ལྕི་ 





ཡབ 


























༄ ་ 

; [དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ རྡོ་རྗེའི 

; འགྱུད ཟ་ 
ལསྱ་རམཔའྱི་ཉ་གྭམས་ལས། སོཿ 








༄༅། བེ ཾ་ཛེ སུས་སི ཝས འབགོསཔམཁའ་འཕོར་དྡོར་ རབིདིྱུསྲོལ་པ་ལས་ལསྱཆམཔི་ི་ནལོབྱ་བྱུརབའིནངཚོནཁཡགསམོ་མ་མའ་ནལ་འོལགས་ེ། ཧཱའོ་དོལ་འོར་བསན་པདད། པི་གི་ལི་གེ་ ༥༡༡༥ 
ལས་སྐྱེས་པ། །ལུསནི་དཀརཞིང་ཡིདའོངམ། །ྷ་མོ་རལ་གི་འཁོརལོ་འཛིན། །སཱིབོརཕན་པས་མནནཔལོ་ །འཔགཾ མངཔོའིདུས་ལ་བུར། །དཀྱིལ། ་འཁོརདབུསྲས་ཡཔདག་གནས། །ནམ པཱ་ཏིསའེའི་མིདཁྲིཀ་ 
དཔྨེཟ་ཡེད་བི་གཡེས་བྱན་པ། མཁུའིགནས་ནས་འདམ་པའི་བངས། ༈འབྱུང་པརྣམ་པར་བསམ་ ལགས་ དག་ན་ཡང་། རཿཡས་སངཔོནྱསཿ 
ནམམའིགནསཏེགནསངཔོ་འཇམཔའིདྲས་ནམཔ་འེའའིགཱ་ ཀཀྲས་མུ་འབུངབར་འསམ་པ། ཚྭ ཇི 


༢༢༤༤ 




















དཱརིབརྲིངི སལ ་། ¦ ་འཐནས་ཞེསྱཔ་ད། ཟུམཔའེབཅུགཿྱལ་ཤེསསལྗརར་འད། པརླ་ཀ། དེ་ཏི་ཁིལགསབུགཔདང། ཆོ 
དྷཱཿཔརྔ་ངྡ་མཛུ དྲཉིས་རླེའང་ 3 ནབྟ།༣པའོ། གུད་མེད་གང་ཞིག་བུ་ཤིབས། ༈ཨོ་སོརའབུངམ་ 
པ་མཁའ་འཕོ་མདོརེ་གུརྱ་གྱི་དླུདཀྱི་ལེ་ཁུབཅོཝ་པ་ལས་ པཇིདས་འདིནཔེརིམཔད ་ མཛྦ་པཏིས་དཉྱིསེསོ་སོར 


ག་ད ཞེས་བྲིས | 
(དཆེདདིནཔོ་ངེ་མདལ་། 


པ་སངམ་ཅེནས་ཞེས་བོདཔའོ། བུར་བ་འོ། སབཿདདང་། མཆན་བཟིཿནཔནཔ་ཆེབ 












































སསསསསསསསསསསསསསས་སོསསསསསསསསསསས་ ཚོ 
¦; འཇར ་ ངོབ ངའ 
།པའིསབཅདདང་། རུདམ་ཅནལསྱརཔད་ཏཟིསཔ་དགེ། ཀཾ །།སོ་སོརའབངམའིསབས་སུ། ཟུམ་པོའི་བཞུགས 


་མཐོ་གསུམཿམ་ཡོདཔརབསོམ་པནྡིབམ་ཕོའི་འཇུག་སྟངསཏེ་བུ་བཅའབའིའབུལ་འཁོརརོ། །རངལས་དབའདོན་དུས་བཞིནད། །ནམམ 













































།གུན་དགའ་བབངཔོས་པིས་བའོ། །འཕགས་མ་སསརའྲབ་ སྲུབ --- 
ཧྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྣམསལ་ཕྱབསསུ་མཆེའོ དམ ྱིར །ས་གསམསོ་སོདའདམའྱིསབ་བབ་བཅུག་པ། མོར རཱཱ་ཛྫཛྡུལྱ་ བདག་དངསེམས་ཅནཐམས་ཉདདཔལ་ལནླབ་མདམ་པརམས་ཕྭ་སབསྣསུམཆོའོ། །རྔོགས་པའི་སངས་་། ། 
ིམེདས་ས་འུབདམབྲནམང་བི་ོ། །ཞེས་ལནགརུམ་བརྗོད། ི་ིན་ང་ ༣༥ ེུབསུམཆིའ། །ཞེས་ཅིནུས་ི་མཐར། སེམས་ཅནྲ་ཐམས་དྱ་འི་དནདྲརོགོས་པའི་སཔསརས་ཀི་ད་ལཕངཐོབ་པའྱ་། ། 
ཾ ཅིབ ིཆགས་མརདུརབལ་བའི་བཏང་མ པ་གནས་པརླམ །ཨོཕཱ་བཱ་ར རྦར བེ ཨི་འདརས །ཡུགབསལ་དངདུག་བསསར རྒྱུདངབུལ་བར་གུརཅིག །སུགབསལ་མེདཔའི་བདབ་དངཿི་འབལ་བང་གྲུར་ 2 
ེ མཆེདྡོ། སསན ནབྱས། སྙར་འཇུས་ཡོངསས་གྱུརཿ པལས་བདག་ཏིད་འབགསམ ༨རེགསྔོ་ རའ བཤ ཏུ སུངཔ་འིངབ་ ཊཔལས་པླར་དང་ཨ་ལསྨ་ར རྨའིདྲ་འཁོརི་སེངདྲང་ཡིགདཀརཔ་དེབས་འོདཟེརའདོས། ༩ འཕགས་པ་་ 6 
དཔྲ་ཤུཔ་ཐུགས་ཀརའཛིནཔ། དངྱས་ཚོགས་ཀི་སོདག་ལྲོགས་དང་ཤམ་ཐུབས་གསོལབ། དྭབ་ བ་ད ། མཞུལ་གཅིགྱཐུག་གཉིས་མ། གས་པ་ལ ཤེས་ཧི་རལ་བིན་ཡམ་ཁལ་པ་འྱུ་རབ། གཡོན་གསེད་ཧིཾའ་ཁོརསོཅིབསྱ 
གཉིས་ཅགཅ་ཐབཿའབའི་འྭབུལ་འཁོརྦ ས་བཅུགསཔ། དེའིདྲམ་ངརཿ། མཐེནཔརྡཿ བས་འ ༨ པྩོ བོརའཅི་་པ། རིཊཔོཆེདང་མེ་ཏོགགས་རཔའྱི་རྩ་ཡིས་བྱནཔ། དུའདུརཟུངགིས་མཛོས་ཤིང་ལུང་ཚོལ་བབས་པ། ཞུབས་ 
ཧྭ པས་ཀཱུ། དྲུལས་འོདབེ རལྲའོས་ཕསྱོགསདྱ་འིཿ།སྲ་ རྲ་བཔསིནས་མོས་མཅདའབགསམཔོ་སོར་འབངསའྲིནམ་པ་པམོབྲའ ས་སཱངོཿ ཛད 






ར་རཾཀཊརཿང་ 






















ཉ རཔུལ་གཉིསཨུ་མེངཔརཐིཡ། སཱར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ངུལས་འོདཟེ་རའཕོས་པས་དབང་གྱི་ཕརིགས་ལ་འཁོདདང་བཅས་པ་ཡོ་བྲོས་མཛྱཿ དེབཞིནག་ཤེགསཔ་ཐམསཅདྱཉེས་བདུག་ལ 
གསུང་ཞིངབམ་པའྱིརུས་མི་བོནས་དབངབསྐུར། སྤྲུ་གད་། དྲིམ་དག ུའི་ལུགམ་ཡཔའཔལས་རེཤྲིགཔརྐན་མཔརྩསདམང་ས་དྭང་བསག རཔགིཐུགས་ཀརྨ་བ་པའིཿདད་པོ་ཡིག་དཀར་པོདེ་ལས་འོད་ ར་འཕོས་པས་སེམས་ཅེན་མས་འདྲང་བཅུནམའི་ 
གོཕངལ་བཀོད། སུ་སྦ་རཧངསེམས་ཐམས་ཅདཐུགསེའིའླརབས་དབང་བུགནུས་མཐུཐུམས་ཅད་འོདཟེརསི་ནསཔརབཞུག་ལྟརཔགི་ལུས་ལ་ཐིམཔར་ཡང་ཡངབསམཞིང་། །ཨོཾམཌྲི་རིབྲརཊི་མཛྲ་པཏིལའྡེ་རཕུའཕྲཊ་ག། 
ཞུསེ་བུན་འཇུམ་པའི་དྭབངསཏིསྨ་མངདྦསོས་ཏེདྷེམས་ིས་དོན་མཛུདཔ་རཔ་རིངྱ་བཱསམ་ཞིད ཡངྱསུགས་མདདབཤུས་ལ་མཐར། དགེབ་འདི་ཡིས་མུ་རདུ་བདག གོ 







་ 
ཤུ 
ཅེས་སོགསྦ་ཏིབསྡོབ་དཔ་གོན་ལམ་གདབ་བོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ ནགཏེར་ནཱམས་ལ་ཕནཕའི་ཕིརའཙུན་པ་དཀོནམ: གལླུན་གུབ་ཀྱིས་དྲིས་པའོ། །མངྒལཾ།། ངོ །འཕགས་མ་སོསོརའབྲངམའི་རེས་གནང་གཆོག་འདུར 
བཅུགས་སོ། །ཨེ་ཝ༽ི དགེལགད་པནབདེའིམཆོགྲ་ནཔ། །བར་ས་པོདའྲབངམལ། །བཅུང དེཡྲི་རེས་ཁུནངྱ་ཧུལ། །བཅུད་ིསྱི་ནུནབཟང་དབབ་པརྒ་བ། །འདིལ་གསུལ། གཱངབ། དངེས་གྲནི། ཇྗེས་ 
ིའིཁརམ།ལརྦའིའབང་གིདིག་ལེ་དངབཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆོམ་བུགཅིག་བརྐོད་པིམཅུནདུ་འབུལ་གཏོར་དངནུ་གཉིས་སྔན་འགྲེའིཉེང་སྤོད་བཤམ། གླེབམས་དགོས་པའི་སཉཔ་གིཏྲག་སོགསདང་། ཟོ 
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གདབ་སོགས་ཆོས་བཤདཇི་རྟ་རིགསཔ་སྣོནབུའགྲོབས། དེ་ལ་འདིད་གདུགསནཔའ་བབའི་ཆོས་གི ཆུ་ ཇྲི་ཝའི་ནྣལ་འདྭོརབས་གྱ་ཅིས་ །གསུངས་པལ། འདིང་ནལ་འབྱོརླབ་མེདཐབས 

དུབསོག་པཆོམ་བཤདད སཔ ད་་གསནནའི་རོསི། དགེད བབུརངད་ཆོགགད། སྱེསཔ། བ་མ ཞིག་བ འད ཕན་ 

པས་མནན་པའོ། །རུངགིམང་པོའི་དུས་ལྟུད། །དཀྱིལ་འཁོརདབུས་སུ་ཡངདགགནས། །གམམཁའི་གདུས་ནས་འདམ་པའི་དབུབས། །འབྱབབརྣམ་པར་བསམ་པརྱབ། །ཞེས་སོགསསཱ་སཱགས་ཕནཡོན་དཔབཅས་པཿ དྲ ངས་པ་བཞིནནད་ཞི་ 'དང་། 
རྩར གབས དཔདན་མས་ 


ྱས་པ་དང་། སརྩྩྲྩྲྩྲིཾྲིྲིེྲེི 
༈ ཌྱིངོསྐཡ་ཧུགྲུརུཔ་ལ། བོགམརྭམོབ་དཔོནདང་ལགཔའྱི་ཕབ་མི་དདབའིམོས་གམ་དཔྲ་ཞུབ། ྲཀ རར བྱུ 
རྣརྦསཿ། ེ 
གུ མོཔ་བིས། གདུག་པ དགང ` ༣ པརྱ་ཧེབ་ 


ཛསནི། མཆོདཕཞལ་གསོས་ལ་བསང་སྭ་ ་མཆོདཔ༢ེ ོདལ་གནང། ར་ན ཟས 
ས་སོརའབངམ་ཡི། ཡིནདབས་བྱྱཟུན་ར་བོར། །འགོབཞིརེ་ཚོགསང་ །བཅུདཡེན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ཐུར་ཅིག །ཅེས་ཐརརྩེ་མུ་བྟིཏརམ་ 



























ཞེས་དངསཚནས་གསུ་སྱུར། མ 


།དདང་རོལ་པའི་ཡུམ་གཅིག་པུ། །བཅོ 








༄༅།། 
གང་གསུང་རྡོརེའི་གསང་ཝ 





ནསེབྱན་འཇམཔའི་དབུངས སདཔལེད་སས། མས་ུན་ུམས་ཅ ཟུད ཅིང་ཕངས་པའི་འདིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསུལ། རར ཐུནམཐར་གཏོརམ་བསང་་ 
དཊ་པམཚོགསཔ་ མས་ས 
གས། ཡའ་རརོ་ 


མིསིན་ཧིས་བླརབ། ་་་་ི མཆན། 





། 
བརྨ་ུའའ ༈ 
ད་ མུ 


° 
= 
ལཾ 


འབོད 
ལུ 
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-༄༅། །དཔལ་རྡོརེསེམས་དཔའཧེ་རུ་ཀའི་ སྒོམ་བླཟླས་ཡན་ལགདང་བཅས་པྱ་བནོརབསྤ་བྱུན་གི་ཆུ་བོཞེསྱ་པ་་བུགས་སོ། 

































































བདག །རྫོ་ཇི་སེམས་དཔའ་འགུབགརནསཞེས་སོད་སར་སོོ་ཚོན་བི”་རྒྱག་གདབ་པོ། །བསྙེནཔབྱེདན། གནས་དབེནཔར་སྔོས་པ་བཅད། ཕྱིནངགི་བཅད་རྒྱ་སྲང་འཁརསོགས་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་བྱིགཞུད་ལྟར་བྱས་ལ། ངགཾ་འདོན་ 


།གངཱ་ས་ཡས་ཐུན་བཞིམ་གསུམདུ་བཅདད་ཡིག་བྱཧ་འབུམ་ཐགབཞིའམ། རྟགས་མྱདང་གི་བརྙདུ་བླཊ། བླབས་པའི་ཚོདམིགས་པ་དངས་བཞིན་ནམ། གསུང་ཡོས་ཁདཔརབ་ལྟརྒན། ཐོགམད་བདུད་ཕི་དཀུར་བོཅང་ཐདཚ་བའི་རྣམ་” 
པ་ཅནཅིས་གང་བཞིནདབརསབར་གབ་གྲམས་བྗིགའཇང་མོ་ོའམར་བིནམ་པོ་ནད་དདཅར་ག། དན་པ ྲེ་ཤན་ཇུབསེཔའ་རདབཞིན་ཅནབསཚ་པའི་ནད་བམས་ཆདྲ་བཞིནྱང་། དེ་དག་བདག 








པགིནདཐམས་ཅདསང། ཡང་བདུང་རེཚ་བའྲིནམ་པྲ ནྱ་སེ་ཁོ་དནམགྲིན། ཕྱག་རྡོད་བདུདི་འྱིལ་པ་སོགས།ཁྲོ་ཆུང་གྲི་ཇུལ་ཐན་འདྲེས་པས་གདོན་ཐམས་ཅད་སལ་སྦལ། གོོམ་ཕོགཿ ཆས་སྤ་བྷོ་ནོམོ་པ་ཉོན་དདེད་ཆོ 

། རུཤིནམས་ཅད། པ། མམང་བདུདེ་པའྲི་ནམ་བྱན་ཧ དོན་ཏམ ངཐམསཅད་དུདཁུ་དཔསོལ་བུའི་ནཱམ་པ་ཅནདུ་དེད་ཅྲ་ལུས་སེམས་བདེབས་གངབ་རབསམ་པ་འདིལ་གཙོ་བོདྱ་བ། དག་སོག ཆ་ས ནམ་བར ད་ད 
། ཡཱ།དཱབཏན་པས་བམ་པའེ་དབང་ཡོབ་ལུས་ཀི་དི་མདག །སྙུའི་དམ་ཆོག་ཉམས་པ་དུརྒ་ཧུད། དོ སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཙཱ་སུའྱི་བིནརཱབས་ཞུགས། འཐསྲབ་སྣུལ་གྱུ་འབུབ་པའི་སྐུལ་པ་ཅནདུ་བུས་སྙམདུ་བསམ། དེནཔ་འམྲགིས་བཟུམ་ཡིན་ 

$ པནབརྟན་པས། གསཔབའེ་དབུང་ཐོབ། ངག་གྲིངི་མདག །གཅུང་གདམ་ཚོག་ཉར་སུ་པ་སོར་དུད། གསུངགྱི་བིོ་ཆུབས་ཞུགས། འཐསབུ་ལོངས་ཟུ་འགུབ་པའི་སུལ་ཕཅནདྭུ་པས་སུམ་དུབསམ། སྷུང་གནབརན་པས་ཤེས་རབ་། ཇི 

ཉི བ་གགྱིཉ་དཔང་ནོག། ཨིདྱ་ཏྲེངམ་དག །ཐུགས་ི་དམཆགཏམས་པསོར་ནུད། ཐུགཔ་ཤི་ིན་བསྡ་ཞུགས། འདྲས་བརོས་སྱུགབ་པའི་སྐལ་བཅན་དྲུབསཏ མ་དུབསར། པཿ ཆིདབཏུན་པས་དབང་བཞི་པ་༥ 
ཕོབ ཤཱུ་གསུམྱཨི་དཱམ་བགུཆགས་དངབཅུས་པ་དག །རུ་བདང་ཡནལ་གགིམ་ཚེགཉུམསཔ་མཐའདགསོརདུད།ཅིནྲ་རབས་དངོས་བུབ་ཐམས་ཅུ་ཐཅིང་བཏནཔདྱ་བས། འཐས་བོབ་ཏིད་ི་ས་འཇུབ་བའི་སུལ་བ་ཅ་ནདུ་བུས་བརབསམ་ལ། 
སྙེབསབཞིའི་གོབ་ལྕིལྟར་ཁིས་བཤགས་ཧམསོགས་ལའཇུག །མཉམ་གཤག་གི་སྐབསསུ། །རྡོརྗེསི་ཕྱེདརེསབྱར་བརྗོད། [པི སུམ་གཅིགཔ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟ་རརངསེམས)ྱི་ སཉདྱཔོའི་མཛ་མ་མམ་ཿདདང་ 






















ཁལ་སྒ 


3 ཤཿ འི ཡིཿ་སེ 
པ བམཔ་སྩི་ལྟར་བཅས་པའི་མཐརོམཚོདཔས་བསྡོར། བདག་བསྩིང་སྙིན་སྲེག་གི་སྐ 


. ནང་ཆུ་དངབཅྒུད་ཐམས་ཅད་ཀི་ས་གང་བའི་དྭབུསྤ་སུ་པ་ལས་པྱ་དདང་། སླ་ཟཛལདཀིལ་འཁོརསོགསནས་ནྡོརསེཡས་དཔས་དབུར་བྱཉན། མཆོད་ 'ཀླམེད་གྕིལྟ ་ི ། -མཚན་སྔགས་རེ་རེབཞིན་སྱ་རབའིཚ་་ 
་ པམ བཏགས་པས་ནངའཆོདདལ། འཇེབའི་མེ་ཤེས་གཅོད་པཅདད་གསུས་པ དྭ། དང་ཀྱི་ ངགྲ་རས་པཱགསྦ་བྲི་ཐེངབ་གཟུངས་ཟག་ལ་བཏེནཏེ་སངབ་ 
@ བླམནང་ག་ལྷའཐུགས་ཀར་པགཿ པལས་བདུད་རྩིལི་ཆུད་པབས་པས་བམ་པ་ བསམ་ཞིང་གཡུངསཔ་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ་ཡི་གབྱར་ཡད་རབབ། མཐར་འ་བཞིནར་ཆད་བསྟོད་ ཙོམ་ལ༣་འཛར༨་བདག་་ 
ཊཱ གབརུ་དབྲ་པུལ། ཧྲུ་ལས་བདུདྱ་འཇུན་ རུ ཕེེཿ བཿ ཏ་ 'ཧཱཿཡདྷངཱ་བྦབ། ༨ རཾ གྲ ལ། བཅམལ་ད་འདྲལ་བདག་ 
[བསེམ་སཅ་ནངམས་ཅདྱས་འཁ རབཐོའི མ་མེདཔནས་ཐུས་གསུ་པའི་ཨགླ་ཉེས་ལང་དྲི་མའིཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཅུངཞེངདག་པར་བིནགིས་བརབུ་གསོལ། གྲིས རར 
བ་ - ༦ གཤ ¬, རེ £ ༨ ,4- >--. མེ 4,9-= ˆ ., ÷, - ༨ 
དངསགས་ཧིསབཟོདཔརགསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། མཆོད་ཡོནྲཕལ་པའྱི་ཉེན་ཅིས་ལྷ་འོདདུ་ཞུ་བ་ལས་ཐུམ་པའྱི་ཆུ་བདུད་ཅིའི་རངབཞིན་ཅན་དྲུ་གུ་པ། ཅེས་བ 
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4 བྲམནུང་གི་ལྷའ་ཐུགས་ཀརྭ་ཕོག་པས་ཐུགསུ་རྒྱུད་བསླལ། 


ཡུས་པ་ཕྣལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 

















ཐེན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ལྟ་སྔགས་འདེ་བཞིནབཉེད་བཟླས་ཏཱ་སནྣ་འགལ་བ་མེདསྟམ་ཤིངསྕི་བྷབཱཧཱ་འཇུག་བདེབརམདོན་ནོ། །ཡངུ་གློགུརདུ་མཆོདཔ་སེགས་མེད་པར་སླུབ་དགོས་ན། བུམཔ་ལ་གཟུངས་ཐག་ཅིག་བརྟགས་]" 
ནས་བསང་སྱང་། ཐུ་གགས་པའིལྷགས་ཁུ བཞིབྱིད་བས།བརུ་འགང་བང་།ཆསང་འཇུག དབ ཟི ། ིསི་ཁ་ེ་ོ་པ་ཆ་པ་་་་ འད པསཐགཅིག་གཏུགས་། 
“ཕཱ བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བབུམ་ནངགི་སགསྲུབེངལ་ཕོག །དེལས་བདུད་ཅེའི་རྒུན་བབས་པས་སོགས་སཱན་བཤིན་ལ། ཡཐན་མ་ ངགདན་དང་པཅས་པ་འོདདྲུ་འནས། བུམ་པའྲི་རུ་དད་གཉིསྲས་མིདཔརྱ་ཕར། ཞེས་་་ 
 བརྡོད། འདུདོན་ཡནན་ཐོརངསྭབྱུས་ཁྱི་ཅུལ་འབོར་རད་རང་གིགཞུང་བཞིནྦབ་བའམ། ཐུན་མཚམས་གཞན་པ་ལ་ དུ་བ ༈བླཞིདྲ་ལྭསླ་བ། ཁོདདུ་བཅུང་། དམིགས་པྲ་བུ་མ་དངདྲབེར་མེདཔའིཏཧྲེ་ཀསཧཱབོ་ནསྦ་ཐཱསྩཏས་པར་ 
བྲསམ་པ་ལས་འདོནྱ་བ་གང་ཡང་མ་དགོསས། །གཞན་ལྱ་བེདན། བསྣབྱཐཱ་མདུནདུ་འཁོདཔ་ལ། དམིགས་པའི་བརྡ་དོད་ནི། སབ་དཔོན་ཧེར་ཀརགསལ་བའིི་ཕགན་རན་པོ་ཆེའི་བམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཙི་བདུད་རི་བདེ་བཆེན་པོའི་རང་་ 
བཞིན་དཀར་བསོལ་བུ་ཤེལཞུབའི་ཁུ ཐོགས་པའྱ་ླ ན་མས་ཡི་བོྦ་ཁཱས་བས་ དནས་འོརཔ་ཐོགམ་མེདཔ་ནས་བསགས་པའི་ཝི་ག་པ་དངྱ་ཚིབ་པ། ནད་གདོནཏརའཚེ། གྡོམ་པ་འོག་མའི་བཅས་འགུལ། 
ཁྱད་པར་དུ་རིག་པ་འཛེན་པའི་ཕྲོམ་པ་དང་དམ་ཚེག་གི་ཉེ་སྐྩངདི་ ཚོགས་ཐམས་ཅདདུདབུ་དདྲ་ནག་བགསོག་ཆགས་མི་སྡུག་པསོགས་ྱིརྣམཔས་བཤང་གཅེའི་ལམ་དང་རྐང་མཐེལ་གཉིསནས་འཐོན་ཏེ་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གངབ་” 





















སསའ འུ་ལིངསས ལསདམ ལེམོས་ཤ་བ་ན་ཤ་་ངང་ ཤ་རི £ 22༡ ག་ས ོད... ༡ -, ཤི་བ་དང ༡༨ ༽-འ ,- ཤམ་ སཔ ༧. 

ཐ [༢༡། གག་ །ལ་བེན་ནས་ཡུས་སེམས་འམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེབ་ཆེན་པོསའུབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང། བུམཔ་ཐོགས་ཏེ་དིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཇི་ལ་དབལམས་པ་སོགས བ འདྷི་ནྟིལུས་མཚོག་་ 
; སགས་དདུ། འདིནྱི་ཉིཔའརབཞནྱན་སོགས་ོཀླ་དག་གྟེ་དྗེན་མས་རེ་རེའེ་མཐན་ཡིབྱར་དང་། ཆུ་བོ་དྲག་གེས་སོགས་ཤྲཾཀེ་གྭསུམ་བྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང། འདོད སྟ་ི་གཏེམ་བ་་ད་་མ་ཚོགི་ 
2 ཌྱཾ་མཐར་ཡེ་གབཆྱ་དང་། ྲཱ 














ས་འདྲདུག་གི་ཡཱ་ཡི་ནཏེ་ཞེས་སི་གས་བཞིའི་མཐུར་ཡིགཔྱར་བོདཅིངཁུསྱབས་པའི་མཐར། རྡོར་སཱོང་མའདིའི་ཚེཐོག་མ་མེདཔནས་བསགས་པའི་མི་དགེ་བ་བྱད་དང། མཚོམས་མེདཔ་དང་། ཉེ་བའི 
མཚམས་མེདཔ་ལུ་སོགས་པ་རངབཞེན་ཕྲལིག་པ་ཡས་དངཉོནཆོངས་པའི་སེབ་པ་དུང་བཅས་པ་ཐུམས་ཅད་ཤུའོ་གུརུ་སྣཱ་ཧཱ། སྔེ་ཐན་དངྱ་བརསེམསིབླསབྱ་བདདའགལབ་ཐམས་ཅད་ཤུཀྲ་ནླུས་དཱ། གསངབ་སུགས་ཀྱི་རྩ་བ་དྭང་་ 
3ཡན་ལག་གེ་དམ་ཚིག་དཔའགལ་བཅམཏད་ཀླུ།ུ་སཏཱ། འཉམ་གཞུག་དང་ཇེས་སུདྱདུམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཐམེས་ཅདྭ་ཚ་ཀུར་སྭཱ་ཧཱ། བཟའ་བདུང་། བྲསངབ་དང་། མིའྲལ་པའི་དམ་ཚོག་དངའགལ་བམས་ཅདྲ་ཀཚ། 


' ཀུནུསྭཱ། མཆོད་གཏོར་དམན་ཞིངབསྟེནྨ་མངག་ཡིལ་བས་མཁའའཔོ་ཆོས་བྱོང་གི་ཐུགས་དངའགལ་བུ་ཐམས་ཅད་འུཏཀརྭ་ཧཱ། གདཟག་གི་ས་མཚམས་མྱ་འིད་པས་སུང་མཆམཐའ་ཆོལ་བཟམས་ཅདྱ་ཞླར་ཀུནུ་གྲད། གནས་དངོས 
སླ་བ དྐེནམས་རྱིདོས་ནདད་གདོནདང། སྡུགའསྔལ་དང། བྱིད་རྒོདཀྱི་དབདདུ་གྱརཔ་ཐམསཅད་ཊྟི་ཀུའུ་པཱ་ཏཱ། ཞེས་དརྗོད། ནི་བ ་ླདོ། གནས་དང་ད 
 ༡༡-༡༤༤༨-༡-༨༠༡༤༤༤༤༡༠༠༠༤༠༠༠༧ ༤༡ ¬-༡༡------------༡༡-------------------~--- ༨༨༨༨ ༤---¬༢-- ------. 
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ད་རང་གི་ཞལ་ 
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མཛོད ་ ཡིག་བྱར་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག །རྗེས་སུ་བབླག་པའེ་ལུངདོ། །གཉེས་པ་དམ་བཅའ་བའེ་ལུང་ནི། ཡིག་བྱང་ཏིན་རེབཞིནམ་ཆག་བར་བླབ་དགོས་པས། ཇིཿམ་བླཟླ་དེས་ཁས་ལནྭ་དགྱཞུག །དནསདསད་། 
ནས་བཟུངི་བདྨདབས་འོབ་བདདཔའརོམ་་བསད།ང་ཡིདང་བབྱཅང་། ཡི་ག་བྱཧྲ་ཁསྲ་བརས་བཞིན་མཆག་པར་བླབ་སྒམ་པ་མཛོདལ། འདིའི་ཇྡེས་ཟྲོས་མཛོད། སནྡོད་ཤོང་ས་ །ུབ། དེ་ན མསད་་ 
















སྟེ་སཱགས་ཁྱིས་ཏེལ་མང་དྲ་དབུལ། སླད་ཡང་མཆོད་བསྟོད་དང་གཞེགས་གསོལཏྱ་སྣེ། ཇོཿཆེནྲ་ཡཾག་་། ' 
།གསུམ་པདྲིམ་སྔོད་བརྡ།, སློབདཔོན་ཧཾརུ་གརགསལབའིསོགས 


།བྱང་ཆུ་བ་པྩོད་“ཝ 
ཁྱབ་བདག་ཆོས་””ི 





༡ །དདབེངས་གསུང་གི་དབང་ུགོའྲིམོབ་དཔོན གགྲིཤལ་ཡཱ་ན་པ། དངོས་བྱར་མཆོའི སོདུའོས་པའྲི་ཞལ་བཟངྒོནམས་ཨིའུདོད་པའཇོབའི་མབུ་ཐབཔ་ཀུན་ལས་ ༥ 
བྱངས་པའཔུས།ཿཡསར་ ཛྲ བྱུ་རཔའིཚེ། ཟུ }འད་སྐར་ལམ་འབྲས་པ་ལ་བྲགས་ཆེ་ཡང་། མངྒྱདཧཱི་ཁྱབ་ལ་སྤྱན་དུང་གི་ཉེ་མཁོ་། ཡིནཔསན 
འཇུག་འོསསམ་སྟམཱ་ནས། པཱར་བཙུན་མདོ་མེད་པོལ་གྫི་སུ་སྙད་ས་འཇམ་དྲ་་དསྲ་བ་ས་ཉིད་པི་བི་གནས་དང་ཉེ་བརའཝལ་དྲ་བི་སནས་ཕུལ་བླབ་ཤུ་ཧ་མས།། °! ཁམ 
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=== ཤྲ ེོོོམོོོལ༩༤༤༢༠༤༤༤༤༧༠༤༤༤ == ངངཁཁཁཁ་ཁ་ཁའཁའ་ཁཀ ས་ས་ས 


༄༅། ག་པད ཤྲ་སྭྱག་ས་ངཱནཱདཱས། བོདྷསད་དུ། དབུལ་དྡོརེ་སེསས་དཔའི་མྣུ་བཐབས་ཤེསྱ་བབ། རྗེབཙུནཱབུ་མ་ཐུགསརྫེཆན་པོ་དངཝཱན་པ་རྣམསལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྷནམཁཡྱ་འབ་། | 


































ཤཱ ངེས ཕུ ཨཿ གྲོབ་པ་མིན་པའི་ཐུང་ ཡཿ ཇེས་སྦྲད་ཆེ་ པསའིགས་དངདཀིལ་འཁོརྩོ་ར་མཚོའི་སྤི། དེམ ཁླི་བྲབ་བ 
ཤཱ ངག་ ལན་བདཆེན་སེམས་དབའནཉམ་སྩྱརྭ་མ འྲི་ཟུངའཇུག་ནི། །ཡན་ལག་བདུན་ གས་དང་ད ལཱ །ས་དང་སྡུད་པའེབྱབ་བདག་ 
4 ལེ། །ུ རྨ དེ ནསེ་མསད་ ཧའ ནལས་མཆོག་ུནསྱི། ཆོག་ཐུན་གྱི། དཱ འའ འིི་ཕིར། ཡའི ལིདཔག་བསམ་ཤིང་འདིའབུངས། །འད་ལ་གསུམ། བདག་ད ཅི ། 
ཙཾ ནདོནྲཔིནལས་ །དངཔལ་གཉིས། མངོནརྟོགས་པྷི་ སནོཔ་དང་ བསྟེ ཐབསྭ་བྲེ་བགྱཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། „ ངེས་འབྱུངངདངྱ་བངྒརུ 


. ¦ 
རསག རི་་ི་ི་སགཤེཾེྣྷདདོ་ ྡོརབག་བླ་བམདྱ་ཅི་དིལ་ལཁོ་རགང་ཡངརུ་པབ་ར་དབང་པའིརྫོགས་པདང་། འི་ི་རེས་སུ་ || | 












































། : དྲ ། ༅ད་ ོ །གནང་བལེགས་པ་རམནོས་ཏེ་དམཚིག་དང་སྡེར 




















ཏི ་བནམ་པ་ར་དག་པས། བཞནས་དབེན་པར་བདེབའི་གདནལ་བསམ་གཏུནྱི་སྨོདལམ་དབྲ་ཝན་པས་འཁོད། དགེསེམསྭ་བདང 
གིནམམཁརཝུ་བྱནྱི་བུམ་ནམས་མངོདམ་བཞིནད་བྲུགས་བའི་སུན་ཅར། དཔལ་ནྡན་་བའྲི་བམ་དན་པཆུ། །བདག་གྲིམིཔོརཔྨ་རཉེང་བཞུགས་ནས། ། ེནས་ཇེས་བཅུངྷས། །སྒུག་སུང་ཐུགས་གི་དངོ 
།བྱ་སལ་དུ་གསེལ། །དྡོ་རེརཆང་དབང་བོ་ཐོས་རིན་ཆེན་ཞབས། ༈ཤིངརྟཇེནཔ་ཀླུ་སྲུབ་མ་ཏེྲཾ། །གྲ་བཆེན་ཏེལོ་བ་དངནཱ་རོཔ། །མར་པའོཛ་ནམས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །དབང་ཤིནྡོ་རྗེའཁེན་སྙེན་བསེདནམས་ཞབས། །ཚུལཝྲེམཱ་ 


ཕུགས་བྱ་སབས་དང་གཞོན་བུ་རོད། །ཆོས་སུ་འཕགས་འོངྲ་བུ་སོན་རིན་ཆེནྲ་བུབ། །གཤོ་ 











ན་ནུ་བསད་ནམས་ནམསལཿ །འཇམ་མགོན་བུ་མཿ རསེང་དབལ་ལྤན་བཟང་། །དགེའདུནའཕལ་བ་བྲག་ཤིས་འཕགས་བའིཞབས།། 
བསམ་འགྲུབྱ་ཆམཚོ་བརོན་འབས་འཕགས་པ་དང་། །རྡོརྔ་བཟང་པེ་ནྣམས་ལཿ ༈སངས་རསྐྱ་ཟམཚོདཀོན་མཆོགྱརམཚོའི་སྡེ། །དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ངག་དབངཚོས་ལྡན་ བལ། །ཕློབཟངཆོསའ་ཛེནབསཱན་པའི་སྒོན་མེ་"་ 


ལོར་པྩརའི་སེང་བཞགས་ནས། །བཀའ་རིནཆེན་པོའིྲི་སོནས་ཅེས་བབུབས། །སྦ་གསུང་ཐུགས་སི་དངོས། 
བར་པྫུའི་སེེང་བཞུགས་ནས། །བཀའ་ངིནཆེན་པོའི་སུནས་ཇིས་བཟུངེ། །སྦུགསུང་ཐུགས་ཀྱིདངཧ 











ཟཁངང་འཛལ་ཏ༤༤༤ 
པརཿནྱསེས་མཚམས་སྦརནས་མདུད་། 
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| 





| 

































ཚོགལསནིའགལ་ཞིངཉུམས། །བླམཁགོན་བོས་སབསམཛོད་ཅིག །གཙོ་བྡརེ་འཛིན་པ་ས། །ཐུ་གསར 
དྲ་བབཞིང་དག་གཞིས་གསུངས་ནས་རངས་ཐིམ་བསཔགྲི་ཞོགསུམ་དང་དོངསེམས་དཔའ་སྱུ་གསུང་། 
















ˆ ཆགས་དུང་བཅས་པ་སྦྱངསནས་ 
གཡས་རྡོརིརྲེ་ལ་པ་ཐུགས་ཀར་ 


པས་སྩས་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེ 










རོ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 


§ དུས་པ། ཡབ་དང་སབལ་མྲེ་ཐུང་དང་། པཔ་བྱད་ཆུངཆ་གུང་གས་བྱུའུ་ག 
£ དུཙུཾཡིག་དཀརའོ། དེལས་འདོའྲངོ་ས། རངའདའིཡེ་ཤེ 





ཨ། །ཨོ་བྱའུ་ཀུ་ལས་པ་ །ཨ ཧྱཾ་པྲ་ 


ཐོགསནས། ཡོསཐ་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་སྭཾཁེག་ཏཾས་ 





[ཕྱེད་པར་གླུར་པར་བསམས་པའེ་བངནས། པདད་དཀར་པདང། ཊུ 
རསྦེ་མས་དཔའི་གོའཕང་ལ་བཀོད། ཆུལ་འཇུས་ཡོངསས་མུ་རཔ་ལསའང་དདོས་མས་དཔའ་མུ་མདོག་དཀུ་རཔེད ནཀརི་ཟུབའི་མ་མེདཔའིམདཔསཀུབུ། ཞུལ་གཅིག་ཞིའི་བའཛུམ་པའིཉམས་དབནན་པ། ཕག་གཉིསའིས་ 
ཏྟོད་ཅིང། གཡོན་དྲིལབུ་དཱུར་བརྟེན་པ། ཡུམ་དྡོརྗ་དབྱིངསརྱི་དབང་བྲུག་མད་ཀར་མཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིག་རྡརྗེདངཕྲེལ་བུ་ཛིནཔས་འབུད་པ། གཉིས་ཀའང་མཚན་དཔད་པྱ་བདྡ་ཚོགས་ཤི་ང་དརདང་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཅན་སྣ་ཚོགས། ¬ 
ངགིས་ཕྱུན་གས་བ། དེའྱིི་བབའོ་པལདཀརབ་ཙེ་བསབྱརདཔའིེབདུ་ཡི་དཀ་རཔོ། མིན་པར་པྱདདམ་རཔོང ཱ 

སྭངས་པའིའུ་པན་ཧབ་ཏི་ཛཿཱ་ཤཱའཾས་པནས། ཤྲབཔྲཏི་དསཱཔ་ཤེས་པའི་བརྔིས་མཆོད། ཛོ 
།ཞེས་བནས། ཤྲང་པ་དྣཾ་རཱཾཱ་ཊ་ཤེས་མཚོད། དེབཞིནག་ཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བིས་མངོན་པར་དབང་བྱསརྭདུགསེལ། ཞེསགསལ་བབརབངས། དྲེ་ནམས་ཕིས་ཡེ་ ༥ 






ཡེ 
འེ 
མ་ཡ 











དནྱ་གི་སྙེངདྲུ་ཚུལས་དོ་ཇེདཀར་ཕྷེར་ཝ་པ་ལྟེ་བལྷ་ཚཱི་གིས་མཚན་པ། དེལས་འདོད་འྲ་བོས་མཕགས་པ་ནམས་མཆོད། སེམསཅནྷ་ནཱམསྭྲི་ཤིབ་གཞིས་བབ།༥། 





ཇོ བམ་བྱཧད་པ £ མར་པ ཐུགས་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་ ༠ 
༣ ཅི་འ རྒ ་་པ་། 2 
༣ གཉིས་སུ་མེདཔར་བུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་ནཱིལསའོད་" 





ཤི་ཡེ་རཱཾ། ཞེས་དབངབསྤུར། རྒུ་ཡེ་ཤེས་ྱེ་བདུད་ཙིས་གང་། ཡབལམི་བརྟོདཔ་དང་ཡུམ་ལརྡོརྗེསེམས་དཔའ་སྨུལ་སྱུའི་རྣམ་པས་དབུབརྒྱནཔར་གྱུར། སྤོནརངགི༽ | 











.8288888ཿི་ 


ེ 
¿ ,; “ཟོ 

ས་ད་པའ་བདག 
ཅདལ་༥ 


ཡོག །དེ་ཐམསཅ་དོད་དྭ་ཞུནས་ བབྡ་ཐུག་ལཀ་འྱིའུ་ཡེབ་ལ་བིས་ ཧཱ ༣ ཧཱ་ཡག་གབའ་བུནས། མྲ་ཤིས་ཐི་སྟེ། མེ ཨིགས་པརྱ་སུར་པ་རཔ་སམསལ། ཕྱེས ངོ་པའེ་ 
6 ཉམཔྣེ། ཐལསཅ། ས་ངབལ་ཤིལ། ང་ག་ལ་ དཔའ་ཞལབ།ཅིག་བུག་ ི་ོ དེའ་མིད་ ཛཾ །ཞུས་ཅད་རབསཞིག་ཅས་མུབ་པས་སང་པ། 
སེམས་ད 


།བཿའི་ཨཱེ་བོར་ཨོ། མིན བྷཱྭཿ ཐུགས་ཀར ཤིས་མཚན་པརྱ་ཐཱར་པའི་ཡེསཔྱཔ། དགེབའདེཡིསྱུ་རྭད་བད དག ༈རྡོ་རྗེ་" 
དཔའ་འགུབ་གྱུརནས། ༈“གྲོབ་ཧུཅི་གྱངཁ་ཡུས་བུ། །དེ་ལི་སལ་འགོད་པར་ཞོག །ཅེསབའཱ་སྔེནདང་། མོ་དེ གསུ་སེགས་བཟྲ་ཤི 
















་འརོད་ཅིངཐུ ཿམ་སྦཱཀྱི་བ་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཐུནམཚམས་སུ་ ཕགཏོར་འབུལ། སྤ འབྲལ་གཙོར་ 6 
ཏྟ སྱུམ་པ་མཆད་པདང་བཅུས་ཕ་བཤུལ། ༩ ཡཾ་ྦཿབི་ཐུནཏཾཏཱ་ཛ་གིས་བསང་། ཤྩོ་ཏཱས་ཕྱང། ཧོད་བཉིདངྷ་ཡཱར། = རལས་མེ། ཡོ ཅི མགོའྱི་སེདྲབ་གྲས༔ ཨི་སེདུ་དུ་ཨཱཿལས་བུང་བའི་ཐོད་པྱ་ ཡི་ད་གཏ་ལ་ནང་དམང་ @ཱ 
རོ པ་ཡུངས་ཤིངྱ་ཨཱ་ཆེབཡི་དདླ་རཱཱཱཿིཛི་ལནམ་ས་སྦྱ་བུར་བའི་ཤལ་དང་བདད་ སྲེར་ཡང་ཡི་གེ་དེ། བའི་སྟང་ུ རྩེགས་པརཨུུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའྱེ་ལས་འོདའཕས། རུང་གཡོསཨེ་སཱརཿ ཉོད། 

པའི་ནང་གྲི་ཛསྐན་མསྭའུ། ཞིད་བིང་བའི་ནདད་ དརགསུའིཅིསྭཞིང་པིཡཔས་བདོཀྲར༠ཅཉདྱ་གིདགསམེང་འ་ བརྡུ འཁུར ཨོ ལབ་པ ད་ིདཡིསབརཔ། རངགྭིསི་ངགནས་ 
འདོཟདའ་། རག་པནོམ་ཞིངནས་བཅས་ ལྡནའདས་དཔལ་དོབ་ ཡས་དཔའ་མཅུན་ཅནམ་མབ པྲས པྱལ ལེ བསྟ་ིསས་ཀིསམཆོད། མི གསྦསིསབསྟད། བཅོ་མལན་འདལ་དོ་ེལེས། 
༤ འཊངསས:----༡༨༨༨༨༡ྟ༨༨--༧༧༡༤༤༤༤---༡༤---༨-------- ' .«‹ -- 
1[1396 /\$ [67 (07191113] [)06111]]61][ ོ་ ཀཔ་སི་་་་་་ོ་ 


རྣ་ཐགས་འདེརྩཅིསུ་ཁས་གཏོར་མའི་བྱཅད་ཐམས་ཅད་ངངས་ཏེ་གསོམ་ འོ སྟཏེ། གངཡབབདགྱ་བྷོམོོསཔ་ཡིས། །ཞེས། ། 
བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེ་ས་པ་རང་" 


སགསྦ་ཁིས་ནོངས་པ་བཟོད་པརག 





།ཕ་ 
དི 





༤༣ 


དམི་ཡངས་པ་ 





197 


རོ 
ཅེ ¿ཾ 
~= ༤༧ང༥༩མཝ་༠༧༩༧༧༩༧་༧༠༡༧ 
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དུན་པ་སེབ 
ཐའ་ཡས་བརུ་ 








༤ 
རི ༧ 


ཕྱིའི་རང་གི་ལུས་དབང་ །ལཱོད་པར་གྱ་རཏམ། བདག་གཏོང་བ་ 








དི་དང་ 


ཌཾ 


'པ་རྣམས་ཀྱི་ཞྭལ་དུ་ཿ 


ཡེ ཏྱ 








འསུག་པསལ་སེལ་བརམ་དད། །ཡོནཏན 


$. 


ཟླ 
4༢༠ 


-3„ 
ཟོ 





ངྲ་སད་ཅིག་གིས་པདཉིའིགདནལ་བགེགས་མཐུའ་བེདནག་པོ་དོན་ 
ངིལ་ཐུདག་སྣའཛིནཔ། ཁོ་པོའིཉམས་དང་འྱགུ་དབ་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་ཤིང་དརདང་རེནཔཆའྱི་སན་སྣཚོགས་པས་བྱཅནཔ། 
གི ་ཐར་ཁགསྦ་ཀྲི་ཕེང་བས་བ་ནར་བལས་བདུདཅིའྱི་གུན་བབསཔས་བུམ་པ་གངབརྱང་ར། ྨ (བཱིརྟིཏྡིཾཾ ཞེས་བྱ་རྭ་སཱ་ 
རྨབ། རྣམཐུམབསང་སྩང། སྟཾང་པའིངང་ལསཔལས་བྱུངབའི་རིན་པོཅེའི་བུམ་པ་དཀརཔ། 43 རི 


དུང་སྦེལནམདུ༢བཉྙེད་ཀྱི་བཟླས་པ་གཱསཕག་དབུ་བཅ 
ཙཀརཿ གས་པ་བཟུང་ནས་སིགས་མཛུབ་མཛ་ 
སྔལས་བྷ་ཧཞཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའིདབུས་ནབཞུགས་པའི་ 
ཙིམབླཟས་མཐར། ལྷའོང་པུཆུ་བལསཐུམ་པའེཆུ་བདུདཅིའེ་རང་བཞིན་ནས་པ་ དྲལན་པར། 
གས་པམཚཱནཉིདཐམས་ཅདདང་ཝནཔརྩསར། ཨཏེཏྭཏིལ་ཧཱཏཱཾ ངོ 

གཡེ་ཤེས་པང་བཞིནལས། །ཕྱུ་མའི་ནམའཕལ་ལ་མ་མཆོད་པོནམ། །བཅོ་མལནབུམ་པ་ 
སྒྲུརབས་མཆོད། དེལས་ཀྱང་རྒྱས་པརམོས་ནའདོད་ཡོནལ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་བཅུནས 


སྤཆ་ནཏུགསལ་བའིཐུགསཀརཏྟི་གདནལརྡུ་ 
གྱུའ། མཆོད་པ།བ་གསོསལ་ རྨུ ! 

ཕླཛཱ། ལྟའ་ཆུབ་གརྒུདའ་ བུམ་པའཆུ་ 

བཱ ཀཿ ཁྱི་་མཆོག་མཉེས་ཕི་རའབུལ། །ད ཙི 

བསིལནས། རོལ་མོའིབལའདོན་པབ ནའབུལ། བསོདཔྱ་ཧས་པ་གཞནནམ། མཉམཉི་དཡིག་ 





་ཡོ་དོནྲ་གུབ་ 





ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སོདཀར་ 


དེའི་དུས་སུ 
དཡོནམ་ཡིས་མཉེསྤ་བུར་ཅེག 


ཕུལསསེོགས་པ་ ་ 
ཊི ཤཱི་བཛ་ས་ ནྡཾབྲཏཱཱིནཱཾ ཀྐ 
ངས ཏྲབ 


དམརབའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣཚོགས་རྡོརའཁོད། 
སྙགགི་པགས་པའེ་གམ་ཐབཔས་ཅན། 
།ི < 


བ། མཐྲེན་པ་རེརབ། 
། མི་བྱསད་པས་དབུར་བྱ་ཧྒན་པརྱ་བུར། མཚེདཔ་ 


ད། 
















བྱས་པའིནངདུཐུགསཏེ་མཌྫལ་པདྡྲའདའ་བརྒྱདཀི་སྟེད་དུབཀོད་པའི་བར་གཟུངས་ཐགཝེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བུས་བྱཅནཔ་བཞག །མཆོད་གཏོརསོགས་བདུདབྱའེངྙནར་བཀོད། བྱནུ་དའདྲེབས་དང། སྤབས་སེམས། དདདྱཆི་དད་ལཆོད་པྱབིན་རབས། བདག་བཅེདགླགས་པ་ 
གསལ་གདབ་ཡནྲ་གབནས། རིལ་བུམ་བསངསུང་། སྟོང་པའི་དཔལས་པལསབྱུང་བའི་རེནཔཆེའི་ཐུམཔ་དཀརཔོ། ེབཅེབ། མནཔ་རངུབ། སྔཙཱའྱཡདབ་ས་གས་མཚནཉ་དབམས་ཅདདཔཝན་པརྱ་སུར། དེའི་དབུསསུཔ་ལས་བླདདང་ཨལསྨ་བབའ་དཀིལ་ 
འཁོར་ཅི་ཧྙེངུ་རིལ་བུ་ནམས་ཚལས་དཱོངེདཀརཔམིཝཔ་སོགས་བདག་བསེདྷཆུརྙལ་བསྩེད། མི་བྱོདཔས་དབུ་དབྱར་ན་ཅིངདབང་ལྷུནབས་ཀདདཉིད་ལཐིམཔརྒལཾར། མཚོདབསྟོདྱ་ཧས་པརྭསཱནམདུནབྱསེ་དྭལ་རདང་། བསྟན་བམབྱསིདལརྱ་པ། གཟུངས་ཐགྲུ་བངས་འ། 
རིལྭབྱལ་རགསལ་བའེཞུགས་ཀདདུ་ཡེ་གགེ་མཐ་རསོགས་བུས་སྦྲབ་སྐབས་ལརལ་མཇང་པཅན་དྲུགར། ཅེས་དཔེ་གསལ་ཡིག་བྱར་བླཊ། འདིནསབཅམས་སྒྲབ་པམ་ཕྲོལགྱི་བར་སྒྲབགྲོགས་གཞན་དང་བཅས་སྔགསརྒུན་མཆད་པརབ། ཤཉུནམཐར་གཏོརའུ་ 


མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། འདིདདོདགསོལ་གངབ། བྟཿནབྲའུགས། བདུག་བསུདཉེརབྱ་སོགསནས་བྲ་གཤིས་པརགོ་བྷཝ་བདང། སྐུབསྐསབསེ་སྤབས་གསོལ་བྱལ། གྲོལརྒྱུའིཐུན་ཐམལ་འདོད་གསོལ་རྗེསསུ། རིའྭབུའི་ཡཤེས་པ་་་" 
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ངའ, 


ཆགས་པཆེནཔའིམེསནུཔལས་ཝིག་ སཧད་པཱཾང་པའི་ནུས་པ་ པཝན་པའི་རེལ་བུའི་ནམ་པརྩས་རཔ་རབསམ། རྟེནའབྲེལ་ལྙུང་ སབྟཏནཔརྦཱ། བདག་བསྐྱེད བས་ནས་བྲག་ཤིས་ཀྱི་བརྩ་ཆུས་པརྱ་བའོ། །གསུམཔ་གཞནའོན་ཕྲིནལས༡ི་ཚོགལ་ ། 
བན ཇེས་གནང། རབགནས། རོའཇོག །ཟཱིནཐེག་ནམསས། །དང་པ་བོབ་མ་ཇེས་སུའཛིན་པཆེས་གནང་གྱི་བཔནི། གཤོམ་བཀོདཕདུདབྱསད་ཀབས་སྭ་པས་པུརྱཾ། ཕདོམ་བདག་བླན་དབྲགསཔ་དསསཔཔཅས་བརནསའ་སམཅུབགགན། 











|, 1 ང་ཁ ཁ་ཁ ༤༨༤༥༧༤༧༤༨༧༧༡༡༧༥༠༠༡༤༤༤༤༢༤༡༤༡༢༤༢༤༤༤༤༨༠༠༤༥༤༤༤༤༤༤༤༥༤༡༥༤༤༡༤༤༣ར༤༤༤༤༤༤༥༤༤༤༤༧༡༠༤༤༠༡༧༥༤༧༠༡༥༥༤༤༨༤༠ ༥༧༠༥ ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨- ˆ --~ 
པའྲི་ུགས་གའི་ཆིདབཡིག་བྱ་ཝན་ཡོལས་འོདཟེརཡཱན་བརི་ཚོགས་འྲའོས། ཕྱོགས་བླླི་བམ་ཡི་དམསངསྦྱ་རསྱབངསེ་མས་བཡས་ཅདིཐགསིའིནོརས་དངནས་ཟྭ་ཁམས་ཅད་འོདདང་བུ་ དམི་སུནཔའྲི་རམ་པརསཱན་དབུས། ཐུགས་ཀའི་ཝགསྭ་པང་ 
ཐིམ། ངེ དེལསབདྭདྱ་ཡཱན་པོའི་རུན་བབས། བ་ཕུམ་གྱི་ལྣོརསཚཿ མསནས་བོན། | སླེབམའིཚངསབུགནསུགས། ལུས་ཀྱིས་ཐམས་ཅདདང། གདལ ད་ཅ་འཛི་མཁེངས། ཐགསེདནསིྲི་ས་པས་དས་ིགཟམསཅད་། 7 
ཐུགས་ཊྱི་བིནྨམབས་དང་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེསྭའི་དབངཐོབཔརམོས་ཤིག །ཡིག་བརྒྱབརྗོད། རྡོརྡེས་མསད་ །སུམ་དང་སག།ས་ཕེང་ལསའོདཟེརདཀ ཀའ་དམའ་མཐི འྲིངགསུམགྱི་ཚོགསའཕྲོས། „ཕྱོགས་བཅུའི་གླ་མ་ཡིདམསངསརྒྱས་་ ༤ 
སེམས་ཐམས་ཅདྱའྲི་སཱ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཊིན་རཱབས་དང་ནུསམཐུ་ཐཆསཅདའོད་ དངའདུད་ཅི་དཀའ་དམའ་མཐི སུ་ྱ་གི་ར་པེརྩ་ལ་ནྭ་དངས། གནས་གསུམི་ཝཱགསྲ་ཐེངལ་ཐིམ། དེལས་བདྲ་དི་དཀརདམརམཐིང་གསུམི 
རརམཆོ་མསནས་ཇོན། ཝུབམའིཚོངསཕུགནསཞུགས། རས་སྦུར་གའའ་ཐམས་ཅད་གང། ཐོག་མེདནས་ཡུས་ངག་ཡི་དགར་ ཨི་སྐ་ནས་བསགས་པའི་ཕིག་ལིབ སལུང་ཐམས་ཅདདག །པཱ་གསུངཐུགས་ཡོན་ཏནཡིནལས་དང་བཙས་པའི་ུན་ 
སྭ་དང་དབང་བཞི་པ་ཐོབཔ་རམོས་ཤིག །ཡིག་བརྒྱབཛྫོདདོ། །དེནས་གཏརམའྱིིནྨ་རབསྱ་པ་བལ་དམིགས་པའདིབ་ནི, ནེ མཛོད། གཏོརམ་བཅོམལ་ནའདས་ད དཔལ་ད ་སུམས་དཔར་པབ་ཡུམ་དཔོས་སུ་གསུལཔ་ཤུབ ནྣདྲངསཔའི་སྙུལས་ ཐཱ 


འོད་ཟེ་ར་དངབདུདིའི་ཆུན་བབས། །ྱེདསང་རྣམས་ཉྱི་གྱི་བོནས་ཞུགས། ཕུས་ཐམས་ཅདགངབས་ཐོག་མདནས་བསགས་པའིེ གྲི་ཉེས་རུང་། ཁྱད་པརརྩ་བདང་ཡནལག་གིདམཚེ། གཉམས་ཆགས་སྲ་གུརཔ་ཐཝས་ཅདབྱང་ཞིང་དག །ཡྲུགསུཿ 








ཅྲི། 





111366 /\5 [© (2719173] [)00111]]61[ 










སེགསཏེར་བསནས་པཀ་ཤིས་ཀི་བརགངལཱརྦབ། གཏོར་མུལྱེལཚོག་ས་པར་སེབམལ་བསྟིམས་ཟིན་ན་མདུནབྱསདམེད་པས་བདག་བསྐྱདཞེརབཔཱ་མན་ 

བབ ངི མུན བབསསངའི་དབདདྲ་ངས་ཏེ། རསཔ་པ།ཆེདརིན་པཆྗེ་བཟང་རོསསིབསངོིད་བ་ག་རབས 

་ལས་ཏོགས་པརྦཁོནཡིནཞིང། འདི་རླ་བུང་ འྱི་ལག་ལེཿ ཆིན ར༨འདུལ་འཛིན་གགས་ལྱ་ཏལ་མཚནའི་ སལ་བར་མཛའ༩ ་བཱང་བདེབརཔཀོདཔ་ལ་གཉིས། 

པ་དངའབུལནཱདེའེ་དའིལ་འཁོརདབངསར་ཙི་ཆསསོགསཛོགས་པརའགོད་དགོས་ཀང། འདིང་དོསེམས་ ི་ དུན་ཏེནྣ་ཐཱབ་མཆོད་སྐབས་སྤུསས་བལར་་ 
བུས་སྐུ་ནུམ་ཆུལ་དང་ལས་བུམ། ཨྭདུནངོས་སྭབཱས་བུམ་གཅིག་བཀོད། ནམྱ་ཧལ་དངལས་ཐུམ་གཉིས་ནང་བཅུདསོགས་རྱི་མཐུན་དང་། { 

མ་ལྕརབ་དང། ཕུ་ུག་རྫས་དྲིནི་མ་པེལིའུབུ་མར། སྲོས་མར། དིབཟ་པལྡེགུ། 

པིབ མཁལོང། དིབཟང་ལྱེ་མ། རིགས་ལཱའི་སཛཤ 
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2༠ < 
ཨྭཱ་ཀཱ་དྲསཔ་སབྷ་དྷཱཱཾ་ཨཱངྷནཱ 
བཿ སང་ཏྣཿ་ཨྭུངཏྭ་ཡཱ༢། ཏཱ སནས། ཤཱའེ་ད 


[དེ 















།སྤ་པས་ཅན་ནཝས་ལ་ །མས་བའ་མས་ས་གཞས་པར གི་གུ མཆོད་པབྱིན་རླབ བ་ཐབས་སསཏརརབ། སྤིཙམ བསཱང་ ཟིདརས་སོལོས་ བོ 
་ ས་ཁྲ ལང་གསལ། སལ།བིཆབ། ཟས ས་བསམ ི་ོ ཧོང་པི་ངམས་ོ གའ ། 
དུ། བྭརི། བྲར་ཕྲུའུ། བཛྲ་དཱཔེ། བཛ་ཨཱ་ལོཿ ཟློྨ བྲར ༢ དེནས་ཡབས་སེམསནས་བར་མས། ། བདག་བསྩེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བཏང། དནུསམ་བབྲ་ཉང་ : 
བླབ བས། ི་ོ སླབ ` དུཅི་ཐམས་ཅདབཀག་ནས་དམ་པའྱིརུལ་ཐིམཔ་རྱགར། ཅེས་མོས། གུམ་ལྷུ་འོད་ཤུའི་རྗེས་ལསཐུམཔསྙྲབ། སེ 
སཔྱུས་དམནམས ཤིནད འང ཡ།གིམཐརབྱ་ུའི་ཝག ཅསངསྦརསྱ་ཡངས་མས་དཔའོ་མབའའགོ་ཆོས་སུང་ནམས་དང། མདོརྐནཝད དད དཏནཐསདབ་ཡུག་ 
ནུས་ལགས་བངལ་ཇཱ་། དེལས་བདུདཅའྱིདབབས་པས་དག ་ འའ ཾྱངཱཱནཱ་ཱ་ཛམ་ཉ་སྦྲདྲསཱར་ཌཱསམ་ཡྲ་ཤི་ལེདཱཾ། ཕོག་མཐའ་སྣུཏེ། ཡེ མལ། བུ་ཧི། གར ལའུ། 
ཨོ མཉི་རེརའིམཐར་གནྭ་ཛལ་ལཱ་སྲསདྲཝ་རཊསཨ་ཡ་ བསམས བ་གང ༥ ིམ་ རྟེནའབྲེལ་ལྟིང་བའངཉེ་རག་ཅིག་ཙམ་བཟླ། དེནས་མདུནཔ མུ བག ངཱ 
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གྲ ༄༠། །བསྩབ། བླཟས་པགཏོར འབུལ་བཅུསྤ་ཆས་པ་དང་། མེ་ལདྲ་བིས་པ་ཡོདནདེ་སེང་དང་མེདནའྱབ་དཀ་རྱསི་སྟེང་ ནྭ་སིང་གི་ཡི་གྲེ་ནམསྱ་གེནྲདུ་འགྲེང་ཞིང་གྲའྲི་དིན་འབར་པའི་འོད་ཟེརྱ་ཧིསྲ་པིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་བམས་ཅ། 
| ཏཾ བྲསས་བཅས་ྱིབིནྲ་ བདེབས བངས ཧྲེ་གས་བིང་གཏོགདངཆས་པརཐིམང་མ་བསང་ གནམ་ས ོ་འབ་ིབརཔའི་ སི་པན ས་ཅདདཔ། སལ 
@ རླ་བབདང། དྭགས་སུབས་ཉྱི་རེས་སུགསལ་གདབ་དང་ རྟེནབསྩེད་འདམ་ག་རགསུངས་པྱི་མ་ཕྱུག་ལེ་བདབས་དེྭ རནགེགས་ཁྱང་བཞི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུལས་རོད་ཟེརའཕྲོས། ཁུའའིཛོགས་ཐམས་ཅད་མདུནི་ནམ་མཁར་སྩན་དྲངས། པྲ 
མེུ འབར་བ་ལའོད། མཿ ག་ད་ས མམས དྲ་སེག འསག ཤིའརེའའརིགས་པའམཅངོར། །དཔའབོ་ཛིན་ང་དངའ་མཚེནསྟགཝུགས་ཅན། །ལག་འདུནསྲིན་པོའི་ཨལ་གོན་དྲག་འདུལ་བ། །ཟྱིགཔའི་རལ་ 
པླ་བ་བཞྲུགས་སོའཚལ། །ལ སདདུ་སྙནའདྲེནན། །འགྲོབའི་དོནདུ་མཆོད་ཅིག་ཤེགས་སུགསོལ། །ཨངུ་སམལ་ཛ་་ ཨོཾ་ཛཱམཱཾསྒོང་རངས་པའི་ཚུ་མྭསུནུལྔ། ཤངའིབར་ཅིས་མཆོད། ནང་མཆོདཀྱངཝུལ། པཱི ཆོསཉིད་ 
1 སྟོང མེདཔཿཉིདལས། ཀེ །ཐབས་ལམབས་པས་འཇིགད སྲ་བཱདྭ་གུར་ཧྭན་པ། ༈བོཆེནའབར་བའི་ཚོགས་ལྔ་པགའཚོལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་དབལས་མགཡོསྱ་ཀང། །སུ་ལི་ཚཡུགས་བབྱེདེ་རྔམས་་ 
གབས་ཅན། །གསུང་གིང་ར་བུགསཔ་འཝེརབའི་སྔས། །མཐུས་དབང་བུ་ཝྲུདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྟག་པའིའེ་ཤེབ་རོམ་འཞུནམང་ཅིང་། །སྡིགས་པའི་མཚོནཆསྣ་ཚོགས་བྱགན་བལྣམས། ཏོནམོངསཞུགརོནཊ་དནས་འཇོམར་མཛདཔའི། །ལྡུལ་ 












~~ ཀས 
རིལཕོབི། །ཨོཧཱཾསཿ ཞེས་དབ། ཨོཾསའཏྭཝཱག་ཏ་ཁཱལའི་ཤོདནེ་སྭཱ། ཞེསབརྔོད་ཅིང་དངའིཔིར་ཨིས་དྲུད། དྲིལ་ཕྱིས་ནམས་འདེབསལ། མཇཞིའུ་དགཔ་གོསཔ་ཡེད། གསལ་རོག་པཞི་མངའ་ཡང། །ངྲཾལྱའིསྱ་ཕ་མའདྲེ་ནམས་ཆྱེས ལཞིངྱཤཱི ཨོ ། 
སྲ དྲུཟའིཔིརྦིསྦངུད་ཅིང་། ནག་གགའི་རོས། བསངོརབགསང་།་ ་ ་པུས་སྤྱན་དྲདས་བཿ ལོ མི་མ ཇི དསས ཞོ་ཤ 
ལྷུགཞིནནསས་ཉིས་བཆོདས་སཚོགས་ཉེས་པཛོདཔརྒྱགར། །བྲ་ཤིསག་ཞིག་སས་ཅནྭན་ི་སིངལ་ ཏ་ལགནས། དི དག་ཉདདབཔའི་རིགསན་པྲ་ཤ །མངུགསཾཝས་ཅནྷ་སིདྱ་བདབདེབཆེན་པོད། །བྲ་་ཤས་དསནིདེརིང་ཁོདཔ་དབང་རབ་བསྣུར།། ཧ 
ཤེས་པའྲི་ ་སིནངབཏད། ས་ིཁབ་ཤན༔།ང་ིམཔ། ྱཨུསགཞིག ས ལ་གང ཆམས །ུཏིགའདོཆགསླ་བབྲེབས་བདེར། །ཅེསབས་ཁའའྱུད། འདུགཆལ་བཅུལ་བཞི། ཧཾངགྲས་ 
དཱམཛོགནཡས་ིས་ཇུབ་དབང་ནམསྤ་ཀྷིལ། །གསེ་བྱཝངམ་བངོས་དར་བ ངེ ས་ ིབབངགྲི་ཡུགས། ང་ རཏྭགག་ཏཀ་་བཤེཧི་ཕ།ནམ་བསཡི 
ཞྱུམགསའལ། ཇི གཙི །བདསསདོགསགསལ་ : ོག་ དྲ དད་ག སཔ ོ། །གོང། 


ག་ཏ་ཨ་ ཿབྲི་ཡེ་ཨཱཿྲཾ། ཨི་བཛྲསྫཾཛྡོ འོགསནཟསྦུ་སུའངྱ་སུར་ 
ལདུ་གསེལ། [སྔག བར་རོ ¦ $± ངབཞིནརུ། འི་ས འའོ་ཅི། རར 







རཀ ་ 


















ཤནྟཏདྲ་པཱ།ཝདཔ་ 
ཅཅ ཞིས་བརོདཅིང། །ངིབ་ཟངཀྱིཔུ་མའདེབས། །དུརའིཔར་ཁིས་དད་ཅིང་། ཏུ ༈ དདགཨལ་མཆུངས་ 
ཿསོ་སཇ་ཏྭཐཱགཏཱཀཱཡིཤོོདནེ་སཱ་ཧཱ། སྟོངགསུམ་སུན་དདད་ཝངབ་ཡི། །དྲི་མཆོག་ མྱིདརབྱས་པསྟད། [འོདཆགས་་ 



















རབྱའཾ། །ཨོཾབཛྲགཏྟེ་ ཧཱ ཞེསྲདི་བཟང་པགྱབུ་ དཔོའི་གཞུ་བཞིན་རབ་བཀྲ་ཡང་། །གུད་ལ་རེགནབདེ་བའི་རུརའྱགུ་རབ། །གེངབཟངརི་ནེནབདགྱའོ་བོོི ཡྱི་རའཐུལ། །བཟོད་པ་དྭས་པའི་གོསྤ་ཁིས་བྱཧ་ནཔར་། དཱ 

ལྒ བུགཔ་རབྲི། རྱལ་བ་མཚ: ཡུ གེསདིབཟབ་ ཡྱི གསདབ བའི་ག བབྲག་ཡང་། །རནཆེ་ནུཆུནམཆོག་ཐུལ་བསུའགོང་གུན། ༈ །མཚཿ ན་དཔེས་བྱར་ དིང །བཟོད་པད པའི་བ ། 

ས་གབལས་བ འའ དམགསལདབཅིངསེམས་ བཞངསཏཏག་བབས། ས་བྱི ནསའ་དེ་ཆུར་བཛོདད། ནམ་སགའདས་བབཞིའ་།  ཤིགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའསུཔ་ ཚུ 
པག གགས གནམ སླམ སྦཀི་སྟོན་པ་སངསརས་བཅོམ། རནའདས་ཏེ། རྱུདངའབྲས་བུའིདཀོས་པ་ཐུནསུམཚོགས་པ་དང་ལྡནཔ། རཔ 





སར ལྡན་འདས་འདི་བདག་གི །དག་གིསརབྱཏ་གན་ །མ མྲྱ། མྲ ནའདས་ཀྱི་བ ྱི་ཕྱེགས་ཀྱི་ཆོས་སུམུ་ཅྩ་བདུ་ ད་ཡངདག་པར་ལྡན་པ པཱཾཐས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་མ་འདྲས་པའྲིདན་ 
དག ག་བདག སིི མདོས གོ བཱ དབ་ཤུཔ། དེས་པ སི དེ་ལི་ཉེསཔའྱི་ཕན ྱི་སོབམས་ཆད དདག་གཞི་དགདབ་འག། གས་ནས ནཏན་ཅིཚོསཚུདཔཔ་ དཔྲག ཞིས སྦྱངས 
།བཙམ་ལནའདས་ ནས་པརབཨྱིའོ། །འབྲིད་འདོད་ནའདི་ཙམབྱ། གངའདམཅ་སོལ།འདབ་ཆྱོབ་དམེད སསལ་སགས་པའིཕང་ཕྲོལ་དངལངདག་པརལནཔ། ཚོདྲ་ཕལ་གསུམ་དང། ་ཏིངངེའཛིནོགསུམ་དང་། བསྲབ་པ་་ 








ཁལ 
8 


4 













བྱུངབའི་རྡཚྲ་ཡོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པའི་སྟེབའུུ་སོནཔོས་མཚན་པར་གྱུ་རཔ་རབསམ། དེས་ཡ ཤེས་བྱལངང་བདི། དོ་ཁྲེབུཚུ་ར་གཉིས་ཀྱི་-། 
བདུད་སེ་དཔུངབཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལ། །དངོས་རྣམས་མ་་། 
དདའ་ དྭ་ལྲཾ། །དངས་ནྣམ 
རངགིཐུགས་གའིས་བན་་ 


དམའ་པོ། ཐུགས་ཀར་ཛཱུལསྱ་བུ་ རཾ 
བའྱི་ཕགྱར་བས་ལ། བཛ་སྭ་མཱ་ཕ་ཛཿ མལུསས་མས་ཅནཀུནཧི་མགོན་གུ་རཆིང། ། 
རྣམས་ལེགས་པར་སྩུལ་དུ་གསལ། །ཅེས་པའི་བརབརྗོད། 
དྲུཾ་ཤེས་པང་ ལས་ཐམས་ཅུདཔའི་ལགས་ཉྱིས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཕྱད་ ཨུ 


༄༅ པེ ར་ནཱཿལས་བྱངབའི་པདྨ་དན་རཔོ་འདབམ་བརྒྱད་པའི་དབུ་པ་དུ།ཨཿ 
ར་ཆོས་བ པདང ཧང་པའི་བ་དམ་ང དམཁྱེརདེདབསདུཿད་ འེ 
ལུས་ཇིབཞིན་མྱའནཐུར་པའི། །བཅོམ་ཝནའཁོརབཅས་གནསའདེརགཤགས་སུ་གསེལ། །ཅེས་པ་ཙམ་མམ། རྒྱས་པརོན། བཅོམ་ཝན་བསྐལ་པ་སོག་སནས། མཆོག 
ལསའོད་བེརའཝོས་པས། རབྭཏུ་གནས་བ་ མས ཟཡི་ཤས་པ་དང་བྒརབ་སེ་མས་དཔའ་འཁོ་རདངབཅས་པ་མདུན་ཅི་ནམ་མཁ་རྭ་སུན་དངས་ནསབླའགས་པར་བསམསའ། སོཾ་ཨཱཿཕྱི་ཧཱྟཾའྟིཏ 
ཏཱ ཞེས་སེགསྱ་ིས་སར་བཞིནརགཉིས་ནས་རོལམེའི་བར་སིས་མཆོད། དྭནས། ཛྲ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་བོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་རིམས་དམ་ཚིག་པ་ས་སོ་དང་དབེ་རམེད་པརྱསར་པ་རའསམ། དྭནས་ 
ཡཔ་དཔག་གེགས་མངང། བས་དཔའ་དངསེ་མསམ་དཔ་པའདམའིོགསུམདནྲ་ དམམཁར་སྦནྲདངས། དེཁཞིནག ཤེགས་པནམས་ི་སད དབྱས་རབའིདགུངས་པ་ 
'དབང་བསུར། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིསབྲལ་ཤིས་བརྗོད། ཁོབནོམསྦ་ཡོགསམཚམས་སུའཁོདནས་བགེགས་བསྐད་པརགྱརཔརབསམ། སརབཞིནཆུ་གཉིསནས་ 












དི 


འབུང་གི་བགེགསབསྐད། ཨོཾསརཏབཱགཏ་ཨཏཱཔ་ 
དབངབསྲུར་བདི། རང་གིཐུགས་ཀའེས་བོན་ལསའོད་བེར་འྲ་ས་པསག 
མཛད། ལུནཡལབགས་པའི་མོ་ནམས་༡སབདུདཅེ་སགངབའིབ་བདག་བ། 


80:2༦ ཆང ®ི་ིཿ % 











ྒ །་ཆོགྱ་ཅུ་དད་པསྔ་འེདལ་འཐུལ། །ཅི་བདེབ་དདི་བཞེབ་བུག་བཡུ། །ྷུ་པེ། ཞེས་བདུག་སོས། མུན་པའི་ཚོགས་ནམས་འཇོམས་མཛདཅིང། །པཱོགས་གུནགསལ་བའི་མརམེ་འདི། །གུན་མཐེན་ལེ་ཤེས་ཐོབ་བའྲི་ཕིར། །ིབདེ 
བརི་བཞེས་སུགསལ། ༤ པ།། ཞེསད་པགསལ། ནཅིག་སྦེས་དང་སྱར་པ་ཡི། །དྲཾཡི་མཚོདཔའདིདགུནི། །རང་བྱུངཉིད་ལང་བུལ་བར་བཀྱི། །ཧུན་བཟང་བདེཆེན་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཏི། ཞེས་དི། ཁ་དགྲདི་དང་རཚན་པས། བཟའ་ 
བམཆོག་དང་ཡང་དགལཝན། ༽ཟམ་ས་ཅད་སཱ་བའབཤོསལ་ །ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་པཉེས་ལ་འབུ འབུལ། །ནེའྱི་རེ། ཞེས་ཞལ་ཟས། བླ་ཡེདརྡོཐེགཔའི་ད ཧན 


















ཅིད། །ཤིས་རབ་དབུངས་ཀྱི་རྗེས་འགརོལ་པའི་སྲ། །བབ་་འེ་རལོགཞར་བ་ ༦ 
@ཾ །དབུལབ་རབཙི། །དོནྱ་སིདཾཔས་ལམངའབྷརིསའདིབ་ཞེས་ཤིག། །དྡཾ། ཞེས་རོར་མེ་དབུལ། དེནས་བྱཏུ་གནསྱའི་མཱསིནོས་བསྟོད་གེསན་དེས་བསྣོདལ། མི་སྤེན། འཐོབྱཅ་དྲཔ་འཁོརབདི་དྱིལ་འཁོརྭདུ། །ལྡགཔྲས་ལབྲ་བུལཿབཡོ་ མི་གང་་་གསས། །ཤུགསེརྗེས ཏྲུ 
4 ཐུ བཟལ་ལྱུལའཔཔའདམས་མཛོད་། །བུགསྣ་རེའི་བཤག། དྲང་དཔྱ་ཕག་ཚུལ་བ་དོད། །སེམས་ཙུན་སིན་ཅིང་ཐོལ་བརྡ་མཛདཔའྲིཡུར། །པམ་སཅནཁཡསན་བཞུགས་ ཞང་གྲོང 


ད། །ཆགས་པསམ་གོས་པྨ༧ྭར་དག་པ། །འདོད་ཆྭ་ཞ་དག 
ན་མཁྱོད་བྱ་ཕུག་འཛལཔ། །སེམས་ཅན་ ༢༩ ༨ མཚོར་ཆུབ་" 
།དམཆོས་བཅུད་ཊི གི་་་ ་ཛད་ཅིང་། །འཕགས་་ 


དཔ 


དུད། །སེམས་ཅནབ་ཤི་ 


ཀྲིནཔཆོས་ཀྱིས་ཕངསྦྱ་སུར་པ། །མ་རིག་འེབས་པོའི་ན་ ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས། །འཕགས་བའི་ནོར་བདུན་དག་གིས་ ཚིམ་མཛདཔ། །ཡེ་ཤེ 


།ཞིབ་རིན་ཆེནྲ་ཕིང་དྲུ་ཧེ་ལམ་ཛད་པ། ༽།ལུདབ་དདདཔེནྲ་བོདལ་ཀུནནས་འཕུད། །གིམ་ས་ཅནལསྦ་ཀྱིརཱ་ར་ནུབྱ་གུརནམས། 









དེན་སུཞལ་བྱསྦར་བནི། 
ད་བ 



















ཙཿ 


༄༅། །ཡོནལ་ཕུལ་ལ། རྒྱལ་བ་ཟགམེདྭའགྱོརལ་དབང་བསྒྱར་ཡང་། །འགོ་བའི་དོན་བུའདོད་ཡོནྲ་ནམ་ཝ་ཡེས། །མཆོདཔས་མཁའ་མཉམ་སི། ཐོམ ཏྲོ ངཱ ངོ _ 
རྒྱལ་སྲིད་ཕུལལ། མི་དབང་རིན་རནྭས་བདུནལ་དདགདྲི། རབས བཅས་བཟྡ་མསཔ། ། །་ས་།བར་ཏ། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིས། །བསེདོནམས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྟོད་པར་ཤོག ནོ་བཟསསྣ 


ཛེ ཀི་ས་སྦུལ་ཏེ་ཡུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི་ཐད་གཏེརས་སྡོད་པར་ཤག [ཨོས་སྟམཧཱ་རདྟ ཏྲ ཕཱཛཾ་ལཾ ཧེས 
༈ ཁྲབགྲུལ་ཡུལ་པ། རྒྱལ་བཞགོན་པོ་དབལ་ཡིས་ལུམམེར་བཞུག་ས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྭ་ལབ་རྟེ་ ས་པལ། །ལཐ་གཡ་ལཱན་ཧྭི་ སྙིང་བོདཡཔ་འཇུལ། །འཛོཐས་བདེ་གཤེགས་ཧིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོབྡཛ་པྱཉིབིམལ་པཾ་ཛཾལ་ཉ་ཨཱཧ 
 བགས་སགས་ཐུལལ། བཅེབའི་བོར་ཡུག་ལུན་པའི་བདན་དྲང །ིངའཛིན་བེ་མོབས་པའི་འོདགསལཔ། ཆོས ཏནའོས་འིཉུརམ།ཁང དདག་ཨུལ། བྐནམ་དག་ལེཤ ས་ོབ་པར་ཤོག །བརུམ་འྭབ་ཛམ་གུ་ཨཱཿདཱུ། ཞེ འག ལེ 


¦ གསོལ། །ཨ་ྣའེསམྟརཾྲཏིལཱཧཱ ཞལཟས་རོབྱརལན་པའི་ཡིདའཕོག་པ། །ལེགས་སྒྱ་རའདིནྱི་ཧལ་བྲ་མས་བཅསལ། །དདཔས་ཕུལ་བས་བལྲོ་བའདི་དག ཀུན། །འབེརྲ་པན་ཏིངའཛི་ ཐསལ་གྐོདཔར་ སབདུདཿ 
” རྤྱས་ཏེ། །རྒྱལ་འེསླ་ལསྤེངས་ཧྩེམས་མི་ཡངའ་ཡང་། །བདག་ཅགཔབསོདནམསནིངདའྱགར་སདྭདུ། །བ ཤོས་དཔནལཟས་སྩརབའདེ་ཕུལ་པས། །དུས་ཉུན་དགེ་བའི་ལ་ཏོག་འཕེལྱ་དསནས། ིནསལ་་དཔར་ཤག། སམས་བ བོན་བགངས། 
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2ཏྲ ༣. 


ལ་པཇི་བཞིན་པུ། །དཱཆོགས་གྲ རྣུམས་ལུ། །དེནིའགྲོ” 
དཙོ སྦ 
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ནིཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ 
ཁུས་བུམ་དང་ལགྲབུམ་གཉིས་པ 











ས་ཐང རི ིིེ་ ཅི པ་གས ངནསངའྲགུགས་པདང། ཤགངས་སེས། ཅི 
རྫོད་ཅིད་ཧྙིང གརརཔསྐམས་པ་སྨ་དབུབཅར།པའ ནགསྒུམ་བལ་བས་འདསའི མདང ད་གསངས་ པའང 


དགི སལ་ས ས་ཅི ་ཱར་བྕ ལྱེད་པལྟརན བསངསང། སྭངོ་པའིདཔལསབདག་པགྙེད་ལྟརཆོའདསའོ་ ་སེམས་པུ་བསྟེ དཱ། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གི་ 


དྲ ༈ དཀྱིལ་འཕོར་ཆེན་མེའིས་གཞིལ་གནས་པའི། །ནཾ་ས་པ། ཝཱཾག་སྦྱོངཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། 
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།ལ་བདགཉིདའབུལ། །འཇམཔའེ་དབངསལ་བདག་ཉིདྱ་ཅིས། །བདག་གི་ལུསནི་དབུལ་བདབྱི། །ཐུགས་ཇེའི་ཕྱེད་པ་མའབྲུལ་པའི། །སྱན་རས་གཟིགས་མགོརྐདེལ་ཡང་། །ཉམཐགང་རོསའདོདའཔོད། །སྡིག་ཅན་བདག་ལ་བསྩབ་ཏུག་སལ། །འཕྲག། 





















༄༅། །པ་ནམ་མཁའི་སིང་པེ་དང། །ས་ཡི་སིང་པ་དག་དང་ནི། །ཐུགསྡ་རེ་ཆེ་མགོན་བམས་ཅད་ལ། །མྩུབསཚོལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གངཏིག་མཐོངནས་གཤིན་ཆེ་ཡི། །ཕོཉལ་སེག་ལ་ཝང་བ་ནམས། །སྦུག་ནས་ཕྱོགས་མཞིརཁབྱེར་་ 
བྱེད་པ། །དོཇེ་ཅནལ་སྦུབས་སུ་མཆི། །སྔེན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །དནིའཇིགས་པ་འེ་མཐོང་ནས། ༈བྱད་ལ་སྦྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཊྱེ། ། །འཇིགས་པ རདུབསལ་དུ་གསེལ། །ཞེས་བརྗོད། དྲེནས་དྱའིལ་འཁདེ་དངའདལ་པའི་སྐབ ཡ་དབད་ 
བླསུརྱབ་དུགོས་ལུཚོག་བསུས་བའི་མབས་དབང་གིི་བུབ་མེད་ ད་པས་གོང་དུ་ ར་བཞཔསའདིར་བླས་རམི་དགོས་པ་དང། ཝ་ ་ཡང་གསུལ་གདབ་པར་གསུངས་པའི་ སུགས་གཏིས་ལས་ཧྲི་མ་ལཱརན། རྟེནབསང་སཱང། སྟོང་པའིངང་ལས་པདྨད་ པའ 
ླ ཀི་སང་དཱཛུལས་ཇྡོརེདི་གིསིམཚན་པ་ལུས། དོརེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པ་དྲོ་རེ དངངིལ་གུའཛིན་པ། རིན་པ་ཆེའྱི་རྒན་ང ༈དང་དརྲ་ཧི་ན་ བཟའ་གསའ་བཞབས་ ིའིསིལྲ་གུང་གེས་བྲཞུ་ ཞུགས་པའི་སི་པོར་ པསོ་དཀརཔ། ༈ ཡསན་པར་ཨཱཿ ༔དམ་རཔྲ། གྲ 

པོས་མཚད་ཕར་ུར། ཐུགས་ཀའི་ཛཱུལས་འོད་ཟེརཁྲཕས་བྱགམས་པ་དངའད་བའི་ཡ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས། ཛོ ཧོཿ གཉིས་སཡདཔར ར། | ཨབངསྭ་ཨྭཱཧཱ་སགས་ིས་མ 
ཟླ །པ་ཀུན། དང་པེ་གུནཏུད་བང་། གའཚལ་ཡགག རྡོ་རྗེལ། (ཞེས་བསྟོད། འདིརའདུལ་འཛིན་ཇེས་ཚེ་འ ངསདོན་ཉར་ཆོའདས་ལ་ཟས་གཏད་བྱ་བཅི ཞེད་ཅིང་། གཤེན་པ་ལི་ཆེད་ 

སུགས་ཨུལ་ཞིང་དེའི་དགེབ་གཤིན་པལབསྤེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ལེགས་མོད། འདབས བིབ པ་ད མ་པརབཤད་པ་ལྟ་བཟའ་བཏུ གསུ་རབསཱབྱསཔཿ ས་ཚ གས 











--- དཾ 7༢ -ཟཤི ཤིེིེླཾཾདསཾེ་ེྲེྲེྲེྲེྲ་ེྲུྱྤ༨ཟ^ྦ ~----------¬-----)--- 
རྣམས་བཤམས་ལབསངསྙང་། ཟས་གཏད་འེ་མྲོ་བདྲ་ནམས་སང་པཉིདདུགར། སྟེར་པའི་ངངལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནའུ་དཝན་པའི་ཞལ་ཟསརོའྱཔ་བསུམ་ཅིས་མི་ཁུབ་པནམམཁལམཛོདཀཔཔོངས་སུད་པས་ཟད་མི་ཤེས་པརྨ་གར། ཨོཾ་ས་པིད 
རྭཕྲུར། སུར་སུར། ཨཿ་པཏལ་ཨཱལ་ཏཱ་ཡ་གོ། འྱ་ངཔ་ཞེས་ཞ་བཟའ་མངདྲའུ་ལགས་དདྲ་ཕགྱ་བལན་བ མྱ སྲ་བྤ་ཡཾསབྲ་རབ། ཐུད་ས་དཀོན་མཆོགལ་སྔགས་དང་ཕུགྱསབཅན་མཚོད་ཅི་ བསྟོད། ། ལག་བ ཁདོག་དྲབ་ 

ལེགས་ཡིད་འོྱ་གན་ཝེངྭ་ཝན། །པོགས་དུས་གནུན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །ཚོསྤ་བོས་ཏེན་བི་ལཱལ་བདག་འབུལ་ཙི། །བཞེས་ཤིང་པཱ་མེད་ཐུབ་མཆོག་མུལ་ཏུག་སེལ། །ཡཔ་ཀཱཡ་གར་བ་ཱང་ཏ ཧཱུཾ དེབཞིདད་པའ་གནས་སུ་གུ 

གྷེ རས། སྤུ་མེའྲངག །ཕུགས་དུས་གུནན་ཟིན་དང་མ་བིན་དང། །ཡོདཏན་ཡིད་འོང་སྦྲསྟན་ཅེ་མཆིས་པ། །ཡེསྭ་ཐཱུསཿ བཞེས་ཤིངཿ ཕོགས་དུས་ཀུནན་ཅནྭཱལ་སཱང་དང། །ཨགརལ་སོགས་དཔར་པཚིམ་ཤིདྷ་ནམས། །ཡེསྦུ་ཐོསཿ བཞེས་ 
འེ །འེགྱབའི་ཁུད་པརལས་སེསསིམྱ་བེདནམས། །མོསྲ་པོསཿ བཞེས་་" 












ཤཱངཿ ཧུགས་དུས་གནན་རོདང་བྱཅདཝན་པའི། །འས་སེམས་ཏུས་བེད་རོམཆོག་ཅི་མཆེས་པ། །མགློ་བོསཿ བཞེས་ཤིང ཤོགས་དུས་གུན་ནའཇམ་མཉེནའཐིལཆགསེ་པ་ 
ཤི ཞེས་སོགས་བརོད་ཉིང་འདོང་མོནྲལ་དབུལ། དེནསལམ་ཕུངབསུནཱལ། ཤེས་ཤིང་སྔན། བདེ་ཅན་ཞིང་དང་འོདདཔག་ཆེད་འི་ཡོན་ཏན་བཇྔོད་ཅིང་ནམ་པགསལ་གདབ་ཏུ་གཞུག །ལམ་ཅུངཔ་དངབ་སན་པའིདོན་བནུ་སུད། ལིནུ་སནཱ། ལྤེབདཔེནྱིས་ 


དོན་དྲན་པར་བྱས་ལ། དཀོནམཆོག་རིན་ཆེནདཔལཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོགའིན་ཆེནལས་བྱུདཔ། །དཀོནམཆོག་རིན་ཆེནའོད་ཟེརྱ་སིས། །རིན་ཆེན་བེད་བནམ་དག་པ། །ཚོགས་ཏྱི་ལམ་དངྱ་སེར་བའིལམ། །མཐོད་བ། མདང་སམ་པའིལམ། །བན་མེད་་ 





དཔོན དེ 
















ཅ། ཁསང་གསལན་བད། བརོད་ལ།། མ་བྲབྲ་ཐཱགསུ་ག་ཟ་རབདུན་ཅིསྦ་ཀང་མེ་གས། །དེནུས་གུ་ཤ་ནམས་ལ་གུ་ 
ྭཱ བཅས ྲ་ཀ་ཤཉནཡིསབ་རབ། དེདས། ཡོཡུ་ཤའད་ཞིག་ཚ་བགིང་དགེ། ༈ཚངས་པའི་ལུ་ནམས་དགྱ་འིད་ཡིན། །དཀོནམཆོག་གསུམ་པོརི་སྤ་པེད་པ། །ས་ལསྦསས་པའི་འདབ་མའི་ཧིང་། །བདག་གི་བབགས 
༢ རྣམས་ཐམས་ཅད་ནེ། ཏཞི་བཛ་གསེལ། །ཤུས་བཛོདནས་བུ་ཤུའི་ཆུ་ནབ་གཉིསགཉིས་ཅེ་མོག་ཤིབུས་ང་རང་གི་གཡོནངོས་ཞུསབཅ་མགྟཏེ། ༽ཡི་བྱ་རེར། ༥ ་ར་ིཾིཾྲཾྲཾྲི 
དངདབསནལ་ཝའིུ་ལསྦ་ལའི་་དོདཔར་དབུས་གི། བབ དད་ཚེཡེ་ཤར་དངསན་་ཀུ་བ་ལང་གྲིནབ་ལུབཧཱད་ལངམི་རིང་བསུགཡོག་ག། །དེནས་ཐལ་མེ་པལ། དཅོ་ལཱན་འདས་དེ་སེམས་དབའ། དགེགས་ཐུམས་ཅང་དི་བདང་ 
{ དུགསེལ། ཞེས་གསལབ་གད་ བའོ། །དངས་གཤི་འིཆོག།ལ། ཐགམར་འཇིག།ཏེནཔའི་མེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། བསང་ཇུས་ཐད་བསངས་ལ། ལས་སགསྱཀིས་བསང་། ཤཱུ་ར བད་སྟང་ངཉིདདུ་གྱུར། 
་ཱ ཁུ་བ་ལསྱ་བུབའི་ལེ་ཤེསྱ་་པག་བདེ་ག་ཀར་གིབད་ བསྣ་ནུམཔ། མུར་ནདད་བབེར་དངབ་ཅས་པ། ཁྱ་བིརད། འབོ་ངམ་ ནོརའི་ཕེང་བསུ་བསར་བ། ག་བཞིརྩ་ཟླ་ཐེད་དོརས་མཚོནཔ་དངས་གིང་བོགསཔ་ཞེད་པར་པུར། 
དེཡོངས་སུསུརཔ་ལག་སྡེཚྭསུ་མདོག་དཀ་ད་པ་དཀར་ནག་དམར་བའི་དལགསུས་ཕྱག་ཐུག་པ། གཉུགམརགནས་བའི་རཔ་འོད་ཁི་རིག་མདང་གཉིས་ས ་ 
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དཱ 
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།བཟའ་དུལབ་རབས་ཡ། གའ སག སཏིརདང་བ 
༼པར་སྟངུར་ཨཧཿ བི རིའུ ཀླ སམཇོངོདདེ། 





༄༅། ལུབས། །ཨོསྤཿཔྲ་རྦཾཔཱ༔ སྙེལ པྱ་ལེ་ཤེས་བརང་གིགནས་སུག་ཤེགས། དམ་ཚོག་པ་ཆེ་འཐར་བའི་རྣམ་པརྱ་ཐུར། ཆོགྱྭ་རས་བའྲི་མབས་འོ་ཐུག་སྱུབ་པ་སྨབ 
སོགས་ག ོམམཁས་པདགག་ཆེ ནང་རས ས་བྲསེས་པསཆོག་གོ། །འདེནི་མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔལབྲཟཔཔོས་མཛདཔའི་གསངའདུས་པོན་སག འི 
7 བསེན་སྤྲུབ་ལས་ རིམབཅམ་པའི་ཚུལ། །ག་འདེཔ་བཀོད་འདེས་བཀའ་ཕྲེལ་འདིཡེ་བྲགས། །ཤྱོགས་མཐོང་ཙ་མ་ཧྱིབློ་མི་གའཐོབ་གྱར་ཅེག མཛངས ག་ཆོག བཀ འི། །འས་བའི་བབབད་དཔ གིལ 


༤ པྲ་དངཔའི་སདྭད་ཐབ་བསན་རེས་ཡེདལ་དཔཅིང་ཞུས་པའི་ཡེདཿནབྱངུགཿམབ་ཡོན་ཏདྱར་མཆོའསྲ་བོ་ལོས་མཤའ་ཡས་པའྲི་མེས་གུབ་བདབཅེས་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། །། ] 
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།བཅོམལྡན་འདས་དམ་ཆོག་རྡ་ྗེའིསྒམབཟླསཕྱན་ཁྲེག་དངབཅས་པའི་སྐོརརྣམས་བཞུགས་སོ། བད | 
-==--=-¬--¬-------=---==----~ === མ་བ པིས = 



































=== འབང 



























གབ ིཟློོར་ོ སྨྱ བླམ་དམ་པའི་ཞབསལྷབས་གུསཔསྱ་པགའཆོལ་ལོ། ལརྡོནཐག་པྲའི་མ་བདང་ཡན་ལགགྷེ་ཝུང་བ་ལས་ཝངབ་ལ་གསུམ་སུ། ཧེཔས་བཞིའི་སྒོནས་སྡེག་། ཏཱ ཌཱ 
པབཤགས་པ་དང་། དག དམས གས་མབཔ་སས་ུ ླིབཡན་ལག་བཞིའི་དནས་ཐིག་པབ་ཤགས་པ་དུང་ ླལ་གཞུན་ཨིསེ་དསར གཔ་བ་ཤགསང་འོ དང] 
ྷོཉན་ཙ་སབས་ནི་ཡུལྦ་བཱ་མཉིདདམ། ཐུམ་དེ་དང་ཡལ་བྱ་ཐངས་ལ་ ངང ་གེས་པརྨ་བརཏུ་པངན་ོལཔ་དང་ལཱནང ཝན་པའི་རྡོ་རྩེདགོགས་སོ། །ནལ་པར་སཱུར་འིན་པའི་སྟོབས་ནིསང་ 
ཤིཉེས་པ་ལ་ཤིནཏུའྱགོད་ཅིད་བཤུངས་པའོ། །གཉེནྲོག་སོདཔའི་སབས་ནྲི་ཧིན་ཚད་འདིལབ་སོག་གྲི་བིར་ཡང་ མི་བེད་དོ་ཧོམ་ལའི་དམ་བཅའ་བ་བརྟན་ ་ལོ་འཆའ་བའོ། །དེ་ལ་བུའི་ 
བསམ་པ་དང་ལནཔསྟ་ཏོན་གི་སཱན་སའམ། ཟམའམ། ྡོ་ཕུན་རོདུང་དུ་མཉུལ་9བ་འམ། མེ བར་ིའིཡའམ་རུན་ཐག།སནན་པལྱ་པགབ་ཞིང། རབབས་གྲབ་ལནི་ག་༅་ 









































































































གཙོག་ཕོར་འཇུག་སྟེ་འདྲིགདྱད། ཟ་མའམ་དྲོར་སཱན་སོགས་བདག་ལ་དགསསུ་གསོལ། བདག་འགལ་འཛེནཔ་མིང་འདི་ཞེསྤ་བར། 
བྱུདལགསན། དྲེ་བེདྱ་སི་ུནཨའས། རུངྱུང་མཐོལ་ཞིངའཆགསལགས་སོ། །ར་ཐོལ་ཞིང་བཞུགས་ནྲནི་བདག་བདབ་རེག་བརགནས པད ་ 






སྲན་ཆདྱ་ཀངསོམ་མམ། 


ད་པར་ེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། 
































གྷོ་སྔམདུ་དག །འ་བ་བསྒོ་མ་པ་ཡིནདོ། 


་བརྟ་ངོགས་ན་བཤགས་པ་ཕྷ་མའི་སྟེད་དུ་གཉིས་པ་དམཚིག་དྲོ་བྭ་སྟན་སྒྲུབ་ཡནལ་ག་བཤིའི་སྤཞེས་ཕིག་པ་བཤགས་པ་ནི། 





ངགདནནྷི་ནཔ་འདིལ་འཁོརཏེ། །བཉེལ་པ་ཉེབརྨ་ཡབ་པའི་ཡནང་གུ་པོ། །དེའི་ཐུགས་གའིཁི་ལས་འོདཟེད་འཛེ་སཏྱེཡོགས་བཅུའི་སངསཧུས་། 


- 














རོ 


ི་བཅད་མིའྲི་རྒྱ་དུན་ཁ་དོག་དཀརཔོལྲི་ནུ་མ་པར་བཔས་ནུས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡ་བྲུ་མྲ་གྲི་སུ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཏཱེ་སཱ་ལས་བཅུདཛའླིརླུཧནབདག་གྱིཧོབ་ 














པ་དང་། བསྐཾརབྱ་བ་བ་དང་། གཏོརམ་གཏང་བ་དང་། སྐོགཆགསྱ་ཆོབླས་བབལ་མོགས་བཞྲི་ལསིས་བུ གས་པའི་ཚུལྔ་གིསཀཀང་ཡེནནོ། །ཚུལ་གཞན་་ཡི་སོ་ན་ ས་ཝིག་པ་བཤགས་བའའི་ནྲི་དན་བས་མ་ཟིནཏྲ། །ཅྱེས་པ་མ་ཛོར་བརླ་བུང་བ་ད་ །དང་། 
ཐོགམ་མེདཔ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཤི་སིབ་པྩང་བ་དང་། རཅེཾེཾོྲ་ །ལྕུང་བལས་ལྔང་བ་བསྟན་བིན་ཧོ།ཤ རྣར ཅཅ 

ཛཾ མཛད་བའི་ར་བའི་སྐུང་བ་བཅུ་བཞི་པའི་འཐེལ་པ་གསལ་བེད་འབུལསོངལས་ཁལདྱུ་ཐཱང་བུའོ། ༈མངྒལཾ། །དམ་ཆེ་གརྡོང་བཟབས་ལིགླམབཀན་འངོམས་བཞུགས་སོ། །ནམོ་གུ་དཱཏྩཿ༔ པཱམཆྔེ་་" 
༈ བཙུན་མཆོག་ལྷ་ཡ ུག་བཅལ་ནས། །ཡང་སྙིདདྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མམཆིག་ཉམས་ཆག་བང་བཞིང་བཤགས་པའྱི་འིར། །དམ་ཚིག་དྡོརའི་བླཟས་སྒེམ་པྲི་བརབྱ། །དེལ་འདིར་ཛོེ་ཐིག་པའི་རལ་འབོ་པྲ་ནམ་སྦཅིས་ 
།དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པ རྩབ་དང་ཡན་ལག་གི' དམ་ཆག་ཉམས་ཚག་བསྐང་བའྱིརིརྲ། དམཚགརྡོརེའིབླབས་གོམབབ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྫཾར་དངོས་རྗེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྦོར་བ་ནི། རངཉིད་དགེས་བརྡོ་ཇེ་ལ་སོགས་པྲ་ཐུན་མཛས་ 
གྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྔ་ ལྡན་པས] སྙན་བདེབ་ལ་བྲསམ་གཏན་གྱི་སྩོདལམཁྱེས་འདུག་ལ། སྩྱབས་འགོ་སེམས་བཀྐེདཧྲི། སངསྤ་ཧས་རོས་ཆོགསཚར་གསུམ་དང་། རོད་མེད་བཞི་བསམ་པའི་སོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ 
ནི རདཧེུཀར་གསལ་བའི་སྩིབོར་པྱད་དངྱ་ཟ་བའི་གདན་ལ་ཁི་ལས་རལྲ་ལི་ཁཾགིསམཚན་པདེལས་དད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུརའདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐ སྐད་ཅེགགིས་བཅོམ་ཡཱནའདས་དམ་ཚིག་རྡོརེ་མུ་ 
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རློ དཾ ཟོ 


ལྔང་བུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིཿ 
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| ཐ༠ཅ 
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` ་ནས་ ་པོན ! ལཿ 
གི ན་གང 




















ཧིད་ཅན། ༡ཁྷཐ་བའི་གཅོལ་བདུག་ སྩབས་མཆི། །སུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ལན། ལག་གི དམ་ཅིག་་ 
ཛད་དུགསོལ། །ཞབ་གསང་པ་བཏུབ་པའདམ་ཆོག་རྫོར་་བདུ་ལ། དའ སྩི་པོ་ནས་རང་ལ་ཐཾམ་པས་” 
བའདེ ཐ།། །དྷ་མཆིགྲ་ངྲོ་རེ་འགྲུཔྱ་གུར་ནས། །འགྲོབ་གཅེག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་ 
„ དགེ་ དཱ མསྐ་ཡུརང ནུ བདག་གི བཏིམ་གཡུང་ གམ་ངགརས་པམས་ག་ང་ ། 
| {་བ་སྨོར་བདུན'ལྡན་ 


དངོས་ 


༢༢ 


| 





བསབས པ། ་ ༥ ་དང་། 





མེ 


རླ །ད་པོས་འུ་ བའི 


དོགས ་ཡོངཞེས་ཤབ་ རེན པའི 








སརོགས་བརྩ་བ་སྟེ། དངུ་བོནི། ཐུའི་བུ་བཞིར་ཟླཚེདརྡོརྗེའིརྩེ་” 
ཚོན ཱ གཡོནཕོགས། 
གུའི ° 
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་གཏརམ་གཉིས 
པོ་བརྒྱད། 


རླ 


ཡཿ 


= 


ྭ ཆེརམེ ཡང་ གུས་བའཆུ་ལྦས་ 
ནུའངའགཡ་བཅེར་མེད། གཏད ཐུགསགཟརམརདང་བཅས་པས་དགང་གཟར་ཡྱི་ཁ་ལའེགཅིང་བ། ཛུ་ལ་བཞེས་འརྗེད། 





ཕྱག་རྩས་དགང་བུགས་བཟུངས། 










༈ ༄༅། །གང་ཡིན་ིཡས་ཝཱག་སཚར་ཁ་ཡུར་བཅཱོད་པས། ཛྫས་རྣམགཿྲི་མད་ ཡ་པ་དང་ལཱན་པར་བ་སམ། ཁས་ཁུག།ས་གད་ཡིན་པ་དེ་བརོ་དཅིང་ཐབ་དད་སྲོ་ཉད་ཐམས་ཅདལ་བསང་གཏོར་བུ། 
བསྲེག་རྫས། ་དང་མཆོད་ཛས་རྣམས་སྭ 'ཌཱ་ཝས་པྟངས། སླ བསྐནམབྱངམངུག་བསེ་ལབདི་ནས་་དང་ལྷན་པང་བ་སབ། མབས་ར་གསལ་ཏུམནང སྲ་སུབ་པའི་བྲསགྲང་་དང་མཆུདྲངང་ 2 བཿ5ཿ ཅདུངས་གིང་ 

# ཐོགས་པ་མད་པ་ལྟ་མཉེས་པ་དང་། སོ་སོའིལས་སྣྲ་བཔའི་ཆུས་པདང་ཝནཔརྭ་ཧུར། ཙཾསདྭང། །པོསཱཿཧུཾ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་རྫསེརྣམས་དང། ཨོབ །ཧྤཾ་ཨཱཿཧྱུཾ། 

བརྡ་ཡིས་མཆད་པ་རམསྱ་ཧིནྱ་གིས་བླརབ། ཐབ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ཏྭ ནྭ་ཕྲངས། „ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ ལསཧི་མའེདཀིལ། ཿལ་པོར་ཧྲིཿཧིངང་ (ཧྲོ ཧཱི་ལས་བུང་བའི་ཞི་བའི་ཐང་ཁྲད 


པའ པ་མེད་པ། མུརརཱལ་རྡོརེའི་ཕྲེང་བས་བརྩུན་པ།, ཕྱི་རོལུ་ ་ཧི་གས་བ་ གུ་བ་ཞི་པའི་ཟུར་བཞིར་ཟླ། ཉེད་དྲོ་རི་སམ རྭ བརྩ་ཐུར། མེ་འབར་བའི་དྲབསསུ་པ་ལས་པྱད ངྨདངུང 
3 རིལས་བྲགངལེངརྱ་གིས་མཚནཔ་ལས་འོད་འབྲོས་འདུས་ཡོངས་སྱུ་གུད་བ་ལས། ཡྱེ་ས་་ཞེན་བ་ཞལགཅིག་ཕྱ་གཿ  ༈ཡས་བཛྲདྲ་ཐེང་དང་ གཡོན་སྤྱི་བྱ་གས་འཛེན་བ། ཁུས་པོ་ཨེའིར 
ཙཾ ཞལ་ཁྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀརཔོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འྲབོ་བ། གསུས་ཤིས་ཆེ་བརལ་པའི་ཐརྩ་ཅུགས་ཅན་ཨ་གཆག་འཕྱད་བྲ་དའ་ སྐར དེའི་དྲཔལ་བ་ད་ཨོཾདཀརཔོ། མཐགིན་བརྡ་ཡཱཿདམདཔོ་ 
























།མེེ་གའྱི་ཧཱལ་བྱ་ཌཀིས་དབང་ ཤེསའབ་མཆོག་གིས་ཧོན་མོངས་ཐམ་སཅདྲཔེག །འཇིིདྱ་པེདམེ་ལ་ཉིད་ལམ་པར་། 
དཾ ་ ཀོ་མཐས་ས་ད གྱ ། འབྲགས་པདང་མ་ ་དགཔ་ ཐམས་ 
ཀུམ་ངོག་སས་ཡིདགུ་བད། །དེས་བདུག་ལ་” 


མ་ར དག་བགས དབོག གྱིབ 
འདུད་གྱིས། 


ཐཐ 
ཤ་ 
ཤུ 
ཤ་ 
@ 
@ །ཧྱཾ 
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ཏས་དབུལ བགས སྱོལ །ཡོ་བོ བོར སཱ 






















བས་ཞྱདྱ་ཅན་ཅབ 


ཊེ 






༄་ 
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༄༩༽༽ ༣༩ ` 


སེ་ཨ་ལ་ང་སོང་པ་ལམབ་འི་བལ། =>. སལ་བ ལོ 
།ལྡག་ལྕངཡྱངཔདམ་ཆགརྡོརའི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྡོརེམཁའ་འགོའི་སྤནསེག་གིརྙུ 




























































































འཿ་ 


ནཾ 


















མཐའའཐོའི་སྨེན་སྲེག་བྱཚུལ་ནྲི། རངགི་ མེརྡོག་བོདུབམེད་པ་སྣོདཏུ་བཞག་ལ།. །ཨོཾ་ཨཱཿིབྷཱནཏདྟཚུཾ། ཞེས་སོགསདང་ཤྲི་སཱགས་ཀྱིས་བསང་། ཐོཾུཉྙཏཱཛྟནབཛྲས་བཱཱཝ་སཱྨ་ོཾ། སོང་པར་ཙུརྭ། སྟེང་བའི་དངལས་ཡེ་ཤེས་ཁྱིེདམར་བྲོ་གགསུམ་པ་་ 
¦ །རཀ6ུའབད་བར་བྱར། དེའིདྭབས་སུ་ས དངཉིམའི་སྟེངདུ་རྔིམཐིངན་ གདེས པལ དོནཁའ་ཁོག་བདགམཐངདགཤུལ་གཅ གིག ས་འ ་འཛདི་འགྱརའརིངཔསདོངདངལ་བའཇནབ། དཔྱུས།ཁམ་སེར་ཅེནངུ་ 
བརྫེས་ག ཞལ་རབྱ དངས་པ་ལྟ་བ་འྭ དབ་ཡནལག་དགས་པ་གཡས་བརྐྱད་གཾས་བཞུགསབ། , ེའི་སཱིབོར་ོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐཱ ཐུགྲསཀ [བགས གའི་ལསའཟེར་འབོས་བསར་ བཞིན ཨྱ་གནསནསབསེམསུམ་དངའྡུད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སུན་ 
དྲངས། ་ཨོཾཛཛྙཱ ཨཾཀགཔར ་ ཏཱ ཞེས་སོགས་ཅིསམཆོད། ཛྙཱ གཉིས་སུམེད་པང་གྱུར། ,སླད་ཡདཐུགས་ཀའི་ཙུལས་འོད་ རའྲོས་པས་དབང་གི་ལནམས་སྩན་དྲང། སཱ ་ ་ ཾཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཁྱིས་ 
ཤཱ མཚོད། དེབ་དདགཤག། ནགཤེགས་པྲན་པས་ིས་འདིལམངོན་བདུ་དབད་བསུདངུ་གསོལཤེས་གསལ་བབུཏབཔས། དྡེནམས་ཅིས་བདུད་རིས་གངའབའི་བུརུ་བཐོགས།ཏེ། །ཨོཾསྦང་ཏླ༔ ཕཱགཏ་ཨྷི་ཌེཀཏས་མཱཡཿ ཤི་ཡེ་ཨཱཿཱ། ཞེས་ད བདབསར་བསྲ་ལུསཐམས་ཅད་གང། 
ཆུ གྦགྱམཁལ་པཡོངསྲསཆ་དཔལ་ག སི ནྱ་བྱན་པར་གུར། བ།གེས་སོ་ཅིས་པརོད། །ཨོཾ་སཱཿཱུཾ་སིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། སར ན་པ་དང ལྟེ་བརུལས། 
(ཁོརོདམར་ཕྲོག་གསུམ་པ་བགྒེམ། སྟིངག་བ་རི་གེབ་ནགཔོ་དཡས་འོདབེརནགབེུགས་མྱྟྟ་ དཐབཅདྱ་བད་པར་འྭའོསབས། རགྲི་ཚིག་ཕྲིའ་དཔད་མཚིག་ཉལས་ཆག་ཐམས་ཅདའོད་ཟེརདག་པའྲིནམཔརབྱསསནས་པི་ 
























གནུས་ཅི་ཟུང་ག་ཡོས ཉིབའི་མེ་སྦྲར་བས། བིདེནགནནྭརམགྲིན་ ནས་ཡདྦ་ཀ། བནས་ཡདྦ་ཀུད་དེ། སཱའི་ཆེརྭ་ལེབ་བནྭ་སིག་པར་ཅན་སི་གཟུགས་སྲུ་བུར་པླརངྱིརྱ་ཧུབ །དངམཉམ་དུཐོད། 
དརྣམ་ དད་དང རླུང་ཕྱིར་བུག། ལག་དགཉིས་ཅིས་མཐེའ་སྲིན་པརབའི་ཏིལ་མེ་ལ་བྲསགཅིང་། ་ནོབྲ་རང་ཀཔ་ཁྲབ་རབི། སྤངྭཔ་པ་དཏུདཧྲཾ ཀུར་་ཆོཾ་ཕཊ་ཕཊ་པཱཧཱ། ཞེས་ཏིལ་མེར་དོང་བའི་གངས་དད་མཉམ་པར་བརོད། དོནས་ 
སཱརབཞི་ནམ་ཆོདནས་ཡི གབྱུ་དའདོད། མཆིད་ཡོངས་སུམ་ཤེས་བཛོད། ེ་ཤས་བརཔབ། གིནྲ་ཧི་ག སྲ་སགཤེགས། དམག་པ་མེ་འབརཔའྡི་ནམ་བརྩ་བུར་ མེམའདས་པི་བར་དུ་མི་རེགཅུང་། ཤིབ་དང་ཐལ་བའགོམ་ལམམི་འཚེངབའི་སྲ་ལོགས་ 
སམྱརུ་ད་ རྔ ། ང་བ་ཤར བ་བའི་ཞལགདམས་རུ་མོངམགཔ་ེ ོསྨ་བཡདཔརི་ུདིཁཔབབ་ཞནམེགརབཀོདཔའོ། །ཞེ་ས་མཱ་བསྲ་བབ་ཆོས་ལྲིརདགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུདཕབ་དཔལ་གསངབའཇུས་པའི་ 
× འིག །རསམགནྲ་གྲྭུགྱད་བསའ། ཅད དགུགབིདབྱུ དདྡི། གབ་པ རླག བ་པ་འ ། 

༼ `ˆ ༢ ༈ །ཐུགསཀརསཱ་ཆོགསཔད་རྡརའེ། །ལྟེབརཏཱ་ལ་སརལུ་ །མཚནཔ་ཡོངསསྤུ་སུར་པ་ལྲ་ས། | 
དཔལཝལྡནདཿ་ཚེག་རོ་རྗེདང་། །བ་གའངསགམམོསས། ༣ དྡ །གཉིསཀ་རྗངནགདཀརགསུམཅི། །གལདངབྱགདྲུག་ཡབཀྱི་གཡག། །རཔ་ཕྲི་སྣཚོ་གསརྡོརྨདང། །འཁོརལགཡོན་པས་པ་བབཤིན།། 







ལ་ཁ 


ལཱའི་སྐོརསྣོདཀི་ནང་དུ་ིལ་ཇི་ཙམ་འདོད་ཕ་བཟུཔ་ལ། 


¬ པིི་ ཁཾ - ÷ 


༡༤༥ 








]\ཏིཿ 8888 ཛེ 











གསུམ་ཧི། །འོད་ 


ཏཱགཏ་ཨྭཏནས། 





དམཆག་ཉམས་ཆག་མས་བ། །བྱང་ཞེང་དགབ་ཉདདུ་སྱུར། 
རུ ཐོབའི་གཅོལ་བདུག་གྱུབསར་རི། ། ཐ་ས མབ བཱུ 
གཅིགཏ་པཱར་ །སྦྲས་པ། དམཚགྡོ་རེའི་བྲམསྣསོམྦི་ རེ །ཉམསལནརགས་ 'སུབཅདཔ་འདགས། །གསང་ལྔགསལམ་ཡྱི་མེ་མཇུན་ཛགས། ,།ཏམས་ཆ་གམ་ལུས་དག་ཇུར་ཅ་ག། ྦ 
དབལཁུ་ཡུའིཕུག་གྱི་བངྱ་གིངྦབ་ཁ་ངདུ་བྲིསཔ་པཱརྗེ་བཙུནབྷ་མ་དངུཆུ་པའི་ག་སུང་ལགད་ནད་ཀགཱིས་ཚིགས་བཅད་འབྲི་རོགས་ཞེས་བསུལ་བའི་ངོརབྱས་བའོ།  {ས་རྦ་ཡངྙལཾ། 


འཛུནཔ་ཧྭ། །ཐུགས་རེཆེནཔོའི་བདག་ཉིད་ཅན། འགྲོ་ 


སསད་བརབཅས། །སུནྦ་དྲངས་ཛཿ 





། །བསམ་བུཐམས་ཅད་ཕོག། 


ཤེས་དབང་ལུར་བཅས། །སཱཿ 
ཤབཱ་བཱཏིནྩཾཱ་ཧཱ། དོན་ཡོདྡོཇ་ཛྫོགས་སབསྦ་དུས། །བ 


ཏོ 


& 
ཿཔྡདྡ གཱ 


ཆཱུ་ལབོརལོ་དང་། །ཇྡོངེས་མཚ 


ཐིལ་བུ་པད་ཝངནོརྦ་བཱ་འཛིན། །ཨུཿམ་ཧི་གཡས་བའྲི་ཕག་གསུམནྭ། །སཱཛོགས་དྡོར་ལབོརལོ་ པྱུ བོད 
ད་པར་བ །མུམཅ་གཱ ནུ་བཉོལ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལེ་ཤེསགཉི་སམེདྱ་བུར། །དབབྷ་ཉས་དབང་བསརངིགས་ཧི་བདཔ། །ཡབ་ཡམི་བསཱོད་ཡུམ་ཅི་དབུར། །དོན་ཡོདྲ་གུབ་ལས་པྱརན་པར་གུར། །སོསྦར་ 





རྡོཇེས་མཚནཔའྲི་སྭུསལ། །གཡོནགསུམཐཱིལ་བུ་རིན་ཆེན་དང་། །རལྔ་ཡི་འཛན་པས་ཡབ་ལ་འྲའུད། །ཡབཡུམ་གནས་གསུམའྦྱབ་་ 


སཱ དཔང ཟའ ངཱ ཐུ སྔ 
ས་མཛོད་པ། །དག་པ་ངོབཉིདལསྭ༔ ང། །དམངགདྫརལྱ་ཕགཁྔ་ངལ། །ཐུབས་ཀའ་སངཔན་སགསྲ་པངག། ༈འོདཟེད་འགྲོའདུས་རངགཞན་ྱི།། 
ཞེས་པ་ཅི་འྲགུབ་བླཝང་པ་འི་མཐར། །བགའའིའསའོངསཔའིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནིའགལ་ཞིངཉམས། །ཟླཡམགོན་ངོས་སྩབསམཛོད་ཅིག །གཙོ་བདོང་ 
དམ་ཚོག་ནྡ་རེའི་ཞལནས་ཁང་། །ཏཱོད་ཤིདམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཀུན། །བྱངཞིངདག་གོ་ཞེས་གྲསངས་ནཱས། །རངལ་ཐིསཔས་སྲུ་གསུང་ཁུགས། དབྱེརཡེདརང་བཞིན་ 
།ཅེས་ཤྱཱ་ཀའི་བྱཙནང་མང་ཐོསྣ་བོ་གསལ་བསྟན་སྩོངགིས་” 
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གཱོ་ལ། །གཏུད་་ 
སཱིདག་རའབད། | 


མསབ་ལ་ཉཱིལ་བསྲེགསནས་ 


ལེ 
པི འོས 


རུང 


_ ཁྱི་སྟེག་ 











ལསྱཐུདབའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཀྭ་པཱལ་ཡངས་ཤིངྱརཱརབ༔ མས་ཡིན ལཛ་ལྭསྤྲ་གུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབད་བསིལ། མེ་ཏོག །བདྱུགསོས། མརམེ། དིམཆོག །ཞལཟས། རོལ་མརོམསྭདཔུས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པནས་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་བར་ 
་ ཨོཾ་བཛྲ ། བྱའཾ། ཨོབ ཡོ སྐོགས་འ་བརཔ བར་བཇྲད། ` སིལ མེ་ཏོག །དསརར། མངེ ངིམངོག །ད་བས།བམམས་ས་ཤིང་ཐགསདཞདནམ་མཁའིཐརཞསཔར 
ཅི་བརདུ། ཕྱོག་ མ་ག མམསསམ་གསགས་ོ ཡོནཏནིནལས་ཐམས་དྲི་ངོབོ། ཆོས་ཉྱི་ཕུངཔོ་སྟོངཝུག་བྱད་ཏུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུཔགྲནཔ། འཕགས་བའ་གེའདུནཐམ་ཅད་ཅིཡངའབངགྲབ བདང དཔར་ 
± ་ །རྫོགས་པའི་སངསྒྱ་ཆས་བཅོམ་ལ །བཅོམ་ལནའདསྐ་ནམས་ལ་མབས་སུམཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་སྩབས་དུ་མའོ། །འཕགས་པའི་དག་འདུནནམས་ལ་པྩབས་སུམ་ཆེའོ། །ཞེསཅིནུསི ཀྱི་མཐར་་ 
ཐལ་ལོ ནམཆོགརེདཔའིདམཔ་གྲམང་ཁང ཞྲག་འཚལ་ཞིད།བས་མུམ་རེའོ། ༈ཁྱེདརྣམས་ི ་བདགགྱིདུད་ིན་ི་སབ། བྲརབང་གསོལ། །སེམས་བསེདདི། །སེམས་ཅནཐམས་ཏུདྱ་ཡི་དོན་དྲུ་ངོགས་པའི་སངས་ཆུས་ི་ གབ་པ " 


རྡོར དཱ ཅོན །འ་དཿ ལཿ ལུ 
སཿ ༢ - -་  ོ་་་ ལ་ས ས་ ་ས་་་་་ཤ 














ཛཾ 
་བདེའོས་བསར་བབནི་ི་གཞམགས་ད ལྐཔའྲཔོ་ལསངསྦར་གང ཏནས་སདབརོགསིས་བཞང་ོུངསཔར་བམསཡ། ཅ ཁྱ རིགས་ལས་མོ་བཛཛ་ཤང་ཨ། 


ཐིམ་པས། རྭཉིདྡཾཱསེ་ལས་དཔའྱ་ཧན་ཆལུགས་ཡོངས་མུ་ཚོགས་པའིསུར། ར/ ཅེས: ་ཕདོན་གཞྲིབཔ་དང་ ཨོཾ་སྭཐཱ་བ་ཤུདསཿ་ྷ ༩སྭཱ་བྙོཧཾ། གི གིསཐགཁུང། སྙེངཔའི་དུང་ལས་པ་ལུས་པདྨ་དང་། ཨཨམསྤ་བ་པའིདཀིལ ཧྲོ 
འཁོར་བི་སྣདད་ཛཱ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུདདཀརཔྱོ་ཐུམ་པོ། ཧྱརཱཁྲུ་གདཔ། ཅས ར་བར གཉིས་པས་གཞུ ནཔལྭ ོ་གིཤིདཡངསསུ་གཡཔ་རྱབ་ར། ཨོཾ་སྣགྷ་ལེ་ཛཱལ་འཾ། མེ་འབར་བའི་དབུས་པ ལྲི 
ལས་པ། ལསཉི་མའིདཅིལ་ལ། རཏ ུལ་ོི་སཡཛུ་ནཔ། དེལས་འོདབེརའཕྭོས་འཕགས་པམ་ཆོད། སེམསཉནསི་དཀྩོབས། དསཙལ་ཐིས། དེཡོངས་སུ་གུ་རཔ་ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དྲོ་ མ།ཁའའཕྭོ་སཱ་མདོག་སྙོན་པཞལ་གཅི་ གཡུག་་ 
པཱ་དཔ་རེན ུ ནཾལཏྲོ་ཞིགས་མཛཛས་བཅུངས་པས་འཇོནཔ། རར ི་ རྩབྱ་་སེརབོནད་འཛེས་པ། མི་མགྷོ་སམཔོ་ཝའིདྭབ་ཧུནདང། ཆེདཔཝབཅུའ་དགོལ་ཅན། ཆས་་ 
རི མོབྱསདསབས་ི ཞིས ། སུག ་འགསཔའཞམཐབསབླ་མལསོཔ། ཡས་པ། གལོནབྱ་རངགིཏབས་ཅིས་ལ་ཤེ སྱའི་མེ་འབར་པ་འི་དབུསན་པཤུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་པར་ཨོད་ 

མས 


ཀརཔོ། མགིན་པར་ཧཱཿདམར་པོ། ུགཀར། ཁོན 
ངྲཔས་པརབ་སམསལ། ཨོབཛྡཾས་མཱཛཿ བད ཛཿཛཿ 
དོ་ཡ ཞེས་གསུ་པས། 





༤ 
་ 
༠ 

















ས། 


རྟོལ་མཛོདཔ། །རྡོ་ཕྲེོ་པོ་༧། 
-ྲ འེ ོོོ་༽ 
ངུཔ་ལག་དྲུམ། ལྕེ་རབ། དངོགགཞེ། 


༡-༡༤༤༧༦༡༥་ 


་ 










ངསསུ་སུདཔལས་་ 












ཧཱ་ཤོ། ཙོཾ་བྱན་བབ་འོདོ། མོཐརྡྲདགྲཅོགས་བཅདཔྲ་གཤིས་བརོདཔས་གུབཔོ། །གལཉཏེག་སོད་ཕོབྱའུབཔ་ཡུལ་གཞན་དུགནས་པ་ཡིནན་དམི་གསྟ།གྲའ་ཡིག་དངལིདྲབངིས་པའྲི་བདྲབ་འདྲུབ། རྡོ་རིསཁའ་འགོའི་བྱསེདཆོགསུཆོདབ་སོདབཅུསྦྲགབཔའངེས་་ 
དུ་ཊནབྱསེད། འགུགས་གཞུགྷ་ནམས་འོག་གཤིན་པགི་སྐབས་སུའབྱུརབ་ལྟབཁ་བརྒྱུརའབུ། སྣེངབ་གསུམ་པོའང་ཉོདོ་སྣད། དེནགཏེལ་ལྕོད་དངོས་ལ་འཇུག །གྲངས་རྫོགས་བདུང། བཅོམལུནའདུས་དོརམ་ཁལ་འགོའི་གུལནས་ཡ་ཤེས་ཅི་ལེ་ལྡེང། 
ཀཱ ཁྱེད་དང་བི་ལགདང་ཏེན་མེངས་པསབ་སྦྱེདཔའི་རྣམ་སྨིན་གི་ཐུངཔོབགཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཤིད་ཏཱང་ས། རང་སེམས་རམ་པན་དག་སྤ་རིཿཡིག་དཀར་པོའོདའབརབརྱགུར་པར་སྤོམས་ཤིག །སྟེདཉིདསེཤེས་འབརབའིམེ། །ཚལྟནྲ་ཐིབ་པའི་བུད་ཤེད་དང་། ཏཿ 
ངྒེ མཁརབའི་ཕག་བས་ལམ་སུས་པ། །སེ་ཤེས་སྣངབརའབར་གྱུརཅིག །ཅེས་དངོརཾམཁའའཕོའི་སཱགས་བརྗོད་པས་ཐབ་བུང་དུ་བསུབ། །ཅེས་མཆོད་སྟོད་ཡིན་གོཔྷ་ལ་ར་བསལ་མཐར་དབབུདངོ། „།གསནཕོག་མན་ཕོད་བཞིན་ངུ་བྱང་བུ་བཞག་པའང་ཁཅག་གེ ཨི 

བཤུད་ཡོད། དེནིང་གྱྱུཧནལ་པ་ལ་གསོན་བངག་ཤིནྱ་བངཟེརབ་ལསའྭཁུལ་པ གསོནཔོའིཝིག་ཧུང་ཡིནཔས་ག་སྐོད་ཡུངགདགུས་པཱ་རཱ་ཤིང། གསེ་ནཔ་ལ་བབྱ་དགེས་པ་གངནས་ཅརལ་བཤདཅིད། ཁདཔརགནས་ཁུརལམབསྟུནཔོགསནི་གཏུནནས་༠ི 
འབྲེལབའི་རངངོ་ཁོན་དབདལ། འདེལྟརྭསྣིག་སྦྱོངཙམ་བཱུདཔདི་རྒྱུད་ཉིད་གྱི་དགངསཔ་དང་། གབ་དཔོནའངས་དཔལྲ་ཕགས་པས་སྙིངབྱོ་གནདུ་ལུངབ་སྣོང་བའི་ལྷེ་ཏེདལྔའི་ནང་ཚན་དུ་མན་དག་གིས་གསལ་བར་དབྱིབར་མཛད་པལྟར་བརྒྱདཔཁུངས་བཙུན་རྣམསེ་ཕྱག) 
བཞེསས་ཡོངསྲགགསའབུ་པབ་ལྟར་བཀེདཔའོ། །གཏིག་པ་ག་ཤིདཔོའི་བདབུ་བ་བཞི། རྡོརམཁའའཛོའིརུད་མནདགནམསསུ་གསལ་པར་གསུདས་པ་ཡེད་པར་། སྣོད་རྒྱུདལས། གཤཾེཔོའི་ཕོའམཿུས་པའམསྦ་སེན་སོག་སེལ་འང་ཚོག་ཀྱཐང་གསུངས་་ 
























འི་སུག་ 


ཧུ 


ཛཱ 
ངོ 
2 


བུ བྲཾཅཾབྱངེ་བླད་སཾ༔ ཉ་ག ` 
བྱ་བ །བདེ ག་ གྭ རྨ བདེ་བ མབ ཨཔཱཏཱ། ཟེ མ། རདདྡོངེསེམསདཔ ཡོ ་ ཁི བསོ 


ང་བའི གྲ ་ | 
སམཐའ་བ། ར་། 5222 །འདེརལད་གསོན་ཕྲིག་ལྱོང་བསརིགས་འཕེད་ཏེ། །ཕྱག་ལནདརབ་སེ་འའྲེསཚུལ་ཇུང་ཀོད། ས་པར 








' །ཅེས་པའང་ཇྗེ་ཀླམ་ཐམས་ཅདམཟེན་ཆིང་གཟིགས་པའཇསད་ངས་་ 








! །ཛིག་སྩོངསྦྲོར། །གགས་བ་ལགཏྟ་བླངས་པས་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི། །འགོ་བའི་སྭཾགམླིབ་ཉེས་ལྱུ་དད་ནག་བཅོམ། །བདེཆེན་ོརི་མཁའ་འཚོའི་སརའགོད་ཤོག 
མྦལེནབཅེའི་དབངཔོའི་བཞེད་པའི་ལག་མ་བསྐང་བའི་སླ་དངུ་རྗེཉིདཀྱི་དགོངས་བཞེདདང་མཐུན་པར་འདྲ་གསུམརྣལ་འཕྱིར་སྤེདང་ཀློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བ། ལེགས་འབེལ།་ 
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༽ྱ་ཏྱུ་ ® ད།་འ 






























































རཱ 





ཛདཅི་ཞིག་དགོངས། 


གོ་གོ །འ་ ཆ་འ འོབས་མུ་ལུངས། །ཕཱག་བསལ་དག་པའི་འདུམ་བཅར་འུར་བ་ 

ཀྲ ཅི ོགདས་བུང། ཅི བྲ ཧྲ 

ཟོད་དཀའ་མང། མ་པའི་ལི་དམ་གཞིགདུག་ལརུང། 
།བྱམས་མགོན་ཅི་སྲད་བདག་ལཿ 


ལ་བ་ད །ཐུ་ནསཁླབས་བའི་དུ་བོས་འུ། ་ 
























ཧྱར་མ་བ 


རེ 
༤. ཇི 





















༄༅། །བྱམས་མ་གེན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟོད་ལ་གས་སམ། །ཐུགས་ཇེཆེན་བོས་དན་སྱོད་ཧན་བཅད་དེ། །ཉེན་མོངས་ལས་ཊྱི་རླུ“ནི་བཟཱོག་ངུ་གསོལ། །ཧོན་མོངསམས་ི་རུང་ནི་དབང་བཙན་ནས། །མཟིཀཡུན་ 
£ པའི་གླིང་དུ་གཏན་འཁྱམསན། །ཡེ་ཤེས་སྦྲན་མེའི་ཕེར་ྱིས་མིགཟིགས་སམ། །ཉེསྱ་པས་ཡཁཿི་འྲབས་གོུ་བཟོདོན། །ཐུགས་ཇེ་ཅན་ཁེད་ཝིན་ལས་མེ་མཛད་དམ། །དུག་གསུམ་བཐོདདཀའི་ནདྲ་ཤིས་གདངས་ལག ཨན། ཕྱུག 
༧ རེཟབས་མཁསྨ་ཝནིསམི་གསོའམ། །ཧྱིནཅི་ལོག་གིག་ཡང་སར་ལུཕཡ་ལག་སན། །ཐྲགསརྗེ་མུརམྲ་ཡོགས་ཕུག་གིས་ལི་འཇིན་ནམ། །སྣག་བར་་བྲ་དག་པོའ་ཁག་དཔངམེ་འབརན། །ཟཱ་གསྔ་རེའི་པ་སེམ་བྷལ་ཆུ་ན་ནཡ་ ་ 
@ །འབེབས་སམ། །པྱུག་བསྲལ་ཆེན་པོས་མན་པརོད་མདའ་མཛོད། །རེསས་མུ་བརྲ་མ་མཛད་མཐུ་སེབས་ཅན། །གངལ་གདའདུལ་འགོ་བའིདོད་མཛད་པར། = ་ །༡ཐངཐསྤྲ་ ནམས 
ི འྱབུངབར་མ་གྲསངས་སམ། ༽ཧྙིགས་མའི་དུས་ཀྱིཿ ཀྱི་ད་སྩོད་མ་གཟེགས་སས། །ངན་སོདྱཧཱའྲཔསྭ་ཐཱ་བ་ཕརམ་གཟིགས་ས་མ། །ཡུག་བལ་བབར་ཀློདའཁུགས་བསམཁིནན། །ུསམཐུ་དཔག་མེད་མངཔ་ལབ་ཡཿཡ་གས་དྲ་ཡ། ། 

#§ བྱྱམས་མགོནའཁྲོ་དོན་མཛད་པརའཕྱིས་པཙམ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའིགནསསྭ་སངས་སྩཔས་ནས། །ནམ་ཞིགའང་གསའབས་བུ་ཟོབ་པའི་ཚ། ༈འཕགས་པའིསུགས་ཇེས་ཅི་འཚ་ལདོན་མལ་ཆི་ས། །ཡེམས་ཅན་ལས་འཐོང་ 
ཡི ངོ བཞག་ནདི། །འཕགམ་པའིེཐུགསརེས་ཨཱ་ལི་ཤིག་བྱབཾན །ཐུགསཆེས་འབྲོནམས་སྤོལ་བང་ཞལ་བཞེས་བའི། །དམ་བཅས་དོན་དེད་རིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབ་གསམཆོག་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྕ ས་ཤ འལ ༈ ་ྭ 
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པ་ དཔ་ 
པབ ། 


གགས་ལ་ངིརབ་ཅོསཔའིཐབསཉགསལ་བརས་ཀོ་ོབ ཀི ེངགསྱ་བབ་བཞུགསསོ། ངོ པ རཾ 
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༄༅། །འཁྱུས་དང་ལྔ: བྣམས་ཆོག པགིས་སའསྦྱ་རས་ཁྲ་གབ་པ་དད། བིངཔོམས་་བབདནནས་མཆོག་ཁྱགབབདང ར་སི དམ་ཚིག 
མོ་དང །ཀའཆདམརྒ་ཛུར་བ་དེངག་ལ་ཕཱིདཆེས དཆེས་ཤིང་སྐ། ལལ་པ་དང་ལུན་པརྣཝས པྲ་རམས་ནིཇི་ ལེག འདའྡབུགས་བརྩབ་བལིདོ། དེ་ལ་བ ་ ཀུ ཏྲ 
པྲམཐརྟགསནསཚོལ། གློབམའངམཚཾནཉིད་ལྲན་པསརུལ་བྲཤིནཿ།ེས་པརབྱས་ཡ་བསྟེན། ཧཱ ཤེདི་དབའ་དངྲལ ག་གས གདམར་བརོར་གུང་བདྡ་ ལགས་ཉམས་ 
བཞིན་དུ་བསླང། རས ཧེས་ལསདང་ལེལོའི་དབ བ དབར་ལམ་བསྣོམ་པ་ལ་བཅོའ་ཁྲ་གས་བརམས་ནགལ་བདང་འཚམས་པའེའ རོ 
འཕགས་པདོངུ་སོན་བུངབའྲི་གུབཐབནམས་ཅི་ནཱསཐ་རལས་འ ཤེས་པརྨནུས་སོ། དས་ན་ངོེཐེགཔའི་སྤོར རྭཞུགས་པྲ་ནམས་ ཁྱཧན་ལས། གྲུབ་པའི་རྩ་བམཆོགགཏི་གཡུ། [བླམབཧཱིནབྱ་དངཔོད་བཤད།ཅེས་དང་། 




















































བདིནཔ་པི།།ད་ག་བདཔོན་ེསྲབག།ས། ཞས་བ ིིལ་འཁོ་དོརལོི་དབག་བནསམཧསབདུ་གགསས ས་བ དབང་བསླུར་ཨྱིསུདདཡྲུཾནཔའ་མཐྱསནདྱུ དདངམ་དག ཧྭཔའི་སཱོད དུམྱིརུདཞིང་ དུ 
མྲ གཡུཏུཉནནཔ་སམ་ཨསྭ་ཉིས་མིགས་ཆན་པར པབ བེང དཔས། དབངགསྡུར་མེདཔརརྒྙུདའ དུདད། །བབ་མོའི་དེཉིདའཾམཱྱདཔ་ །དདོན་ལགས་པར་ཤེསེན་ཡང། །དྱལ་བཟེའས་ ྱདགཉ འོད དིད 
ལི དས གུབ་ལེད། པཱལ་བཅིར་ལསམ་དམེདཞིན། ཞི བུ དགིས་གསུངས་བའ ི་དཔེའབྱསརཚོ་གྲནམ་པར་དག་བསྨ་རདྲ་སིན་པད་བསན། རྒྱདད་དགོངས་འབྲེལ་ཉན་པལ་དབང་བ་དང་། རིམ་གཉིས་སྤོམ་པའི་སཱད་དུད་དྲ་འགྱུརབ་ 
* དང་། གཱཾབབྲ་སྦོདཞིང་དངོས་གཟྒནཔ་གཉིས་འགུབ་པའི་ གསབ བཤདརྒྱུད་ཇོཔེ་དལས། དབང་བཤྲུརབདི་གཙོ་བོེ། | །དས་མུབྲཐམས་ཅདྭཏགཏུཁབ། །དསྲེ་རྗེ་མོ 
བཤདདེ། ད་གཡངདག་ཏོན། །ཐོག་འག་པགངགིཆ། །ཁལུན་པདདག་དབངབསུརནི། །རྫོགས་པའིངེ་མབའི་རྣལ་འེྱིརལ། །དེ་ཡིཚེན་པྣདདུང་། ཏུད ལྷ་དང ནག་པ་པར། དབད དབང་བསྟར་འདིདག་ཐེབནསཞ། ! 
= པབམ་ཡོན་ཏནབདག་པོརའྱགར། །གངུསྐྱ་ནས་ཀུན་ཅིས་རུབཏུམཆོད། ། ཧནཔ་བདག་དབ་བ་ “ ཚཾསིམཐོང་བས གོལ་བརའ་གར། མོ་ན ལེ་ལག དགིང པས། གདབ ཐ་སད 
ངངབ་ལྟརརོ། །དབ་ གཡིན་པསདམ་ཆིག་བསསདབལ་ནནཏཏ་བ་དགོས་ཏེ། དཔལ་བོབ་པའྱབངབའྱི་དདམས། ཅེ་སྟེ་དངོསྦ་དུབ་བཆག་འདོདན། །བགནི་ཡོ་ས་བཏསདྦདཾ། བང་ 









ད 
སཔཐོབབད། །རྟགཏེདམ་། 
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ཡཿ 
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༦. 


པའི་བྱིན་དྭབས་འཇུག་པསཏེ། དགྲ་སོམ་པ་འོད་དག་ཀུན། (རྩུལ་བཞིན་བ བསངས་དངབསྨྲ་བས་པ་ལི་ 





ཟོ 
|: 


ཙ 


ཡོན་དདངགོསཔ་ཆདམདཔྱརདྱས་གུ ་གུནཏ་གསུལ་བུར་གསུཔ་ ངས་ཤིང་། དམཆགམུབླ་པངས་དཔན་ཡོན་དདག་པསྣ་ཚོགཔའིཉེས་མཅིནྱོལདཔར་རྱུ་རཏེ། དམོཆག་བསས་པལ་ས། 











༣ །ཚིག་བསྲུདབའབྱ། །ཞེས་སོ། །དམ་ཚོགཚུལ་བཞིན་བླགངས་པའི་ཕན་ལྐོརནི། ཱུས་ོ་བསམའོབད། །རིག་འཛིན་ཧོམ་པའི་ཕན་ལོནོདི། །གནས་སཱབས་ཀུན་མཿྱེན་བདེ་ལེ་ (འླ དངབས་ན། །ཚོཿ | 
་ བསྦྱརས་ཐོབ། །ཡེ་བསྒོམསུ་བྱུརཀ ཀྱངའྱུ་དྲམདན། །ཧྱཾ་བ་བཅུ་ཐྲུག་དགོནསའབྲུབ། །ཅེས་རྒྱུད སི་ 'དགོངས་པརསས་དས་གསུངས། དམཆིགཔྲ་སདསནདཔོ་བ་ གས་སབས རད ༼་ ཏེྦོམཔད་ ཧྭ འད 


མསལ་ཤནས་བསྦྱརལ་བྱཤས་ པྩོ 

༈ །རྒྱལ་བུཐམསཿདམཉེར་བྱུརནས། །དངཔྲོ་གུབ་ཐྲམས་ཅདའྲ་གུབཔར། ར། །ཞེས་སོ། །གཞུན་ཡ་ངགནས་སྐབས་དངསཐར་ཐུག་གི་ཕུན་ = 
དྲུ་ཞུགས་ཤིད་དབང་བསྲར་ རབ་ཐོབ་ལདས་ཚ་ ག་ཧྲི་སློམ་པ་"| ཧྱ ! 

ཤིསམ་བླསངས་ན ཇིགྲཧནདཔའཇིག་ཉེནལས་འདས་བའི་དངོསྨ་གུབ་མི་ཁྱབང་ལཱམི་འདོདཔ་སྣཚོགས་པ་འབྱུང་བརའགྱུ་ འགུརའ། །ཞེས་དང་། གཞན་ལངྱ་ར་པའི་དམོཚགཉམསྨན་ིངཆེན་ངྩོང་བུཚིག་པའམ། སྐ་ སྤམསུ་པའམ། བཅུདཔ་དང་་ "( 

་འཇུག་ ངོགཉེན་དངལས་འདས་པའི་འངོས་བུབ་ཐམ ཡསཅདམེད་པརའྱགུར་འོ། །སུམ་བོའི་ཉེས་པའིགིང་ཆེན་པའིསོདཔདཔར་སེ། ཛ་ ཇིགཏེནྲཾ་དངོས་གུབ་བྱ་ཧདམི་འབབུངངོ། །ཡནལག་གྲི་ དབདི་ཤིང་གི་ཡལག་དང་འདཔསྭ་ཐིནལས་པའིའེདངོས " 

ལྭི་བརྡུ་ཧཅདདོ། །ཞེས་འབྱུང་བདང་། དམ་ཆིག་ཉམས་པས་དཔེས་གྲུབ་ཡི་འཛོབ་པརམ་བད། ཉམས་པའི་ཆདཔསངརིགཏེན་འདོངཆི་ཐུངབ་དང་ནདམ་ངབ་སོགས་མི་འདོད་པ་སཚོའ ས་ཁྱབ་དཞིད། ཡོཧ་ཏན་འཕྲིབ་པ་དང་། ཚེ་བརེས་ཞས་ 


ཟོ 





་ ¡ 















འཔལ་བཆེན་པོའ་བཟད་བླ་ནགས་སྱུ་ལཱག་བསལབྲནག་དཀའ་བ། ཛཱཿཧནརིངབ། ཐུར་པའི་སྐྲམེདཔ་ལྟབུདུག་ཆྱ་དསནས་ཇི་ཞིག་སྐར་དེལ་ས་ཐ་རོན་ཡངའ་ 
སླུབཔ་ལུས། དམཆགཏམས་པུགཔསལ་ཏི། །འ །ལུས་དངདབཤིན་ཡིད་དདི། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏནཉམས་འྒར་རཾཞེར། ཁྱུརབཉད།རི་བར་འྱསལ། བབནམས་ུ་འཁོ་འིྱམསཔཁླ་ཏ། དོནདེདགྱ་ཤད་དབལ་ཡེ་ཤེས་ 
དུས་མེདཔ ཁྭམུརབུས། །གདོལ་བའམ་དལ་ནོབ གསང སུ་པེ། །ཐུགས་བཟམ་འངནའོནཔའྲལེ། །ཞེསཡུདས་ཤིངདྩོསལ་བའུངཔ་གས་བྱི་་བའི་དམཚིགཉུམས་ན ་་ོ ན། །བས་ལ་པ་ཤེབ་བྱབྲ་པགཏུ། །མྱངསནས་གནས། 
དཔ གཾ ནསུ་སོ། །དེསརལྟ་བའི་ཚུལ་སྤོ སྤོས་པ་དདབལ་བརྡ་ཅོགས་པ་དང་། འམུ་བྱདདེཔ་དང་ཇོགས་རིམ་ཕི་ཏིང་ངའ་ཇོན་ལ་ རིསཉིམ་འཇག་པ་དང བ། ད ད་ཅིག་ལ གས གརམྦཧུ་དྷན ད་ཇྲོར་དྭྡུལ་བ་མནང་མེད་པར་སྙེསནས་བ་རཔའི - 
ཤཔ་རམས་ནཐེག་པའི་གསད་བུ་གསར ས་དམ ཚོག་སྩོཔརྱའེདབངགསངས་སོ། །དམ་ཚག་མདོརབསྡནབྲབྱབ་དངཔླས་བླབ་གཉིས་ས་ ཅུ དབད ལགས་ིུཔས་ངཏེབར་བ། ཏ་དད། རོེ་ིས་རཇུ་བས དདཔའི་རུང་༠ རི 
མེ་དེ འབགས་པ དབ་ ཤས་བ་ངུང་ མ་ཤུསཔ་དང། བགཡེདཔ་དང་། ཉེརྣམོངས་པམ་ངབིསྟེལྟདབ་འབྱངབའི་སྒོ་བཞི་གསུང་ ཤིག སྟས དབལ་མང 'ྒྱས་པར་གསུངས་པརྣམས་ཡིན་ལ། རྲུང་་ 
འྱུ་དགི་བཅས་མཚམས་དང་ལིལང་གྱི་བདབར་སོགསམ་གསན། ཡེ་ཤིསཔ་དེ ལྱུང་བཐམས་ཅད་འབུ་ངབའི་རླུ་ཡིནི་པས་རྩ་བདབ་ཡནལག་གིད་ རར ཁསམ །དེལ་ལུངབ་འབུང 
།རལ་སམདཱ་ལལ་ཐར་ པོ 






།མཉིས་ཅིས། ཅི 





| 
| 


།ལས་ དང་ཕྱི་ རྒྱུད 'ཁུངས་ན། 








།འདོ་རྲ འིལོག་ ་པའི་ང་རྒྱལ 


བརགས འཕ །ཅེས་དང་། རུགཏབགམེད་བརུ་གནསན། །ེས་པྱརང་དྲུལ་མོ་ཡང་། །ལཱལི་ 


༢. མདོལས་ཧུང་། ལྟ ལུདབས་གུཞིནས་མགོས་པ་དང། གསྱ་ཅ འབུཙོས་པ་ལ་འབདཔལ་སྐྱེསབུ་དམ་པ་ 
དུས་མཁོར་བསྙསརྒྱུད་དབད་གིལེ གིལྲེའུལས། རྩ་བའི་ཉུངབཌྣམ་པར་དག་པར་འགྱུརཏེ་ 


ལྭ་ཡིན་པས་དུསྟཏགླ། ཕན་ཡོན་དང་ཤེས་དམིགསདནཔརྱ་བསལ་ལུངངབྲབ་མོའོདྲ་ོག་དཞིནདབསུང་། ངའོསུལབ་འིངྱ་ཧུལ་སེགས་དངའདོདཆགས་དངའེ་སངདངགཏི་མུབ། །རྣམས་ཀི་ 

དབངདྲ་གོརཏྭསངབཱངའྲེཏོནཱལས་པ་མངལའི་དབབལསྱ་བངཔས་དདག་ཕྱེས་རིམནས་ངོས་ཟིནཔརྱ་པ་སལབལུང་། བག་མེད་གནྲི་དན་ཤེས་དང་མཱི་ཝཱན་པས་བགཆ་གསདན་"་བ ཟིས 

།ས་པརབྱསྟེ། སཱིངཔ་རྒྱནལས། མདོར་ནའུས་ངག་སྩོདཔ་ཀུ། ན། །༢བཏུབྱ་ཡམས་དངལནཔ་ཡས། །གཉེནཔ་སཱོམ་པྭ་ལ་སེམས་ཤིང་། །མཚོདསགསྨན་འཁྱབརྒལ་འཞན། །ཉེས་པ་ཀུན་དང་རྣ རྣམ་འབྲལ་ཞིང་། །དཔའ་ཡེས་་་" 
མཆེབས་བཏབ་བཞིནདུ། ། །གུས་དག་སྤེལསྔའིཉམས་པརྨ་ཤེད། །རེ་ཡི་དབངཤོས་སཱགབལསལ་དང་། ཀཆ 


།མྨསི་རྗེས་སུ་ སུ་འབངབ་ཧཱ་སྦོཾདལམ་ུནཏ ནཔ་ད པད 





གཏིའྱ་བུང་ཁྱབ་རྔ་ཞི་ང ། 





བྡ་ྫོརབེག་པའི་དན་ཆིག་ཚུལ་ ་བཞིནབསླུ་ དས ་པ་ཤིདཱ་ དཀ་བསྣདེབས་གོས་ ཀྱངཤིར་བཅོས་ པཿ ལ་འབེདཔ་གལར་སྟེ། 


ནཏོ་ལཱནཔ་དབར་བཛུནལ་གནས་དགེགིའོ། 


ལམམལས་ཉམས་པ་ ཉིདཱ་འབུ བྱུར །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུར་རོ། །དེས་ནྭསུངབསམ་གོས་བནིམ་ཆོག་ཡིནངས་སྲོ་ུ་བོས་ཚ 
་གཉིས་ཞེས་བསུག་བའི་ཕྱིར་པོ། འའོ། །ཧིར་བཅོས་བའི་ཆུལ་ལྕནདལ་སགསུངས་པ་དང། གཞུངཝ་བནཡདང། མནངག་གིངེས་སུ་འབངས་པ་གསུམ 


།བུམ་ཕ་གསངབ་ལན་གལ་ཏཧརྟུ་ ལཞུགས་ངེས་པའི་དབང་གིས་གོངམ་ལནི་དག་ 



























ཀྱི [ཧིཿ ཅེས་ས་ ཤོབ ལོགསྲ་ཤི་བངས་པའྔ་པ་པོའིསི་འི་ང་པའི་ངྲང་ ཟྲེ་བ་ལཡོ། །ར་བའིར་ར་་ ན་ས ` 
པ་སེད། ཆ་བའི་ལྟུངྲུ་བྱདབ་གདཱཞིག་དག་བའི་སྨྲདདུསྤྱར་མང་པི་ལ་འཁོའདི་རུའི་འཇུག་བུ་ཧཱེ།།རྗེས་སུགནང་བྲོབཞས་སླ་ངཡ་ཛོ་གས་ཉི་འཇུས་པར་པོའིལིརདི་ཆུངབ་ཉིདདདུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དབཞེནདུ་གཤནརེ་གཤེད་པྱགྒྱ་དལས་ 


| རིདམ་ཆིགལས་ཉམསན། །དེསདིདྱིལ་འཁོརྲཔིསྱ་ཕས་ལ། །བདེགཤིགས་རུམས་ལཉེས་ཕ་བཤགས། །ཧྲིངྡ་རེཿནྷཾཱ་ལིས་མི་བརག་པར། རི་དམ་ཚིག་བགུང་། །ཉེས་བཛ་་ 
ཡུང། གཡ ཤའ ྣརཔ ཐེས། །བྲུལ དར བོས་པ་དང ། དངང གཡས་པ དས་བ ༣ ༤༧ 





0༦58 ཏེ 
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༦ ® 





ཨེ ཝི 


འཁྲ 


¦ 








ྭ ཏཾ ངཔོབ་ཀེད་ སྭ་ཀྲི་བུ 
སན། དགེ་འདྱུལྷལ་གཡམན་ཆད་གངགིས་གོས་ཀྱ་དདགེ་སློང་ཉིད་དུ་གནས་བ་བཞིནཏེ། སྭེདཔོབཀོད་བལས། རིགས་ཉྱི་བུ་འདི་སྟ་སྟེ་དཔེརན། རྔོ་རོ་རིན་པོཆེནི་ཆ་གཀྱང་ཇུན་ཐམས་ཅདལས་བདབ་དངུ་ 
༦ 4 ༦ པོ 


གས། 


༡ ོ ོ ་ློ 
9! །ཐེག་བའི་ལམ་དུ་ཆུགས་ཤིང་དངོསུགྲུབབྡོབ་པའི་རྩ ་བནྡིབོས །ཁོན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། 


ད་ 


བབ ཁི དཀོདམ་འོག་གསུམི་བེདཔ་པོའྱི་འབ་བདག་ྡོར་སེབ་དཔནཉིད་ཡིནཔྲ་ཤོཊ་དབངགྱི་ཐུ་དས་གསུངས་ཤིང། རྡོརྗ་ལོ་མམང་། བྲམས་བསྦྱརས་ཀུན 
།དེའི་དམ་ཚཾག་ལ་གནས་ནངམ་ཅི་གཐམས་ཅདྱཅ་གཙོ་བེརཚུར་པད། དསཔཔཤ་བསད་ཟས་པས བོད་བས། དི སར རཏ 
ཙཀ རྦས ནི ཛེ ལོ ༢༡༧༢ .5 ¬, , ༡” སིལ ལི ལ་ད མཉམས ཉམས 
།ཉམས་ཨྱདདྡོརའཛེན་པཐེབ། །དབངབསརྡེསོབདཔོན་མིག་དབའད། །ཧུདྷསན་བཞི་གུས་དང་འདེད། །ཆན་ངགཧིན་པ་སཱིད་དུང་འདྲ །དེབསྣ་ོབ་དཔོནམཆགན་ཨས་ འའ 


༡༢༡༢ 


འ་བསྔརབ་པའ་གུརྒ་གང། ཉན་ས ཡོན་ཏྱ་གྱི་ཧྐྲགམ་ས་ཅང་ཟིལ་སེས་གོ་ 
པལ་བསྔཆག་པའ་གུ་རྦ་ཧང་། ཉནཐོས་དང་དངསངསྦ་ནུག་ཧྱ་ཡོནཏན་གྱི་ཏྒན་ཐུམས་ཅདབི་ལྦ་གིས་གནེནཅིང་། བྱདྱ་ཧུབསེམས་དཔའི་མི་བཟང་ཡིའངེའདིང་། 








] 
| 














འ་ནགགཞ་བསུདགས་པ། བཡིནུས་པརའྱག་རབས་འབདབ་བྲགས་དིས། ཁྲམ རཱམའི་ད་ཅག་བླསདབལ་བྱཏོནཅིང་ལས་དངཉོན་མོངས་པ་ཤུགས་ག་པས་འགའ མད་ལགཱ་རཾ མཆད ོསཟིནཔ་རབས་ 
ཧཱ ཐའའི་ཐཔས་ལ་འབད་དགོསཏ། དེའང་དམཆག་བསས་པའ ལས་དཤེ་བའིལས་ིས་སྐོངབ། རྫསསྣནརབ། དོན་གྱིས (སཱི དེབ། ཏདཔའཛིན་ཅིས་སྐོང གསང་བའི ་ོ་ིིས་ྱ ེ ཛ་ རཿ 









གྲསུམ་བཞེངས་པ། ལངསྭ་ཱདབདོག་པ་ཡོདདགུ ུ་ཕུལ་བལེ་སོགས་པའོ། །ཧུཏིས་བདྲི། སྤོབ་དཔོདོབརུགསན་སྱུན་ཏྲངས། མིབཞུགསནདེའི་ཐུགས་ཟིན་དངདདཔམཉམ་པའྲི་མབདཔོནམང་ཕོ་སྨནརྲེདསརས། 
ས་ཉེས་པ་བཤགས་ཉེ། མ་མོརྦདཞུགསནདྲས་དེདགགིསྣས་དྲགརའལ་དུམམ་སྐད ཚིགྭབུ་བརྱ་བ་འོ། །གུསུམ་པུ། ཚོས་ཐམས་ཅདནམ་ཨཁའ་ལའནམ་པརདག་པར་བསྤོཡོ་པངང་། ཚིས་ཟབསཉིན་དད། བས་ག 
[ཀློག་པ་དཔ།, བཏེན་བྱ་བདང་། དེལ་བཌྟུག་པ་དང་། བྲིར བརག གཞུལ ནབརྱ་བའོ། །བཞི་བདི། ི་དབ་བླ་བདང། ཟེད གབ་བསྲེག་པུདང། སཱཾག་བགཏེངབ་དང་། དམ་ཚག་དྡོར་བསམས་ནས་དུའི་ཏིདདེ་འཛིནྲ་ཤིས་བསསང་བའོ། །ལྔ་པའི། བྷམལ་ 
།རྫས་དངརང་གིཧུངམ་ཛུུལཏེ། གསངབའ་དབང་དད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབེད་དང་། བཞི་བའི་དབདྱུབར་བའོ། །གཞན་པད་ཡིདམ་ལྷའིཏིངངའཛེན་དདབརས་པས་ཤིནཏབླསངཔོ། །ཁྱདཔ་དདུ་རྡརྗེྱངཆུབ་ཙི་སེམས་བསྒེམསནས་བསྐང་དུཡི་གཏུབ་ 
པ་ཡའ་བསྐངབརབྱ་བར་གསུཔས་སོ། གཞན་ཡངསྲུ་གསུ་ ང་ཐུགས་ཧྱི་རྩ་བདང་ནྒལག་ སྐོངཚུལ་སོགས་གཞནཔསརྒྱས་པརའབྱངབ་ལྟརངོ། །གཉིས་པ་ཡནལགྱཆས་པརབཤདཔལ་གཉིས། དགོས་པདདའབྲེལ་བའི་ 


།མཆིམཐམཿཔམཅི་ 
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སྲི་ཀར་པའ་པས།པ་པྲའ རྔ་བའམད་ང་ ་། ༢ཚེ་ར་བྲས་རྲ་མའིལས་ཿ | 

ཛིག་ལེགས་པན་བླསངས་བ་ལས་སྣུག་བསྣལ་དང་བརཆདམངབ་ལྟུབུང་འཇུགང་། དེཚེ་རབས་སྭཱ་མའེལས་ཙི་ལྷགམ་སུས་པ་ 

ལྕགམཚ་འདེར་བདེབ་ལྟར་སྙེང་བ་དེས་མཐུད་གངུགསནས་ིམཱར་༢རམེད་ཙི་དམྱལ་བར་ལུངབའིརྟགས་དྭང་། 
༤ ༤ 


¡ཨད རན 
། ༠ ཤེ །ད།སྲི་ལ།ཇི་ར་པས།་བའ་ སླིླ་ མལ འརི སིི 
ལབ་དན་ཟད་པའམ། ཉམནས་པབསངསཔས་ཕྱིམའི་འབྲས་བུཚེ་འདིར་སཱིནནས་སྩེ་བ་གཞནདབདེབ་དའགྲེ་བའི་རྟགས་ཡཾནཏ། ཡུམལས་ 










(:5> ཁིའི 











ུྲ་གིསབདབརམུརབ་སོགསྦྱ་ཆེ་རགསངས་པ་དཔལ་མླནའོ། །གཉིསབཅ་པཔའ་བཤདཔ་ལླ་ནམ་ཐངས་ཏི་ཤྱུལ་ ཤར་ལ་ཡདབ་ལས་དདཔོ་ཚོག ཤིདལ་བཤགས་པནི། ལུང་སོག་སཏེསཔའི་ 
ཧེ །ལུལ་བདན་ཀྷན་གསན་བབནས་ཁང་། །གསུམབསངག་སུམཿཱརབ་ལ་པ། །ལོམགསུམངགལ་བ་བཤགས་པདང་། །བདེག་ཤེགས་ཀུནྱིས་བའོབབ། ག་ལ་བ 
བླཝདབས་འབལ་འྦྱོད་བྲངག་པ སསེམས་སུན་ཚུངབ་རྣམ་པར་སུན་ འབྱན་པའི་སྟོབས་སཱདུ་འཐོབ་ནིང་ཤགས་བི ཕི་མ་ཐམས་ཅདལའང་ །ལཆེ། དེནས་ཡུལ་ 
ི་ོ ཉེས་པྲཞུས་དག་འིདགདུམསི་ྦོརལསྱབུདབ་སྡེམ་བགསུམ་སི་འགལ་བམས་བཤགས།ཏེ། སཱན་ཆདམི་ཟེདཔའི་ཚུལ་ཧྱཾས་སྭོ། ]བནཔེ་གུན༔པུདཔའ། དེ་བཞིནགཤེ གཤགས 
ཐུ ཇྲི་ཨི་བནཾ། གངམའི་མནངགལས། མདནནམ་མཁརས་དསྱྱ་རས་དང། བུངྒ་རུབསེམས་དཔའ་དད། རིག་པའི་ལྟ་ མདོ ལ་པོདད། བདང རྣལ་འབྱོརམ་དད། 

། མཆོདཔའི་ཚིགྱཧས་བྲསས་གང་ཡང་ནུངབས་ཆོདལ་ཐལ་མོ་སཱརཏི། ཡུགས་བཅུའབཞུགས་པའིས་སྤྱར་ཕ། བྱཧཧུབ་སེམས་དབའ་དང་། རིག་པ ང་ཆོག 
ནུ ཡི་བ གའི ྷོ་སེཨ་གསོལ། བདག་ལིཔའདཤེས་བྱསི་བོས་འཚོའབཐོགམཡ་དཔདས་ཐམ་དེངསར་རྱདགགི་བརྡ་འདཆགས་དང། ཞེ་སཱངདང། ག་ དཔ ི་ོ 






















པཿ 


ེ 
གླ 





ཀུ ཕབ ནམལཱི་ཡིཾཀཱ ཟླ བྟ བའི སམརྟ་ཨནཏྟཱ བག ཅི རྭ། སྨ་ རྭས་རཊཿ བི གས་ཏ ས་རས རེ སྐལབལ། དད ་ྲད་པ། ལུ 
དཱ བག ནན ཀླི ོམ་ ྐ ་ ཉི ཨ། ཨས ལག པའ ཏཱ ཡུ སྱིང གཏ སྣ ་ ཁེམེས་དཔའ་ 

















ཆང 







བདགས དར དམར་ཐང ལོ། ཾེཾྲ་ ངའུདཔ་འེ 
མི་གཁྲུགས་པདང། འིགས་ཝཱའིག་ཟུངསི་བུམཆུའ་ཁུསཆེཀདཾ་ས སྤཾངབ་གསུངས་པྟ 


ཆོག་སེགསལས་འབྱུངབལྟརརམ། 


99 །ཐལམའ ལསསརམཐམས་ཅདྱཀི་ཚོགས་ག དག 
ཐམས་ཙདདུསདཱ རར ླྣཌན་ ྲ 












རར ་ 









དྲག 








ཡེ 





འོར་གྲི་གུས །ཀྐུན་གངབབསམསལ། 


7 ༡༥ ཐལམོ་དཏིདལསསོམ་། ། 


བཛད ། ཅེསརྡཛབྲསམས་པྲསྤ་ད་ དབྱཏུསྭ། 


ཅུ 


༨༨༥༽ 


སྲས་དང 













གིསུ་ཉོནངས་ལ་ལས་ཆུརདའིདིམུ་ཐཱཱཱགསུངས་ླནམས་སོ། །བདུད་ཅིས་བྲཀཞེས་པ། གསང་བྱརྩ། ལིའི་སྦྱརབས་བཏུང་ ཅི་ཕབ་ལ་གབུ་པའི་མཱ ཁྲ བསཏེ། ཙོབྲདུས་ཀྱི་ལཁོརལོ སག ཁི་མནངག་་ 
བསའ བག་བྱས་ ས་པས་བ ྲ  ་ 
་ ལཾ བོ རྣམ་པརདག་པོརའགྱུརབསཆེས་ཟབ་པའི་མུརལམ་ཡིལལ། བླས པའི་གཱམས་འཇུག་གིདྲི་ རྣོ 
བདེསུལ་དཔིགས་པི། མི་ུལམས་ཅད་ འསང ` འའ  ཤེས་པདང་། ་ རས བླིད སབ རཔཾ གི གསསག་མ ོག་ 
འི་འཁོ་བསོ་དགཔའི་ལུནམས་བངནུབ་སེམ་ ི་ཤིསབགཔའདམིག ས་ཟགགིང ང་བྟཞགསན གསརསྐངབའིམཱརོགཏཱཁྱགཱརབའང་ཤེས་པརྡ་རུས་པ། ཞྲིད་གསངབ་འདུས་བའི་བཤདྦ དངེབ བསངས་པའི་ཕས་ 
དབྱིལ་གྱི ཁྱག སྦྱརཏ་ཤེསཔ། ། གཞུན་ཡང་།བཔལ་བྱུམ་བའི་ ང་བའི ི་ངོགཏིདཀྱི་བླ་བའི་དཀྱིལ་ལཁོར་སྤི བླསམས་པལ་མོ་ཕིག་ཡ་ཤེས་ལཱའི་པང་བཞི། ཉ་ལས་བདུདཅེ་ 
གསུངས ལི ཧིདཁག ི་ོ ཐབསསུ་གསལབ་པཤེས་ལ། $ 
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ད་ལ _ ་གྲེལ་ཆེན། གྱུགཏོརྦདྲར་ལི ག་ཡོངས།ུ་པཁསབ་སངས་ལསཆོགདི་དདང་བཅུས་པའེས་ཅིར། དབའི 
ཀཀྲླ་ ནཔས། དད ཤད ཟླགས་དཔ་བཅསཔསིོ་ སྭ་བླ་དབས 
$¥ རི མཧངགཡ། 
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དཱ རངབཞིནུ 
ས་པོ དྱདབ་ལདཔ་ཤདཔནེ། རང་གི་སཱི་ཡག་པ་ 











ཉད པལནཅིག་སིག་པའི་གཟུ སུ་ཀནག་པདཔིགསཏེ། ཅ་ མཐིལ་བཞི་དཔླའི་ཕོར་པཱརེ་དང། དེདག་གི་འོཧྟ་་རེབསམས་ལ། པི་གིས་བྦཾདཔའི་དྲགི་འོདཀིས་ཕི་གཔུཐམསྭད་ཏཾལ་བཛུས། ཧྙིང་པི་ཏྡིགི་ཁོདཉྱིས་རེ 
ས་ཡ ལུལ མངྱཧིཾ སླ་བུགསལ། ཟླ སྲསེལ་བུརགྲོལབ། འབྲསཧུའཤྱང་བ། ལག ་པོ་འཛིན་ གྱབས ལིང །གདདས་པྲུག་ 





ཤོ 


ཌཱ དི པི་ལགཔུར་དདབའལ། བ་བདཏདྱ་ཟིག་བང་ བས་ས །སྣེངབའི་ཐབས་འདེདག་གི་བསྒེར དོན མཁྲལརྱ དང་། དེཏིད་བྲསསཔ། ས་ 
2 །བྭསཱ དཔས་འང་གྟད་ ཕྲམས་གཞ ༡? དངང་། དཔདང། 

ཌཱ + དུ་མཛད་པ། ནཔ་ཞུར་ རར །སཱངཐབས་ལཱཔ་སངཉདབླ་པཔ་ནི། བར། དེགསཔསྭ་་པཔ་མིདཔིགུས་གསུཌ། །ཞེས་འྱུདྲཾ། འདིརསེརབདནདེ། དེ་དུས གྲ གཞིང་། ཀཾ 

4 དཔྱདཔན་མཚནམརག་ཟུང་བའིག་གིམེ དས སྟེ དི་ལྟརན་འཁི་ ར་གསུལ་མི་དམིགས་པའཏིདངེའིཛིནགསྟུལ་ལྔ་མཉམ་པར་བཞགནས་བསྙངབ་པི། དམ་ཚོག་བ སསས། ཏིང སང 

4 ཏདནམམཁའ་ ་ནུམ་པརདག་པུར དད། ། ཕྦུབ་ཀྱིས་ལུངདྲངས་པལས། མྱི་ནདཐམས་ཅད་དང་བཞྲིན་གྱིས་རྣམ་པརདག་པར་ཡིད་ཆེས་ ཞེས་གསུངས་པལར་པོ་ ་མས་་ 
བྲགཏཱ། གཞུངའདེར། ད་ཡིག དམིགས་པའི ི་ཡིགས་གསུམ།།ཞེསཔ །ཞེས་བལྟརབཤདན། ཡྱི་དོནདང་། མཐའཐུག་གི་བཤདཔ་གཉིས་སུ་གྱུརབ་ལས། | པཱིདདལྟརདདཔགོ་པཞིསྟངིས་ན། སྣངཡྲི གི 





སཐན་སཅངད་དང་པས་ 


1]]3906 /\ 5 1?©[ ()[1921713] [36001117161][ 


།བྱ་སེརརམརྟོ་སཱས་ཅི་གཞུངདང། ལུ ཡིཔ་འི་མདྒོཏོགས་ཡིསཱདབརཇོབོས་བཤུདཔ་འུབནམས་ུང་གབས་ངད་འེམནངགྱཏ་ཤེས་པརབའོ། །དྲེ་བུརྟོངཐབས་ཅོ་དབང་འདོདག་མྩོདོ་ལབནོ་ 
ཤོ །ལོམ་པསར་མད་པར མཁའ ཤ་ྱཆད་གཏུན ༡མེ་བུབའི་བསམ་པཐག་མནས་ཕུམཔ་ཅིགདགོས་ཧིད་ རགེིེཾིཾ¦|¦ཾ་་་ 
་བྲ་བ་༨ཌ༠ཿ སུབཱསོ། །སང་བབས་བྱནབ་ཆོ །སྭ་ི་འིལ་འཁོརལབ་ཤགས་པཞི། ཚགས་ནིརཇ་འཅཕམཇ་རལ། །མཁྱེནཔརགསལྟ་ཏུག་ནངབནད། ས་དར ཨུསབུདབར་ཅན་ 


༣འཿའཁྱོརཔ་ཕོམ་ལྟབའཿ མ་ 
སོའ 


གས་གང (ཞེས་ཁྱབ་ ༡* 
ཧྱིནཚད་དལྱབ་ལ་འྱགཔར་མྱདི་གཅེས་ག་པ་དྱིནོ། 
ཀྣཀྣྣ ནན 














-ཾ ཞལསལགས༡༢མས་འག་་ཁས་ས་མ བཞིན་མེད་པརབཤགས་པདཏ། 
སུས་སི ུས་་མཤན་ཕིད་མཤ་་ རབཆེན་པོའི། ༅ས་བགཅཆགས་ཐམས་ཅད་བདབཞེན་ ངོ། དངབ 
གོགས་སོདབ ཅེ་བྱ་བརབར་མས་ལཔ་ །ས་པའྲ་ཐབསྣ་ནམབ་བཞོས་བ་གས་ཏ། ཀས སད འཐི བ་མི་འ ཐམ །སྐརས་པར་འབུངངོ། ། ཡི 

'དུང་། རིག་འིུནདང། ཞུདང། དར་དང ཝེགས་བམདང་། སོགས་པོ་དུ ཉེདྲ་རབནརཱས་ལབཤུགས་པའི་ཐབ་ གཟུམས་ཅདབས་ལ་ཏེ་དག་དྱ་བབདད། ཐུདཔརབས་བཆེའིརུ པྲིར 
རྒུས་དུང་། རིག་འུཛོནདང། ཐང ྲརགེེེེེེགེགེགེིྲགེཉིྤེིཉཇིྫིྲིཾེཾ་ མ་ད འེས བ་རི གཞུབལས་7 
༼ ༨ འདུན་ཆེནཔའིཡེས་བབཆླག་ཅདབགུང ཡ སབླབས་པརལཱནོ། །ཞེས་ཏེ། མཆོདརནདང་།སྲུ་གཟུག་སཀྱི རུད ཧ་ཞེས་པས་ཡོ་གབྱཧཔསགས་ཀྱི་བཟླས་བདང་བཅས་པསབའོ། ། དབུཔས་དབུ་པམ། ལ་འཇུལ་ གོཔརར་ལོང་ 
+ བནད་པྱ་རིན་ལ།སྦ་བ་ འེ རལྭས་བཿ པ་ $¬ 2 ¬, གེ སཡང་པབདས་བྲའ། མེ ༣༣ , གསྲ་ཤེཿ དོན་ལྟ་རན། ཐེག ཙཱུང་ 
བྱཛཧདཔཏཱན་ལྭདཱ་བཤགསྦབ་ང་ན། རཿ ༈། གས པས་པགགེ་ལའི་ ཇི༣འླིག་པརྱཔདཔའོ། །ཿ དེད་ལངབླ་ནས་པ རནཞས་པསས་ 'འཐུལ་བའོ། །དངཔོའི། འདིཏིདལས་པོཀ་ཝམ་ཛིས་བསྟུན་ འདོན་ལྟར རར 
བླ ས་ད པའ་ཡོདངས་གསོལས་ཡས་དཔབཅས་པསབགྲུ། ཏེའདིལ་གཉིས། དབ་བསྟནམྷལདང། སླུགསབསྟུད་གཞན་དག་འབུལབའ། བཞིན་ནི གོ་མཛོདཔའད་གའཁེརན་གའ ༨ ། 
སུ ཞིང་ཁམས་ཁ་དོག་ལ་ལནུཔ། །ཆ་བ།བཞནདུ་དབུལ་བརབྱ། བདེཉྲིད །བཞིརབཅད་ལ་འཐས་པར་བཅུགས་པ་ལ་དགྱ་བེད་ འནྣམཝཿ ཡི ཤུགསདངམཚམསསུ་ རྱྱལསྲིད་དེན་པོ་ཆེབདུན་དང ། ལསད 

༩ །བཞྲིམ་གསྦྱརསགསྭ་ཧིསཿ སྩཕསཤང་ཟུགཿ  ོ་བུབསཔདིདབཞི་དབ ཕྱགས་བཞིར་ཁྲི་བཆེན་བཞི་དང་གླིངཕྲན་བརྒྱད། ཤརོནུབ་རུཏི་ཟླ། ༤༡ ----------------~-. 
༩ 'བ་ལར་སི་ཚོན་བིས་ཁྱབ་པར་བྱུག་ དེའི་སད་དིནཔ་ཆེ་འཐ་འབུའམམཏགོ་གི་ཚོམ་བུདཝུས་སུ ྱ 






























པར་བཀོད དབ་དླེ་བམ་མགོནསོལ་འབུལ་བག་སུངས། སྔེད 
རུཨཁེ་སྭཆོམ་ཐུ་དགུ་དང། ཁིག་ལི་ཆོས་ཏེ་རགྲས། ཡུཿཌྲའ 
མཾ བལ་བདུ ཤི་བའི་དངོསཔཿ ཡའྦབུལ་བ་ 
༩ བའོ ༈ །བདག་གི་དངོས་པོནི། །ཱ། །སུཏུ། བཞིས་་བདག་གི་ཕུམ་ད ༨ ༥ 
དག་ཡིདགསུ༔ སུམ་འབུལབ་སྣེ་སྣོཔ་གསུམ་གྱི་ཛྡུལ་དུང་ཨཉུམ་པར༩ ༢མོས་ཤིང། ཀ་ལག ཕིཞཾས་ལོག་སོགསིཆོ་གན་ འཐུང་བ རན །ས་ཤྱགཾས་གཙང: རྩ་གུལ་ དའིནང འིནཔོ་ཆབདུན་ལང་གཟུགས་བ 

ཾ རྱསཕིདགང་འེཞིང་ཁམས་ཅོལལ་སགས་པའི་བཀདཔ་ཡིདཁ་བསུའྷུལ་བདང། འདོད་ཡྐོརྨ་ཝ། དཔག་བསམ་ཤིད། འདདའཇོའིང། གཏུརྦཾི་བཱཔ་སབ་ 
ཏང མལ་ཁྱདཔརཿྱི་དངོས་པོའབུལབ་ཁྱངལ་ས་དཅུ ངུནདཡ་དེད། ྭ་སཱ་བུནའབུལ་བ བརགསུངས་པ་དེདག་ཀྱང་སྤྲོན་གསལལས། པདྨ་དཱག་དང་། རཿ ཤིལ་དང། པྱིར 


--¡- -------------------༤-5---ག༨༡༢༤༧༠༠༤༤༡༠༡་༨ང༡༨༨ 
9 ! ༈ལའཾ རིཉི་ཤྷ་མགསུམ་པནམས་རབངང་གི་ལེདཏན་ཡོངས་སོུ་ ཚོགས་པ་དང་པ་ཅན་པར་མོས་། སམོའྲིསྲཱགྲ་ཀིསརའ་རངགི 

@ ལས་ོམ་ ༣བུ་གཞན་ཧཱ་རདུང་འདབ་ལས་བདག་གིལས་ཀྱི ཀྱི་མལདེུདཐལ་ཅདའྭབུལབར་བ་ཤད། དུ དུག་འཁོརྱ་ཧྱི་ལུགསྲསུར་རརི་ 
ལཿ ཟིན་ནས་མཛཱལྱ་ཡིསལ་ག་ཤྲེགསུ་གསོལ་བ་ར་གསུངས། གཉིས་པནི། དྩེལྭ་ཐུའི་ཆོག་ལམི་ལོས པརངདཔས་སུ་འབུརཔའམ་ཡི་ྱ་ཅ་ 
ཾ 
ཀླུ 






















སྱསྣག་གཙངམརབདག་ ཉིད་འཇུག་ཁཇུས་ཿ ཐམས་ཅདཔཔཔའི་ཕྱབ་ ལུ་སྲེ་གུ་བྱགསན་ ནས། ། ལུམིཞིསའོས་མེདཛ་བཏཔབའི་ 


སྲ ཚདཅོམ་པ་གོད ཁྲབུལ་བང སང 
ཁྱདདམིགསནས་འབུལ་བ་དད། ཤྭ འཇུསཔ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ནཔརི་པ་ ་༽འ 
ད་དུ ཡཧད་དང་། དྡོརྫེདང་། མུཏིགདའ། བྱེ་རུ་ཞེས་པྱ་བདྲ ངེ 


༄༥བྱབརད་ཆད འེ 


























༧ 


རི བའུམ། བུད་མེད་དང་། ཕེས་པ་དང། རིནཔོ་ཆེད་། འཁོམམོ་དང་། ལལ་ལི་དུང། གྷུངོདང། རྟ་རིན་པོཆེ་ལངཤེས་རབ་ཅན་ཆིས་དབུལབ་རྩ་ཤིབསམ་གཏན་གིས་སང་བྱསེདཔར་ཤུའ། །མེས་བཤདཔ་ལྟ༢ཚོ། །དེལྟརའབུལ་ 








བནགསྲུངཔ་འདི་ཡང་རའཏིདག་རུའ། ནཔ་དཉིདཝུལབས་ཚོུ་ཇོ་ཤཔ་པའྩྱརུར་བལདགློདནས། བམལབྱདཱ་པར། དེཉིདམི་ཟད་འདོདཔ་ཡིས། །ཅུངཐད་ཡིདའོང་གདདངགང་། །ཤིནཏུ་ཁྱང་པར་གྱུརཔ་ཏིད། །དེདདེནླིབ་མརདལ། །དྲ་ཤིནས་པསྦྱ་རས་ཟྭཝ་ཅད་ལ། 

གཏུ ན་བཉིད་མུ་གར། །དྲབིན་བསོདདམས་ཚོགས་ཡིནཏུ། །ཚོ་ལས་དངུས་གུབ་མཆོགྱུའྱུསར། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟརརོ། །དང་ཐབས་བཅུ་བྱ་རུགཉེན་བཞེངས་པདི། གཞུངལས། ཆེད རེལོརབ་ལིས། །ཡིག་པཀུན་ལས་རྣམ་སེལཁཱིང་། །དུས་།ཀླི 

མནའཆི་བདྱདུས་པར་འགགུར། །ཞེས་ཡལ། ཤེ ཆེདང་ཤེས་མཆོདྟ ཆོད ཙང་ཤེས་པ་འདིརསྭཱཚཱའོ། །དལས་ཆེན་བོའི་སྤབ་པྲི། གཡུག་ཏོ་རདྲི་མེད་དདྲ། འདབེ་རྡངིཔེའསྣལུམཆོདཏོན་སྲུབཔའི་ཆཱོགམཁནཆེནབེ་ཧིསྷ་ངས་མཛུདཔ་ལས་ལྱག་ལེན་ངམཛད་་ ° 

ཆཔ་ཡིནལ། ཧཱཧྩཱ་གདབ་པ་གཞུངའདིརབསྭུན་ཧྱིདོནནི། འཇིམ་པའིས་བླངབའི་ཕྱོགས་ད་དསའི་ལྷ་མོལགཧཏེ་རཱམ་བཏང་ཞིང་བངས་པས་དཔ་འམེའི་གནང་བྱ་ཅིནཔ་པདམིགས་ལ། རང་གི་ལཱའྱིནཱལའྱཧརྱ་ཧཱས། ཨོ་བྲང་ཁནདྲ་ར། ཞེས་་ 

དོལ། ས་དང་བཞིནགྱིསྣ་རམ་པར་དག་པད་མོས་པས། ཡོད་ད ཞཱེས་པརྐེཾསཏེ་རུས་ཕལ་སོགས་པའི་ཟུག་ཇུ་བསལ་བུས་བྱངབརྭ་སྙང་ངོ། །དེནསས་དེལརིན་བཅ་དངདི་བཟང་ཚུར་སཱར་བའི་རྒྱས་བཏབ་ལ་མཉྲི་སནས་གོང་ 
ཡན་ 


` ༣ ༢༨ ¬ ©ཁ„,»¬)ས:༽» 5༡ འེ ་ ཏྲ 2... 8:£¿ = རུ ཁུ རབ >, (ཊར ོང ཐི ༡2༥༥ ༩༨ ‹ 
བུརྩཧ། བྱིན་སིས་བླརབ་བནི། འཇིམ་པའི་སུངཔོདཔླད་དདྱཟ་བའི་དིལ་འཁོར་ཁྱི་སྭཾདྱངུརིན་བ་ཆའི་ཙུཔཔརབསམསལ། རང་གིཐུགས་ཀའི་རྩུསས་འོད་པེརབྱུང་སྟེ་འོག་མིན་གྱི་བར་ཇུངབ་རྣམ་པར་སཱང་མཛད་འེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོལ་ཕེག་ལྟེཔ་སྤྱལཔས 


1)2:36988888ི་ 





༤. 
་ཙི་རང་བཞིན་དྭ་བིན་ཅྲིས་བླདབཅིང་། ལག་པ་གཡོཤ ཡོནཔུའི འིམྱབེའུའུ 
ེ་ཱ་ ཊཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཨུཉྣཾསུན 














༣ 
འྱ་རང་མའི་ 























ཟླ མནན་ལྭ། ཞོསྐ་པ་གཱ་བུ་ སུ ། སུམིསྭ་མཱ། | སམཏེ། པད ་་ 
ཟོ བེ། ཡཿ སའི ནིདཱཀུཡེ། དབིན ཉས ླ་བསབསམདར ཛར ཏྟུན། ཨར ཧཱཤཱཾ། ཞེསཏྭེ ཉིྱངོ་གཅིག་བྲྗོདདི། རུ ིནུལྡ་ཙརབ་ལདྦ་གུབ་པའི་གང་བཱར ་ཡནི་ ནི = 2༧ 
¿ : བསྐནས་ཕྷརྨ་མབཛིངཅིངྱ་མནིབྱནག་ པས་དབྱཊ་གདབ་ཅིང་། དབུང་བའཛ་གས་དེཉད་དང་། བཞུགས་སུ་གསིལོ་བའང་སགསད་ཉིད་ཅི་སྦབ། རབྲ་གྲརས་ནྲིས། རྱར་ 
2 ཙོ འ ཙོ 





ཆི 


འི་ངང དངུལག་རདབིགས་དས་མཚོ་པའ་བོཔཔརཆོད ་ཤ ཡུགས་བཅད་དངབཅས་པས་མཏོག་རབྱར་གཱཏོར་ནྭས་བྟརབ འུགན་ཧུ 
འ‹ 













¢ ༈ ངོ 
¿༧ མིནའའི་ ཟྫོག་པ་དང།, ཉེས་ལུངགི་མཱིག་པ་དགུ་པར་བྱེདཔའོ། །སྐེང་ཐབས་པཅུ་གཅིག་པ་མེས་བསྲེག་པཞི། གཞུང་ལས། ཉིལ་ལ་སྣིག་པའི་གཟུ་ ུགས་དཔིབ། ཅུའི །ཞེསུཔ། ཧཱརྱི་བཔའ་ ་ ་ 
ཙཾ དྲ ཕསྱ་ཐུངབའི་སྣིག་པའ་གཟུགས་དེཉིདའདིརྱི་ ་ལོལ་གྱི་མེརདོར་བས་བསྲེག་པ་སྟེ། དེའང་ནང་ནསཕྱུ ཕུངབའི་ལྡིགཔའི་གཟུགས་དེཉིདཏེལ་ལ་ཐིམ་པར སྔོནས་ལེཿ པའ་མོསཔའོ། །འཾའི་ལགལ་ནད། ཏིང་ཡ ) 

¬" འད 7 ` | 


18361/519281] རོ 


མཱི ། ཞུལྭ་དུག་སོལ་བརམ་བསྣོམ་ཀང་མེལ་དོངབའི་ལས་ཉིདའོ་ལོའི་ཤལ་དྲུ་སབ 
རིས་བཤེསྱ་སནས། །གེཏརམས་དགཔ་ཏིདཅྷ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེདམཚོག་ཏམས་པཆེ༔ 


མལྟ་བཱམཚོ་བཞིལ་གཙང་གཉིརའབུལབའི་ཚུལརྣམསདང་། ནང་གཏེརབལཾ་ཡཱ་ཛོརྨ་སེགས་ཉྱིས་མཛད་པའི་གཏེད་མའི་ཚོག་ལྟར་བཟའ་བཏུང་བཟང་པོའི་བྱེ་ 


ཐིགཔ་རཿན་གིི་གཟུགསྤྱ་བས་འདོརབ་དང། ཉིཾ་ལབྱབ་རེའིང་བཅན་དུ་མོས་ནསུ་འདོར་བདང་། སིག་གཟུགསཐིམ་པའི་ཉིལའུབུ་དེཉིད་མཐེབ་མོདང་མཛུབམོའི་བརདྲུ་ཚུ་ཡིགགིས་བཅར་ནས་འདོརབའང་ཡོད་ 
མེའི་དཔུས་སུ་ལོཔ་བསྐེད་མི་བསྩེདགང་ཡང་ཡོདལ། བ་ 





ཅིང་། མེ་ལ་བསྩེང་ཚོག་ལོང་མིད་དང་། 


ཧཱ ཡོདལ། བསྣདཔ་སརན། མནི་རལས་ཡེ་གསི་མེ་ཁདོག་ཝ་པའོ། ཁོ་བོ་ལ་ཟྱེདདྡོརེ་མཁའ་འགྲོརྦ་བཏུགས་ཙེརྭབེདྱ་ཀི་བརྡར་བཞག་པྱར་དགཞུདྡ་ནམས་སུམམཐོངངས་རངབཛོ་ཡིནཔར་ ་ 
སཞེསྱ་པམསཔླ་ཀྲོདཔསག་སུངས། མངོན་བརོད་བམའྱ་རུད་ཙི་ལྔེཉེ་དདྱ་ཀུ་པ་ལས། དེནས་ཡང་དག་བཤང་བྱ་བ། །ཡི་གྲེ་དགུ་པབ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། །ཀ་ལིཿ 

རུམརྟོག་བཅོམ་པས་ཟད་མཛདཔ། །སེགསནས་མདོནཏོགསདང་སཱིཔོའི་སྔགས་སེགས་རྒྱས་པར་བསྟནཅིདསྕགསསུའངད། ཕིམ་ 
མེའི་ལས་ཞེས་པརེལ་ཕྲིག་པ་ཞི་བའི་ལས་འཆོལ་བ་སྟེ། འདིའི་ཁ་བོའི་ཞྭལ་ 


ཡི་གེལསྦ་བུང་ཞིང་། །སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བད་བྱེད་པ། །ཟད་བེད་མཁའ་འགྲོ་ཞེསྦྱ་བྭ་ཏི། 
གས ུབད་འ་ཅིདདད་ཡནསབོཁའབཞསབསདཔའྱི་ུངདཉདངགསལ་། །འངར 
ཐཔ་ཡིནྐཏེ། མེནི་ཉཱའི་ཞལ་ཡིནཔས་སོ། །སྟོདཐབས་བཙཙ་གཉིས་པ་གཏོད་སྲ་གཏེད་བནི། གཞུང་ལས། ཉེསཔའི་ 
གས་དྭགཔདྱ་བ་དགས་ཤང་། གཏོདམལྩ་པིའི་གཏོར་སྦྱ་་གཞུཔལསའྱབུདབཚུབ་གཏོད་འཇམདཔལམ་དང་། ཐུབ་དབང 


གངི་སྟེདཔསོ་སོའི་ཚོག་ལྟར་སྦདརྟོག་སྭར་གསུམ་གྱིས་དམོག་ཡེགེས་གཉིས་སུ་མེདཔའི་བཇུད་” 











ཧི 

3 བྲ 

4 ྦ ས་ཏྭ 'ན་ཡུནཏུ་ པཱ ཅཏེོག་གས་འགའ་བངབ་ནྱི་རཱ་བ་ཉ་མས་པའོ། 
-ཤིཿ ' དྲ ཡུ གགམ་འགའབུངབ་ན་ཅ་ པཉ [ 


- 









ཞག་དང 
རཱ འདེ་དག་ལམ་བཤགསནདུསལས་ཉམ 
















འ ཏུ ་ ༤༡༠༤ 


 ཤིེས་ཀྱི་མཚནམ་བསྐྱེད་རིས་པའི་སྙོམ་པམི་དམེགྲསཔུཏུཕཊ་ཙམ་གྱི་འང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྭོང་ཉེདཀྱི་ ཅྣལ་འྱཧོར་ཟབ་མོདད་། རོམ་པར་བྲད་པཆྲགས། 
བཾ ཡཧུ་ང་ཌཾདྱཔྷནཱ་ལ་འང རྣམ་ཕར་བུར་པཆགས་བྲལ་དང་། ཆགས་པལ་སོགས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བབ། བྱ་ཆེནཔའི་ ལྕ་བོད་ 
ཟབ་མེསྙེ། ཟབ་མེའི་ལམ་ཉེདབྱསམསཔས་བླསངབརྒབསྟེ། བདིརདམི་གོས་པར་བཞེས་པ་བླ་མོམ་པདླབ་བའི་དོནཏོ། །འ ཏྟ་བུའྱསོས་མེདལིཀྲུ་ནཏུ་སྨོད་པས་སུགསང དགཔ་བདཔལ་དགོངས་གནས་ བ་བ་དང གནོ་ [བའཿ¦ 








དང་ཤེས་རབ་ལས་བུང་པའི། །ཐུང་པོཁམ་ ཿས་དཔྱ་ཡེ་མ་ཆེད་གཟུགས།། །རྫགས་པའའམ་པའེལྩ་ར་བ་ཡས། །སྔགས་པས་པཱར་བ་དྲས་བྱསལ། །ཐམསཉདྲ དདག་པརམོས་པ་ཡིས། །འཇིགས་ཕྲ་འམས་ཅད་སངསཿ ནས་རྲ། 

ཅུསན། །སྔགསཡས་སེངགེ་བཞིནདུ་སྤོད། །འདིལམྱི་བཅི་ཡང་མེད། །དདེ་བཞིན་མི་བཟབ་ཡ དམ་ཡིན། །སྤྲ་བར་མེ་ཧྱཅོ་ཡང་མེད། །རྟག་ཏུམི་བསམཅི་ཡང་མེད། །མཉམ་པརམ་བཞག་སོར་བ་ཡིས། ཧྲ 

, ཡས་མས ན་ལ་སྙོད་པ། །ཀླུནཏྭ་སཱདཔ་ཤེས་བཤདདོ། །ཞེས་དང་། ཏོནམེངས་རྔོརྗེ་སྒྲིབདགན། །ལསྭརྣམས་ཐམསེཅདརྣམ་པའ་དག །ལསྣ་མསྭ་བྲམསཿདྷ་ནམ་དག་པས། སྐལས་མཱས་འྲུས་བླུ་ནམ་པར་དགུ ཅེ 
གསུམསོ། །དེཉིདའོད་གས་ལདུའཇུག་པནྲི་ཐམསཅད་དག་པར་མེས་པའོ། །མཉམ་པརམ་བཞག་སྦྱེརབ་ཡིས། །ཤེས་པ། སྒུམ་པ་མེདཔའི་སྤོམ་གྱིས་ནི། །ཐམས་ཅདཌ ཊི 

_ མཉམཔརའཇག་ཆེས་པ་སྟེ། གུན་སྩོད་འདིས་ལས་ཏོན་དགནསརྒྱུདྡརྣོམ་པརདག་པོའི་པདག་ཏེ་དདེ་འགྱུ་ར་བའི་ འི་དོན་ཏེ། དམཚེག་བསྡུསཔལས་བྱང་། ཁྱདཔའདུ་ར བརྡ་རུབྱ་ཀིསེམ་སབ 


འཇུད 





སྲུ། །དགས་པདང་འིསེལས་ 12 







ལང ཤཿ ཚེ 























ཡའུ དབའི་ྡོརའི་ སྦྲས་བསྟནཔའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམསརྒིའོཿ འོད་གསལཉགརྱ་ཆེན་པོབསྟན་པའོ། །སྦྱཾང་ཐབས་བཅོལྲ་པ་སྲོག་རྩོབ་བཞི། གཤུངལས། ནགས ྦྱརྭ་དུད་ཅིད། །རངགི་ལསཅིས་འཆིའཁྱུར་དང་། ཆེ ཤཟུདཔ་ལི་སེམས་ཅན་ནཔས། པོ ཀི 

དགབའིབརདབས་ཚན་གཞན་པང་ཡསཁནགཔའིདགས་པའི་ཚདདང་ཤེདམའིགགདབགཅནག གདགས འབའ་དོས་དས ཤི་་་ས་་ ོ། 
འཆི་བརངས་པནམས་ལ་ཧཱིདཇའི་ཕནུསེམས་བཟད་པོས་དང་གྱིནུས་པའི་སྟབསཉི་ཡོདཔས་ཛས་དང་པོཧད་ཅིས་བྱས་བ། དཔུ་ཤེད་ཅིས་བསུང་བ། ུ་ནདངརིའྭ་བག་ཕནགདགས་པ་སགས་མདན་སོགག་གནོདཔལ་དབྱམབ སན། པསདི་བདཀ་ིན་ 
ཱེ ཆད་དང་གཞུན་ཐལས་ཅད་ལ་སོག་གཅས་པམྨ་ཚངས་པ་ཡིནཔས་དགེ་བའི་ ཐབས་གཞན་གདལས་ཅངཆབས་དངྱ དཅི་ཉམས་ཆགས་སགདའགཔའདག་པ་དང་། སྲོག་བསྦྱབས་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་དང་ཕྱི་མར་རྱྱ་ཆེན་པོའ་ འཐཔབའརྱུརཏ། ག གསིརའོདོལ། 
རྒུདདེན་གཏིསཁིསཚརིང་བརུའྱུརཏེ། གཉིས་ག་ཤེན། འི གཅད པ་ཟུངས་པ་དངུ། ཁཐས་རབ ཱུཾནཔའོ། །ཞེས་དང། དནལ་ཉེརགཞག་ལས། སགེ་གཙོདཔ་དགགངས་པདང་། །སེམ་གཅན་གནལ་སྙིངྡཔམཆོག། །ཅེ་ཝཱྲདང་པཞི་བདག ། 
[ཧྷནས་ཅི་ནིནང་དུའགྲོ། ཤས་དུད། དག་དབངྲ་གགསུ་པས་འཚིབ་ དགྭ་སབའི་རྟོག་པལས། བཏའི་ མ་དང་། །སྤྲལསོགས་གསདབྱའི་ཕྱོགྲག་གྱུར་རྣམས། ༥ ་ཚ་བྱུབབ་ཡང་ཚེཞིང་འགྱུད། །ཞེས་གོགས་ས། 
[རོས་ཀྱི་བཀའ་དངབསྙནབ ཅོསྐ་ནམསནསྦྱ་རཆེནའབུང་ཞིང་རིགས་པས་ཁྱང་དཔགས་བག་ཤས་པརརྐུསསོ། །སྐོངཐབས་བཅུཾདྲུག་པགསུདདཔ་ལ་བརྟེནཔནི། གཞུངལས། གཞན་ཡང་མདོསོགསགསང་བའི་བཀའ། །མུས་པནིབཀྲུག་པ་དང། ། 



















འདིཚག་ནུབབའི་དང། ཊུ ར་སསཔནམས་ནམ་པར་གེདབུདབེདཔའདྲིདཚོག་ཚལ་པའི་དངྱ། མཚྫོམས་མེདབྱལ་བེདཔར་དོལ་པའདིནི་གཞོདསེམས་ཅི་དད་། ཡངདག་པརསངཔྲ་ནམས་ཅི་ནྲེདཔ་འྲའོག་པའི་ 
བ་དཔག ངས་བ་འ དདེནི་ལོག་པར་ཱ་པའི་ནདན་ དམ་དུངས་པ་ས། འདྲསུད་མི་དགེ་བྱརའིལས་ཉི་ལམ་འདེལ་བུའདིི། ིཁནས་ཐོ་བཅེན་པོ་དངབཅས་པའོ། འོད་སུངགལ་ཏི་སེམ་སཉན་གཅུ་གཞིག་མི་དགེ་བབི 
ཡུམ་ །འབམསེམས་ །ང། ཞབས སབ་ དེ་དེབཀིནག་ཤེགས་པསརདེན་ུན་པའ་ོསབསྟནཔ་པའ། ཧི འདེལ་བདག་གུམ། སེམས་ཏྲནནལཱ། སོག་གམ། དབུག་གས། གཱདྱྷཱདཔ་འམ། གང་སཱུང། © 
ལསང ནས ཆོ ཚེས་ཁྲ ནཔདང་ མདོནཔརའདྲ་བྱ་བམེ དཔ་དང་། སྩུམ་ལྟབུའི་ཚེས་ཉིདད་ དངས་པ མེདམའི་ཆོསཏིདདང། རདབཞིན་ཅིས་འདོ། གསལ་བའེ་ཆོས་ཉི་དལ་ གཅིང། ཀ ཆོསྲ་བམསཅད་གཟེ དོ £ 
ནསངདག་པར་རིད་ཆེས་ཏེ་མོསན། མ་ས ་ །ཞེས་དད། སྩི བསྱཆིརའབུང་ དེ ྭྷྣྱྲེ& 
ལས། གཞིག་རབ་གསངའུདུས་བའི་ ད་འདི་ཉནཔ་དང་། །འདོོད་པར་ ངནི་སེམས་པ་དང་། །མ ནོདབབེདཔ་ད དནིའྲདིཕམ་འདཱིར་འཇུག་པ། འབུང་བུའ། །རུད་བས་ རོག་པ །ཞེས ཛའཆདཔའདབདབུག་གིའཔ་ 
དེའྱིཆུདཅི་ལ་ གྲ ་ དཔརཤེས་དགོས་པ་ལྟ་ཅི་སྩོས་ཏེ། མདོརནཐེ ག་བཅེན་པོའི་དམ་ཆོས་འཛིནཔའི་ཕན་ཡོནྱ་བཆེར་གསུངས་པཟམསཅདཁཔའའིའི་སྐེངཐབས་སུ་འབྲེལཔའི། ལུངྦ་དཤེས་་ 














| བདག་དངངོས་ཐུཔས་ཅད་ ཆདདོ། གྲུང 


¬+ = ` ༧: 
ྭ་བས་པའི་དྱཀིའ (ཁོ ཛཱ 











ཡང་མཱཆཱོད་ཏཱནཱ་ལ་བྭསཱིར་བྲ་བད་ིད་སྟོང་ཕྲག་བྒྱདྤབཟླ་བརཔྱའོ། །སླུ་གཟུགུསསམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གང་རུང་ཡད་རུང་བ་ཞིག་མདུན་དུ་བཤགནས་ཀྱངཚོགཞནི་འདེཉིད་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུརབྱ་བའི་དོན་ཏུ། སངས་ 
རསཅིསིངཔའི་སཱརལུས་པ་དབཞེན་གཤེགས་པའ་ཡིག་བྱར་ཡིནཔརབཤདདོ། །སྐང་ཐབས་ཏི་ཤུ་པ་དུས་བཟང་ཚོགས་གསོག་ནི། གཙུངལས། དཀར་པའི་བྱརད་དངབཇོ་ལུལ། །དག་པའི་བདུག་ཉིད་བསནས་ཧུང། །ླ་ཆེན་མཛོདབ་ལཱོན 
འགྲེ་བས། །བཟླས་བརྗོད་བརྟན་པས་བྱས་ནནེ། །སྙིག་པ་ཐམསཉད་རྣམ་དག་པར། །རྒྱལབ་དམ་པས་གསུངས་བསན། །ཐཚོམ་དངའི་བྲལ་གུངབས། །སྔགས་པུསརྟགཉུ་སྙདཔ་རཱཔ།, ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཀར་ཉོགས་ཀྱི་ སྭ་བྷུརདདང་བཅྲོལ་ལུ་འུ་ 
བུསྱ་བད་པརཅན་ལ། རེ་ཞིག་དཔཔར་བུན་ཡོནལ་ཡིད་ཆེས་ི ཉེ སྱག་ཆན་པ་བཤམས་པདང 





ཤཿ 






ངདཀོན་མཆོག་ལ་དང་བའི་དདཔ་བསྩེད་པ་དང་། བདགཉིདའབུལ་བ་དང་། སཱིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཏིད་ཀྱི་ཧུད་དག་པརྱ་བསནས། མཚཆོད་པྱར༔ 

ལ་པ་དང་དབུལ་བསྔོན་དུ་བཏདལ། དཱེནས་སེམས་མ་ཡངས་པདང་ཐེཚོམ་མེདཔས་བརྟན་པནྱ་པསྲནས་བླབས་བརོད་བསན་སཱིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པརྱ་ཧལ་བས་ །གསུང་ཤེས་པའི་ངོན་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིགྲ་ཆས་བས་གང་ཡདྦརུང་བས་ 
གིས་གསོག་སཱའོདུ་འགོ་བས་སེམསྣ་ར་གཅིག་པསསིག་པ་སྦྱོདབ་ལ་བསྟགས་པའི་བཟླས་བཛདལ་བཱོན་ན་སྡིག་པ་བྱད་བར་འགྱུརཐང་གསུཊས་པ་ཡིནལ།_ འགྲེལ་པའ་གའ་ཞིགཏུ་འདིཉིདདཝ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཕྱེ་རྒྱུད་ཡེནཔ་ར་ཡང་བཤདཔས་དེལྟརན་་ 
དདེཉིདལ་ས། འདེར་ཡངསེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་བྲམས་ཡི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པརྩབ་བའི་ཆོག་བཤད་པརྱབ་སྟེ། སུགས་འཛིན་པས་དངཔར་པཞིེག་བྱདཆུབ་ཏུསེམས་བྱསདབའི་རིགས་རྱི་བུའས་རིགསེ་ཅྱི་བུམ་སོ་སའི་སྩེཁོའི་སལས་་”” 


¡15:628-88.5ཏྱེ 















༤ པ ེ 

འོལ (ཆེ (ཏི བ་པ དཿ ང་ཀ༨་ཟ"འ་པལ་པང་མའ།2- 1 ད།15 11 ར་རང '-. ནན ཀ༡༨བར་ལ 
དེནས་བསོདནམས་ལྔརེསས་ཡི་འདབརྩབ་སྣེ། ཤགདདུས་གསུམ་ངུ་གགཱས་པའ་སངཿརྒྱས་དང་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐེཧུ ཅཀི ངུ ངཱ ༥སླརོམ་པའ་དཱང་བདྡ་པུད་ 
པཿ ཟོ ལྟར། དེས་ཨང་རྗེསཨུ་ཡེརང་ 


ཁ་མ ང་གས གས བ་་་་་ད་སངོ་སྲད་ མ་རང་བློ་བཞོ་སད་པསྔ་རོས་དུ་ ལ་རང་པར་བ།། ཇ་ཝུར་སཱངསྱ་བུས།དང་བརྡ་ཆུང སཡྱ་ཨཔ་སཱར། ༽ ༥ ང་ 
བའནུས་པདྷེལ་རཛེས་སུ་ཡི་ཕབབདྱཀའོ། །དདོལ་སངསྦྱགས་དངྱབ་དཆུབསེ་མས་དཔའ་ཐམསཉདྱ་འིཉིན་ཨྱི་དྭབས་སྟོབས་དང་། བདག་གི་བསོདནམས་ཁྱི་སྭོབསཾ་དང་། རིག་པའི་གསངས་གསིན བསྱི་སསཔསརྒྱས་དངཀངཇྟུབསེསས་དཔའ་ཐམལ་ཅད་ 














། །སྙཾད་བ་ཤྱེད་ བེད་པ་དང་། སྲུག་སལ་འྲབཏུ་ཧི་བརབྲེད པི་རའ་ལ་པོདཔོདེ་ན་བྱས་དབེང་པདོ། 
ཟླ རར ཙིར བསན །དཔའ་བམསད་ 


ཧཾ 


ཡག འབབ་དང བར གགའ་སླབ་པཞི 9 








ཁེངབྱངབབའི་བོ་ལབས་ཅདཞིགཔརྱ་ཐརྱ་པང་འབས་མམཁས་པ་འདིས་སེལ་བདྲ་བེད་པ་པན། བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྭལུང་བའ་མི་འྱུཐུརབརང་པལོ། །ཞེས་གུངསཏདེའདགོང། 
ཞའ གེར་བྱ་སིདཔྱཔའོ་སྔམ་པའི་སེམསྤ་ཆིད་ཟིན་པྲན། ཁུངབ་འི་གཞིཌླདགྱང་ཡུང་་ 


ཧྲ 


ལཿ 
༦ 
ཞཱས9ྲ` 
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ཅད 
ཙོ 


ས་པཧཱ་གདྲ་བ 
དཅག་ཏེས་པ་སེ 
ཧཱ 
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ཡིནནོ། རསུ་འོཙོ། ཤིནྡུས་ཡཁམལེགས་བརྒྱུརས་པ། མེ འམལེགས་བརྒྱརས་པ། སྟེ་བབྭ་སཱརབཞིནཱཏེ། བདག་བདྐེསོངགཉིསམདའི་ཕེ་ཤེསྦྱ་རས་པརམཛོདཏིག་ཅེས་པའི་དོནནོ། །ཨནུ་རོ། ས་ག 
འཕྱུར་ཏེ། དོན་དུ་ཆགསཔའི་དྲ་མའིངྲད་ སངས་པའི་ཟུང་འཇུག་ ི་ཅནསོདྡོརཆགསའགེས་བཏགས་པདེག་བ ག་ལརེས་སུ་བྷཆེ་བརྡ་མཛོདཅེས་ས། །སརྦ་པམས་ཅད། སྔིངྡིལ། 
བམསཿད་བདགལ་དབྱཏུ་སལ་ཅིག་ཅས་པའོ། དྲ ་ རསྱེ་གུ་བཅྲཐཐམསཅ་དདོ། ས་ལུ 
ཚྟཏསིསསལ། ¬ྲེ་ཡཿ དགེབ། ཀུརུ། ཀས ་ བསོམསུཔས། ལསཐམས་ཅདལ་འདུང་དག ས་ལས གེབ ོད 
÷:‡ 











འོ་ཞ་དུབ 
དཔའི་ 








ཀཱ 
ཐཱ 





















༢ "༠ །བྱེདབ་སྭེ་འེས་ཇོག་ཉིད་ལམ་དུ་སྣར་བའ་ཀྱེད་བའོ། །དེའང་སྲོམ་འབྱབལས། མཆོད་བརྲམསཅ་དཆབ་དཱབགནས། །བླ་མཐཆོད་པ་ཀུ་ནཏུ་བརུམ།། །དེམཉེས་པས་དི་ཀྲུན་གྲབྲིད་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོགནི་ོབ་པར་འགུར། །ཞིས་དང། རོོར་ 
2 རམ ཆས་སོ ང་དེ དམས སདཔ །བཛཿཁོདཔན། བས ཉ་པ །བསྲབས་་མཆ་ཁྲིད་་ 
༩= ཡོད་པནི། དུས་ཧི་འཁོརལའི་རུང་དུ། མེཆོདཔནི་བདནཏཾ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆནདུམཆོད་བྷ་རམ་བ་བླདུནནི་ཕག་འཚོལ་བ་དངམཚོད་པདང་བཤགས་པ་དངེས་གུ་ལིརང་བ་དངབ །ལ་བ་དཔགསལ་པ་གདབཔ་དང་ཡོངས་སུབསེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པལྟར་” 
@ མདོཔས་གདའབུངངོ། །དུང་གྲི་སཾབ་དཔེནདེདི་ཇོངསེམས་དངོས་ཡུན་པའཆྱསདལཐུགས་པ་ཡིནྟཏ། ཇོརྦ་གཱརལས། གངཉིད་ཛརས་ཐས་དབའ་ཞེས། །དེཉིདྲ་ལབ་དཔོན་རཱུལ་ཅན་ཏེ། །སེམསཅནཔནགདྱག་དགོངས་ནས་ནི། །འམལ་པ་ཡི་གཟུགས་ཤིས་གྲནས། ། 
དང་། ཞལ་ཡུདལས། འདི་ཡི་དོན་ལཱན་འགའ་ཤིག་ལ། །དནི་དེལི་ལུས་གནས་ཏི། །སྦུབ་བ་གཤནལམཆོདཔ་བེན། །དེབས་དནི་དགྱ་བདདོ། །ཞེས་ཏེ། བླ་མརམ་དགལ་དམིག་ས་ནས་མཆོདཔ་འདིལརྭ་བས་བས་སྲབམའྱི་རུདདག་པརྱཉིདཔའི་དོན་དང་། དབང་ 
£ པསཱུརབུསོགསཉིས་ཀྱདཇང་གྱི་ནུདམདུག་པ་དག་པརྲ་དདཔས།དེའདཔ་གཆེན་ཐིག་ལེའྱི་དུད་ལས། ཛི་ཊར་དཱག་ལ་གསུངསགསུ་ཧྱིས། །དག་པར་གསར་བཟུད་ཅིརའྱགུར། །དབཞིདསབམ་དབངསོགས་ཡུས། །ཞུསྐནྲརིམ་མེདཔར་འགྱུར། །གངཞིག་དབང་༠་༥ 
༩༩ དཔུར་ཕྩིན་བྱེདཔ། །དེནེདོའསེམས་ཧྭ་བུརབས། །ཞིས་གསུངས་པ་ཧབུའོ། །རདལ་རངུང་པ་ཤེས་ཀྱི་གདམས་པགདངོས་སུ་འདེམས་བའི་སཱ་ནསན་རྡོརའཆབལས་ལྟག་བ་ལྟ་བུར་བལྟ་དགོས་པལ་དགོངསནས། རིམ་ཝ་ལས། འདེནིརངབྱུང་བཅོམ་ལྡན་ 





'སུ་པ་ཤདཔ་དད། གཉིགནི་དབུས་རྐུདཔལ་པོ། 
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ཟླབ་གཉིས་ཧྲིུ་པར་དུབསྒོམ མསན་ངེས་པད་མཚོན་མམཐོངབརའྱགུར་བར་གསུངས་སོ། །མཆོན་མཞེསཔའངལུས་སེམས་དིདཏུ་སངས་པའི་བདེབ་ལརག་པ་ཡིན་ལ། ༠ དོབ རོཆེཝ་ལའི་གྲཟུ ུགས་དེས་ལུས་ཐམས་ཅདྲའུཔ་་ 
པར་མཐོངབའིཚ།  གྱར་ངྲཞེསྲ་གངལ་སགས་པནསརིམ་ཅིས་ཁམས་གསུམཔའི་བདྱདུ་བབ་པརསྔོ་བདང། སཾཧར་ན་པྔ་དོས་པ་ཆའི་བརུ་བྱསུ་སནས། མཛྷ་ཏིཿཞེསི་ གར་བརྟན་པར་བསྒེམས་ཏེ། ར་ཆུད་ལས། 
ཤཱ ཐྡོརྲ་གམོ་བདེ་རིག་པའི། །མཚན་མགལ་ཏེ ང་བན། །མཚནམ་དེའིཁུབྱབ་བ། །སེམསནི་ཀུ ཀུནཧཱཁྱབཔར་བྱ། །ཇི་ཙམ་འདོདཔས་སེཡསླུ་བུབཞས། །ཁམུས་གསུསྐཧུ་པངབཔར་འགུར་། „།གེས་གོཏ །འཕིངནོ་ཆི་ཝ་། ཌ་ 
4 མོ་གསུངས་པ་འདི་འཁོར་ལོསགས་ལའང་སྣོར་ †། །ཧཱོང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱ་བའང་: དྭགིས་འགུབབོ། །གཉིས་བཅུལ་འབཱོར་ཆེདཔའྱདུ་ དལས་འབྱུརབན། འདྲ་སལལས། ནམམ་ཁའི་དབིརས་ཧི་དབུས་གནས་པར་།། ཏྱ 
བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོད་བསྙོམ་པར་བྱ། །སངསྤྱ་རས་གཟུགས་དརབ་བསྒོམསནས། ཕྲ ¦ྱ་བཀུནཏ་བཙམ། །སཱ་ཡི་ྩེ་མེར་ཡུངས་ཀར་བེསམ། །འགྲོ་དངཡི་འགོ་ཡུངསཀརས། །ཡེ ཤེས་གནསདིཉམས་དགུའ་བ། ། 

གསང་བཞེ་ཡེ་ཤེས་ིས་བགས་བྲསོམ། །ཞེན་པནས། སྭལལ་མཐིང་གའི་མདོག་འདུ་པ། །ཅེ་མོ་ཝ་གྲྭ་བདབར་ངུ། རནས་ཅི་བླབ་ཙོསནནཏནྲ་ཚིས། །སྩུ་ཡིཉཅ་མརྡ་རམ་པར་བསམ། །ཅན་ཀ་ཡིའྲབཅམ་ལ། །འདབམ་། 

བྱརྒདཔགེ་སར་བཅས། །ྕ་ཡིརེ་མོང་འདིཤེསཏེ། །བསྒཾམས་པས་བྱདཆུབ་གཞེལ་བར་འགྱུར། །འཁོང་ལོལ་སོགསཏུཔ་དུད། །བསྩམཔ་དེརནི་བཏག་བརྡ་བ། །དདོསྲོ་གབཐམ་ས་ཅད་ཡོདཏན་གནས། །ཉམས | 
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ཤའ 
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༄༅། །དགའབྱད་ཆུབ་གནས་འགྲུབ་འགུར། །ཞེས་སུགསུ་ཞཱསུངས་ཏེ། སྣའྱིཿསོནི་འདིའི་བཤད་རྒུད་ཀྲི་གྲོངས་པསགསང་གཞས་དང་། ཧསྭི་ 
ཤཱ ལོདནས་འཁོ་ི་དགགྲིང་བལ་བགན་དབྱདབོ། རྡོརྤཞཁེར་ལོའི་ནཿ 

བའམ། ངུན། མགོནཔ་ལྔའི་རུང་རང་མང་གི་རིགས་ཉི་མཚན་མྲལ་མོའི་དམིགས་པ་དང། །ར་བ་ལ་སེམས་བརྟ ཀརྟན་པརྱཔེད་ཙུལ་དཔ ཀཀ 
བས། སཱཾགརྒྱུ། དུབ། མཁའ་སྭང། སརའཾ། སྤིནྒམེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟགཔ་ཁ་པེ་རཾ །རྔིམ་ཕ་བཞིན་འཆ་ རྲབསྤ་ལིན་ཅི་ལོབ།ལས་རོལི་པར་གོལཏེམི་གནས་པའི་ རོ 

ངཿ གསུངས་སོ། 
གཿ ཿའཐབརྟེན་པ་དྐང། 


གྱང་གསལ་བར་ 


ཆོ་གཱ་ལ་བརྟེནཔའོ། །དངཔེ་ལེནི་གསུམ་སྟི། རྣལ་འགྱོརཔའི་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ལན་འ།ཡངོན་བར་ 
བའི་རྣལ་འཕྱོར་ངོ། །དང་པེ་རྣཾབསྩེདཔའིརིམཔ་དང་། མན་ཡོནཆེ་བའི་གཟུ་ ཟུངས་སཱགས་ྱི་བཟླས་བརྔོད་དང་། དགེབའི་སྤྱང་བ་སྟོབསཆེ་བའི་ 





ན་པད། རལ་གིཞེས་པྲ་རམས་དང་དངགི་རིགས་ཅིསའི་ཝ་འཁོརསིཾ 





༨ ༽ ༦ 


།འཕགས་ཡུལ་ མས་ཀྱིས་དམ་ཚེིག་གསོ་ཞིར་ མསབཔ་་ ་སྐོང་བའི་ཐབས་རྒྱས་པསྣས་མང 
།གས་ཕུལ་པཉ་གུབ་ནྣམས་ཀྱིས་དམ་ །གསེ་ཇི་ རཉམས་པ་ སྣ 






དྲང་གསུངས་པ་ཐསཊ 
དཾ! 





ཤོང་བེད་ 






ཧངགདང། གནོང་གི་སྣ་ ཅྩུཾགསུམམམ། གཞཤ༢༨ 
ཾ གམཚནཕམོལས་མས འཛིནཔ་དང་། བརྙནབདང་གཱཾ་ 





 ་ 
ཤེན་གྱིས་ དགབསྭེ། དདཔ དངའདུཿ ནཔའི་ འི་སྭེབ་སཅནཞེསྱྱ་བབ 


སྣར་འ། 
ཏྲོ་བ་ད་ 


།བ།སག། 


ལ་འ འབྱོརཱདང། 
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སྲུས་སུས་དསས་འས་བི 
དཔེབཞུགསས། ། 
༢རརབང་ཁང་ཁོང་ ་ 
















































ཉེངཀུདག་གིས་མངོས་པརུས་པ། རིད་པཆེའིདཔག་བཿ་མི་ཤི་པྲ་རོ 
ཤཱའཅྩུངབ་དང་ཝ། ལྤནཔ་ཚརདཧཱཔསཔས་ལེགས་པརབརུནཔའིས་གཞིལ། 
རྣས གའབལམད་པའ ཨའ འཕས་པྲནུམ་པར་གནས་པ། རྒྱལེཾཾསཨུམ་ཆདཔ། །པབས་ ལ་བས པཔའདུས་པའ་ དཔུལ 
རགཔའིམ་ཚོནཏིདུན དེབཞིནགཤགས་པའིགནས་བརྱར་འསེམས་དཔའ་དགེླདནདཔལ་ནག། ལྷ་དང་ད་གོདྱདཔྱ ཡཿ དད ུ 
དགའཔ་དང་བདེབ་ཆེནཔས་བསེནཔ། མིས་ཅན་ཐམས་ཅད ནོནཐམས་ཅདལངདགལ་འཇོལཔབདྲཔཉེམར་གངསཔ། ཉནཾངས་པའི སིད ཤཤ། ཌ 
ཨག་བའིདེབཞིནག དགས་པའི་མཆོདཔའིབཀོདཔའི་གནས། ཌླདོགསདང་ཏོགས་བཅེནཔསངེས་པརའྱ་ུངབ། ཞི་གནས་དབ་ཟུག་མཐོང་གི་བཞྡཧུལ་མིནཔ། ནྣམཔར་ཐརཔའྤིརངཔ 
པད བྱི་རུལ་པ་ཡེནྟཏན་མ་ཐའ་ཡས་པས་བྱ་དནབའིཀོདཔལ་བརྟེནཔའིགཞལཿ ལམེདབང་ཆེནབོའྱ་གརབའིདྭབསསུ་པྱདངླབ་བརིནཔ་ཇེའྲཔིསུམྱར་པྲ་ལ། དེའིདབབས་སྱུསནྡཔའཅོམལ་ 




































དཔག་ཡོན་མུཏུལ་གཞག་མངདབ། ི་ོ ( ཤུརྡདདེ་བཞིན་གཤེགས་བརིན་ཆེན་འོདབླདོམརཔ ཡཔུགགཉིསམཉམ་གཞག །ཤརལཱརདེབཞིན་གཤེགསཔ་ཀླ་དབང་གིརྒྱལ་པོཞལ་དངམཉིན 
ཆ་ླ་ ཅུང་ཐདབརྒྱབསཞུས་སྐྱབཝ་ཧུན་གཡེཆོསའཆདམདདཔ། ལྷཊུཏདའ་ཞིནགཤེགས་པདཔལདེེསསརའལུག་ིས་ངེས་ 

















ཧཾ ཨིགས བོ་ལགས ཟླ་འོད་དཀར་བོ། གཉིསཀ 'ཀའངྱ་གག་ཡསས་གནོན་གཡེན་མཉུམ་གཞག །བྱངདུདེ་བཞིཞགཤེགས་པམཐོང་བདོཿ ཡདལངྭགྲུ་པུག་གཡས་ཐུགས་ཀང་༤ 

/ སྷུ་བྭསཏུ་ནདང་གཡནམཿ ཤག གསའ ཆོགས གྱད གས་ས འོག དབ་ས ས་པས བཀ གིལ དཅདབཞིན་། ཧོཿ ཡོ 
ོ གཤུགསབདཔལ་སྙིནསེ་རབྱཔག སྭེངའོགཏམངོདཔ། རར ་ ནགཤིགས་པནཱ་ངམབ་སེརཔྲབགག་ཡསུས་གནོན་དཔག་ལནོ་མཏལ་གཞག་མཛོད་པ། ཤར རྩརེརདེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཚངས་པསྦ་ིན་དམའསེརཔུཿ ཕྱྲག་ཏིང་ཆོཡའཚད། 
|ཧྷ༢དབཞན་གཤགས་པཆུལུ་ དཀརཔོཕྲག་གཉིསམཉམགཞག +` ལྷའི་ལྷ་དཀརཔ་ཕྱགགཉེས་ཆེས ངོསའཆད། རུགཏ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དབལ་བཟཔའེ པརཔྲ་ཕྐག་གཡས་ངུང་ཟད་བརྱངསནས་ལྩབས་ལི་ དང་གཡཉོཔསཉོས་ཡད། 
རུབྱརཏུདེབཤིད་ རན། །བུངདེ སེ་་བའའཛིདམབའ་པས་དཆ་བྲེལག་གཏེས་ཆོས་ཆད། བྱམཤརདྡུདབཞིནག་ཤིགསཔའོདདཔལ' གཉིསཔ རུངམ་ཆོགསི། 





\ ཏ\ ¥ [ཀྲ 


དཱ ༼ དའྱལིོལ་གིས་དདེབའཿ གཤེགསབ་སེད་མེད་སྲིབ་སེརཔྱེལགས་ཉིས་སུངལོཤ 
ངཱ རི ཊཉིལ་གཞ ཡད དཔར་གཞྲེན་པསྙ མམདོབ།སརྦཔ་དོང 
པཱར་མྭཏྱནཔ་པྲུ་མདོག །དམར་གྲོ་ གབ ཧའ ཏལ་གཞག་་ད། དད ཞུཐུདེ་བཞིན་ 
འཾ ཨི་གུ ་་ (ང ཊུ་མངོསབླཝཱ་གསད རཕྲ་ཡག་གཡས་ཆོས༢ཆ་ གཡེན ཡ་བ །ཧུདྭདདབཞ ཞིནགཤེགསུཔ་ དབུང་པའི་ཏིག་གྱི་ལ་མཚནས། རྒྱལ་པསྤརྣ་ པཱ 


 ནབསགཤེགས་པ དཔལ་ སཱནཔཾ་ྱག་གཡས་པལ་བྲི དབས དར ལས་ཞ་ 






















ཉེེབྲོབཟང་གྲགས་པའིཞལ་གཟིགཔ་ལྟར་ཡིན་གསུང་། མཚུན་དངདཔེྱདདབ་ཕྲཿ ༤ ཱླཱ རའ ཐབ་ ༽ ༦ ༨ ༽ ༨ ཀཱ 
ཀ ག་ས་ས སཿ ཆཱ ནཅིང་། རབྱཏྱ་ཐུང་བའི་སྔལྭ་སཱའིཧྭ་ལུགསྱ་ཉིས་པླདདང་བསིན་པཆེསང་གེའི་བྲི་ཧྭུདན ཀས་གཏཉིསྣ་རྫོརའི་སིལ་སྲ་བང་གི་སའ།བོན་མང་པོདང་བྱང་ གས་པའོ། །གཅོའ་པོརམ་ས་དད་། 
གུང གས སག མ་དང་ད བྱའ་ུ ོབགས་ིམླ་བཡ་པཆསེིིསབ་ེསི ་ེ་མངཔསཁསབ་པ་། བམ 
ཨདམའེ་ཚོགསདཔགྱ་རདཔཔའའོ བན བ་འངོས བསད་དོ བོ རི གའི ལས ་ཁུསཁངབཞནྱ གྐངསནསབཅོལ་ུའདསདཞིན་གཤིགསཔསམྱྲ་ཕལས་ངསྱམམད་ 
དྲག  ཏྣ}ྣནོེོདོདྨདོོེིོྨདདྨྨིི་ 
༦ པི ཨཱཡཀོ། གུནྒེ ནེབིཧ། ཤབྡརྣམས་བརུགལམཆོདབསམཆོད། ཇརཾདཾཧོཿ །གསས་སབབནིནང་ པར་པ གས་ས བང།ི པ། དེ སོ མ་འ གླུསྲ གསུ རོ ཧཱི 
ྤུུ་གམསབའི བ་དམས་པ། ཨཿ ཏས་བསང། སྟརཱ་་ཡད། རློ ནང ལས་བ ི ་བ་སདསར བེ ་མའི། དེངས མ་ས 
མེནྒཾམས་དངས༥ དཾ དྲསའི་ལདདརཿ་ བ་ོལ འའའ དཿ དསདས་༥ སླ བདུགྲཔས། སཱང་ ཌྷ ཞལ 
རམྨས་དངས་ཤེདཐགས་པ་མདཔ། ལྷདདམའེ་ཡདྱདདམཔ་ཞལ་ཐབསདང་། ན་བཟའདང་། རྒྱན་དད། རེལམེལ་ཕཾགསབ་པུལ་དྲྭ་ཡྱ༔ པ་ཚིག་ཁབ་བང་ོགསུམ་པའི་མདོདང། སལ མོག །དདངས། ཟེ་གས  ོོ་ད་ 
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གྲ ཞེས་པས་ནི ཉར ཁྔསལ། ་ སཱ 
ས་ད་མ་གྷངམེ་པརྡ་ཨལ་བམཆོདཔ་ནམས་ཀིསམཚོད། ཁ་རག མགོ། གསེད ཐམས་ཅདམ མྱེནཔསཤཔཔ། ིས་པའཡུ་ཞབ 

གིཔས་དན་སངལས་སོལཤིད། _།གཅི་གཏུ་དོན་ དོནདི་མཆོག་གུདབ། །གྱི་གུརཆོས་ལྭ་ཡུག་འཚོལ་བསྟདོ། ། །གཱལནས་གོལ་བའིལམ་ཡངཧནོ། །བསྙབཔ་དགལ་འབཏུ་ 
རྒོ དགེའདུནལ་ཡདྱ་གའཚཾལཔ་ བསཾད། །ཅོསས་གས པསྙདོ། དེནུསཚརབས་བོག་མཆད ནས་བ གི་བར གསམྱགནསཁཟབསབའུཌ་སིིག་པར་བགས་བས་ད། གཏཞན་ལྭབེ 
ཧུས ཕིའ་བ་ྱིས་པྲ་ནམསྱིས་སྤཾཔེ །ཁོརབ། ཁུནཔ་ དངན་སའགསུམྱའི་སྲུག་བསལྲ་དགལ་རུན་པེ བྱ དབའི་ཚུལ་ཡུངལང་སམས་ལ་ཤིཏྱ་འཇིགས་པའིཡི ༡ིལ་དྭགས་གཅོསཔའི་བསཉིན་བླ་ནམས་སཱའསཅནལ 
ལྭ་སྤབས་འཆའབའི་བསམ་པྲདགོ ཤ་ལོབསྩེདལངགཏོ། ་བདགམིཔའདཞེས་བྱསི་བདང་། ནཡ་གཁའདང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐལསཅད་ གྱཏླ་པམ་ལྕགུབས་སུམཆིའོ། །སངསརྒྱསལཿ །ཆོསལ་སྦྱབསཿ །དགེ། 


ང །ཞེས་ས། 
གཤེགས་པ ྱ་བཛལ་ལ། །དག་པའདོདཅགས་ལ་བཅི་ཚུ། །ད་ 

































།སྒྱརས་རིན་པ། །ཅུབབ་བླམེ །མེདདམ་ཆོསརི་ནཔཆ། ༈འདཱེན་བླག་མེད་དགེ་འྭདུན་རིན་བཅོ། ་ །བླ་མེདདཀོནམཚོག་གསུམལ་བྱག་འཚལ་ལོ[ །བཅོམ་ལན་འདྲས། ཞེབཞིནགཤེགས་བདྲགབཅོམ་པཡར་དགཔར་རོགས་པའ ། 
།ཞེས་བནས། རིདཔང པོའ ཕྱགའཆལ་ལ། །ཞཱས་པྱ་དནས། དེབཤཾན་ བདེདག་དབུསནས་བརམསྟཏྭེལིགས་བྱཅ་རདིམཔ་གཞིན་བཞུ་གས་པལདམིགསཏེ། 
༡ ༣སསས་ཞབསལྱ་ཕུགབཅལཁ། །ས་པལ་ཅཱ་ ཐཱ སངསྦྱ་ཱསྭཧཱཾསགདུལ་ དཀའབ། ལ་ཡྱི་པོདགུསའདིར། །བྱཅོནའྲགསྲ་དགབས་སངསྤ་ཆུས་པའི། །ཤགཐུདེའ་ཕུལ། 
ལེ རི་སིརའི་ཡིམ། །རབ་ །རབ་ སྤེབདཔ བརྐིཏསསང། རུའཇོམ མཁྱཅུགའུཚལ་ོ། །རིནཆེན་སཱ་ལསརབའྲ་ སཔས། དྷར རྡ་བསལ་ཞི་མ ` 
འཛག རིན  ཁང་ལ་གའཚལ། དིན དཔའ་པ་ལོས། ཟླང སྟརྱཡསཚམ་མཛོད་ར། བས་ང །གེཏིནསལ་ས་བབར་ ཡས ོད 
ཡ་ ལཿ །ཐུགསརྡེས་གཞནདོན་༨་ ཡདགོངསཔས། ཉིད་ཀྱིས གཏོངབལ། །འགུམ་པསསཿསྭར་བད ཅེས་པའི །དཔ །ལདྲསསྐའབབལཿ བ་ས བདབ 
།རིན་ཆེན་ཁེལཿ །སངསྦྱ་རས་ཀུནདང་གལཔམཉམ། །མཆོགཱཏྟ་ཤེས་བ་སྣང་བ་ཡིས། ༽ྱུགསྣམས་སྣ་དབར་མཛད་དེའྲུངཿ 


ཡག །ངིནཆེནླབཱ་འོདང །སྤུནི་ལཱ་བས་ 











































བད་ཕུག་བའོ། , དེ རར ི་ 

ཕཱཾགས་དངུའི་འཇིགཿ ཛ་གད གེས ལཡས་དགཔ་རིཔ།སཔའིསབསྱགསག་ སྙེདཅིག་བཞུགས་ཏེ་བཚཱོིང་གཞེསཔ: འའ 

གས་བ སིི བཤགས་པར། 
སྒན གྲ ་་ ་ ` ་ གྱིས་བདང། བྱིདདལལབ་དད། བ མཕའུབབའ།། 5 





༦2༦8༦༦༦8༧ི་ 

















དགེ་བའྱི་ཆ་བཤང་ལགས་པ་དང། བཅོན་འབུས་དང་སྱར་ནངདབྱ་མོའི་བཙོནོ་བ་གག་ཆེནཔ་དདགཔ་ལའི་སྒནསསིན་ཅ་ལག་གི་སབ་ལས་བོག་སྟེ་ཡང་དགཔ་ལ་བཅུག་པརྒུདང་དངོས་གཞིནི་བསེད་ནམགཿྱིཚོག་ཧཏ་ལྔཔནི་གཉིས་པའོ། །བདག་གིས་སེམས་༦ན་ཡངསུསུ་ཧྲན་བ་འབགྱིས་པའི་” 


ད ོ་ །བདག་གིས་ཚུལ།བམགབླགངས་པའདགབ་འི་ཐབ་གངལགས་བདུང། བཟོདཔ་དང་མཐུན་པརཔ་ལེབནི་སུར་ལི་གཤེ་བ་སགག་ཏག་བྦུངི་ཁོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟུ་འདོད་ཝགསདང་བྲལ་བཞི་མི་3ྱའ། །བདག་གིས་ཚངས་པའ་སྣོདཔ་ལགནསཔའི་`” 
དགེ་བའི་ཕབ་གང་ལགས་པ་དཔ། དུག་པཞི་ལེ་ཤས་གཚོགས་སོ།། །བསམ་གཏནདངམྱན་པཞི། རྨནབ་དང་འཇུག་པདུང་གུན་ཇོ་བདདདོནདམ་ལྟེད་དག་ལར་གཅིགུ་གན་བཞི་ལ་མྱི་མ་ལ་བྲསབའོ། །བདག་གིས་བདྨ་ནུབ་མཆོགཏུ་སེམསབྱ་སེདཔའི་དགེ་པའྱི་ཁ་བགང་ལགསཔདང། ། 


འཤོབ་མཔརྱོདཔ་ཡང་ཤེས་པའྱཧ་ལོ།། ཤས་རཔདང་མཐཛུན་པདབཔ་བནི་གཉིས་སུ་མདཔའི་ཡེ་གག་ཆོག་ཉིདརོགས་པ་སྔ་ལགས་ཙི་ཚོགས་སོ། །བདག་གིས་བན་མེདཔའི་ཕ་ཤེསྱའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ག་པའགས་པ། དགོ་དས་གའིདངོསཔ། དེད ཆུལ་བཞིད་འདྲིན་བདབསབྷནི། བམསཏད ༩༢ 
གཅིགཏུ་བསྡས་ཤིང་། .མཧྱེབརའྲེག་པརླ་བགཔས། བླ་ཟུམསྟའེ། རདབཤིན་མེདཔབགབས། བསྔེ་མོསུནས། གད་དུ་ཐོ་དདལ་དབམངསྱ་ཆས་སུབསོ། བུ་ན་མ་མཆིས་བདད། དྭཉན་ད་བངསེ་ཡས་ལས་འཕགས་པག། གོད་ན་མ་ཆིས་པདད། གོང་མའི་ཡང་གོང་ 
ལཱ། ཤིསད་ཧླ་ཆ་ལག་གོང་ན་མེད་པས་གངན་ལེད་པའོ། །བླ་ནའྲི་བ་མན། ཞེས་པའཇིགཏན་པའི་གོངནགནས་བནི་ན་རངག་ཉིལ་ཡིནལ་དེལས་གོདདབ་ཆུབ་སེམསདཔའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔེབསླ་བན་ལེདཔ། ཞི་པདདག་པར་སདསྦརསྟཏ་དེའ་གོད་ནགཞནེདཔསྦ་བཱནཱཡེདཔའོ། །དེདྱི་བངྱརཱ་་ཅན 
པྟ་ནམ་པ་ཐརས་ཅད་བཀོ། །བྲན་མེདཔས་སྱམས་ཀྱི་བས་བི་ཐབས་མཁད་པདེའོ། །ཡདདགཔངར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུ་བཏུ་ཡངཾསསུ་བསྡོ་བར་བགྱིའོ། །ཇིསྟའའདསངཔའི་གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདསརྐམས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་བསྡན་པདང་། གྲི་ བཿྦ་བོན་པའི་ཨངསྒརྒས་བཅམ་ལྡན་”" 







8358: ཊེ 








དམས་པྱ་བོཀརེདེ་གསུངས་ཤིང། སྦུབ་ཁྲབསའདིའང་གནང་དེ། དིལ་བསུམ་ཆླེ ཏླམ་གའསྱར་སའོདཟེརཔས་ཞུགསོ། །འདིའི་བརྒྱད་ 
རྒ ར་ཡབ་དཀརཔ་ཡེས། །ཏེས་ཉུདདྲིམའཕྱག་བྱེདཔ། །འདི་བརོད་དགེ་བས་བདག་གོ།སའཧ། །སྭོགཤུམ་ཤཾ་ལསྟརདུདསཙར་ 


ཉོབ་གྟཧབཆྱདཀྱི་གཞུ་ ང་ཉིདསའོབཞགྱའ་བོ་གཏརདཔབབོསྦ་གེགས་བམའིནཔ་ལས་ བཀེལ་ ཇཿ སྦྲབ་ཐབས་ཊིསྣེབས་སུབཀོདང་་” 
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རྨ་།་ལི། ༩ རསྦགསའ་དབཕུགདྲི། ནམ་མཁའི་སང་པོལ་བྱདནས། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་འཇིགས་པདག །ཤེད ཟྲ་ྨ་ 
་སངཔརསཔ། རུང་གྱི་མིངགརཁི་ཡིག་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། ཌརུང་ཉིད་ནམམ་ཁའི་ཧིངློ་ཞུ་མདོག་སེན་པོན་བཟའ་བྲོན་པོ་ ན། 


5 ཆོས་ཆང་ བབ ུ་མཛོདང་ གད སཔ དལ་བ ག་པ་ག ་ཐད་ རང པྱུལ་པཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅནམངཔོས་བསྐོར་བ། སྤན་གྱི་འོ ཀྱིསནམ་མ་བའ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་དྲི་ 


] 
བའཛིན་པ གིདས་དཀརཁ་ བའི་ཧིངནཱ་ད་གྲི་སཱོ་སངས་ཅན། ནམམ།ཁའརང་བཞན་ གྱི་ཁང་བཟང་ཁེད་ཟེར་སྲོན་ པོར བ། དྲས 
] དྲ་ཞྭ 

 བོསྲེ་ཁབ་པར་མཛོད་པ། དར་དདདནཔ་ཆས་བྱ་བན་པ་ནས། ཤུགས་ཀུར་ཛཱཾ་གི་བརཁུནཏུ་བཟང་པོའི་སྐབས་དང་འདྲ། །ཨོ་སྭསྭི་ཀ་མཱའཱཀྲེ བྲ་པཱ་ལ། སཾཾ་ཐ་ཝ། རྙཆངྙཱ་ཏུ། གོཙ་རེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་་ 




















“༤༨༤༨༨༡༨༤༢༧༤༤༤ལ?ྟ་ 


སི 






,9588\ ® 


༢ 
ླ 4 


ཇུཛྙཱན་སཾ་པ 'ཀྙིལ། 
གསྦ་རིའྱི་བིནརཱབས་ཕྩོལ། 


།ཀུན་ ་བཟང་དབང་པོ་ཆོ་དབུ་ དཞོརྲ་བུ་མཆོག 


མཆོག་སྱོལ་མཛད་པ། །བཀའ་དིན་མཉམ་མེདྷ་མ་བའི་བུམ་དང་། 
, ཁུདཔར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའྭེ་སདཔས། །གསུངས་པའིབསབྱ་བར་འགལཉམས་གངྱ་གུར་པ། །མུན་ལཏེ་བཞིན་ཡུད་ཀྱིས་བྱང་བར་ཤོག །དངོས་སམ་མིལམ་ཉིད་དུ་འཕགས་པའི་ཤལ། །དངོས་སུ་མཐོངན་ ཐཀ་སྔརོ 
འི 'ཁ་ 


2 03 
ཟླ 


སུདསོགས། །དཔལའབྱོན་ལར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་ཤེགོ། 


།མཁནཉིམའི་གཉེན། །ས་བྱཅའི་དབྲངཕུགནམ་མཁའིསིང་བོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྦོཟུགསྔརེའི་བྲིན་རྲབས་སྩོལ། །རྣལ་འབོརམ་དུཔལ་ཤ༅ར། 
།གསོལབ་འདེབས་སྲོ་ཐུགས་ཇིའི་བིན་རུབས་སྙོལ། །བཧ་བྱུ་དཔའ་བའི་བཤེས་ ན་དུང་། །ཧྷར་བྔཛརཾ་བྱཱནྷཱལ་བའིམགོན། 
།ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དདུ། །ཡྲིན་ལས་རྣམརྒྱལ་པདྨུ་ཉེདོ་བྱེདལ། 


།སངསྱ་རས་བྱང་སེམས འཕགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། 





རཀྭི་ཏ། 


།གསོལ་བ་འདེབས ས་ས ཐུགས རྗེའེ་ འ་ཧིན་ར་ ཤས སེུལ། 


'རྱང་སྭེ། ༽སླིབ་བ་གུན་བསལ་ལམ་མཆོག་བསྲོདཔའི་ཐབས། །སྙོན་ཅིང་དག་པའི་ས་ལ་དབུགས་དབྱད་ཤོག །འཐབས་ཆོདམུ་གེ་མི་ངསལ་སོགས་པ། _ །རྟོུགས་ཝན་ཞིང་གིརྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཞི་ཞིང། 
།མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དྲུག་གནས་ཨུ་མཚན་གྱི་སྤས། །ཁྱབ་ཅད་ཐུབ།ས་རྗེ་ཅན་ཞལ་མཐོང་བ་ཡི། 


སསཾེྲཾྲཾིྲིྲ གསོའ 


_།གསོལ་བ་། འདེབས་སྤོདུགསྔརའི་བིན་རུབས་སྙོལ། སྤིན་ 


།སྒལ་པ་བཟང་ལཱན་གུན་ཀྱང་རྱལ་སྲས་ཆེའེ། 





།བངྙསཱ་ཧཱམཱཾབ་དཔོན་ཡགས་སྩྱིས་ཤབས། སོཿ 


བ་འདེབས་པོ་ ་ 


སའ་པ་ 








།ཐོགམེདནས་བསགས་ལས 














༄༅༅། 
རཾ །དེསམ་བེདཔ། 







ཚིར ༈གཞུང་འང་ བྱཉདཔ་ཙ། ཁྱིས་སི་ཆོག (ཧཿ 3 “བྱིས ཕུ 
།བྱ དགོམ གྱི་ངོབོ་ གཤན་ དོནཏཱ་ཛོ ག།ས།། ་པའི་བྱང་ཆུ་བ་འདོད་པལ། བ དགྱུ་ཉེནདགེ་པའིབ་ཤེས ང་། པྭ།ཉན་ གད 
 ་ཡས་གྲསམ ཧེ། ། སེ་ཐར་དད་ཆོག ཐུནམོངཔའ་ཧངཧཱམ། ༢ཧང་ཕཱམ། 
ས་པ་དང སེམས་ི་ཆོག དདང་སེས་ཐོབ་པ འབཔའ་ འཇུག ག་སོ པེ། མྲ ། 







༩2 


ཌཾ 


ཆེས་ལི་བ་ཡིན་མོད། 


















ས་གཅད་དག་སངས་པ་དུརྷརྭ་ཙངབཞི། དམནཱལག་གི་ཧེས་་ 


ཧེསྱས་བྱཾརདྱཱལ་ཨོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། ༈གཉིས་པལ་གཉིས། བངསའེ་དོན་ སྔོམ་པ་ཧི་ 
(ཡ་རོལ་བྱིན་དྲུགགས། རུལ་ཁིམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྙེ། ། ངས་དོན འོམ་པ་་ག་ཡལ་ས་ཚོགས་བཅད། ངབསབགོས་ཏེ། གངལས་ཤེས་ཞེན། ཤྱོབ་དཔེནེ 
„ ཞསསགས་གསུངས་པ་ལྔར། མདོང སཱིདཔྱ་བད་པརསའིལིང་པོ་འཁོན་ལ ལོ་ 









བ ཤ། ༄། །པས་སོ། །ཡན་ལག་གི 
; ཧུས་ཞེ་ཕྲུག་གོ །གཉིས་པ ˆསྦབ་པའི་བསླབ་བྱའང་མདོརབསྡུནཕ 
མདོ་ལནྣམས་ལས་བསླབ་པ་སྣང་། །དབས མདོཔ་བླ་བགའརྱ་བ། ཀནམ་མཁའི་སྙིད་པོའི་མདོ་སཱེ་ཞི། །ཐོགམཉིད་དུབ་ལྟ་བར་བྱ། 
སོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། མདོ་བཅུས། བྱངས། „ བསླབ་བཏུས་ལྭ་སོགས་པའྱི་རགཞུང་། སཱོ་མ་གསུམཧཱནོ་པའིབོད་གཞུང་ རྣམསལ་ལེགས་པར “་ 
ཧྟེན་པསངསཀྱས། ཡུལ་ཕེམས་ཅན། 





ཤི་བ་ལཱས 

བར་པ། དྲའི ང་། ཐརཔཆེན་པོའེམདོ་ལ་སགས་པ་དང་། རུལ་བྲིམས་ཁེའུ། ད་པ 

བརགསཏེཕན་ཡོན་ཉེས་དམེགས་ཞནལ་ཤེས་པས་དགོ གོས་པའིགབས་ཐུདདྲེ་མེནའཐམ་ཇི་ཡི་ལས་དུ་ དྲུམ་སུར་པྱ་བའོ། །བསྲབ་བྱའིསྣོམ་པ་ཉམས་ཤིད་ཕྱིར་བཅོསམྱ་བས་པས་ཅིའྱསུརྒལ་མན། 

ཧཱ པར བཅས་བྲཞས་པས་དོན དོན་གཉིས་ཉམས་ཤིད་གུད་ལྱིས་སྨད་པའི་གཞས་སུ་འགུད། ཚའདིད་མྲི་ཤིས་པ་ཅུམའྱབུངཞིངའཆི།ཁར་འགྱོད་པས་གདུང་། ཕྱིམ་དཞུ འགྲོ་མུས་ཐྲ༢མེད་པརལུངཞིང་ཐར་བར་དཀའ། ཁྱད་པར | 
ཏས དེས་ག འ་ཆད་ཅིངངས་པར་དྲལ་བརྩསེ་བདང། སེཐརྦ་སུངཡྱི་ནུསན་རེ་ཞིག་བྱཝབཔེ་འབུལ་བླམབྱ་བར་གསུངས་མོད། བྱང་པོམ་འབུལ་ནནི་ཉེས་པཆེསའུ་བསྦ་བདྨ་སོམ་མླ་བཕཊ་ནདེ | 





@ཿ 





¿ 
ཅ་ནུད་ག 


ཌྷཱ 


ཕི 
ཿ: 




















༅། །ལུགས་ལྐར་དགེས་མོད་བི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། དྲ་གྱིམང་བ་གཙོ་བརུདེ་ཉིདྱ་ཀི་ཐེག་པ་ལསབ་ཤད་པ་ལརབཅོར་དགོསཏེ། བོདའཇུག་ལས། ཧིན་དང་མཚ་ཡོ་ལན་གསུམ་དུ། ༨. ཡུངཔོ་གྲསུམ་པ་ 
4ཱ།དངེའ་བྱི ཞིག །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུ ཆུབསེམས་བརྙེན་ནས། །ལུང་བའི་ལྷག་མ་ ཨཞྱི་བ། ཞེས་སྤི་དང་། །ཁྱད་པརསདྲོལས། རེགས་ཀྱི་བུ་ བྱུ་བང་ཆུབསེམས་དྲཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམ་མཁའི་དང་ ང་པོ་འདིནི་ཉིངྡར་ཆེན་པོ་དང་ཝན 
པྟ† སེམས་ཉནལ་ཕ ཕན་པའི་ྲི ཡིརཞུགས པཾ ལག་བསུལ་ཆེན་ ཡོལས་པར་ བརྱ་བེད་པསྟེ། སེམས་ཅན་གང་དགྭལུང་བའི་ར་བྱ་བུང་བ་པན་སོང་དུའགོ་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྱུག་པར་བྱེད་པ། བཇིག་པའ་བེདཔའེསེམས་ཧུན་དེ་་ 
2 དག་ལ་རིགས་ི་དུའདེན་སྨནཏུ་གྱུར་པའོ། །མ་རིག་པའྲ་མུནཔྲ་མ མུན་ནག་དང་། ཧྭ དནཔས་སམགབསལ་བདྩསབ་ནམས ལདའདིཉེམ་དང་ནངས་པའོ། །རྩ་བའིལུང་བ་འཆགསསུ་བཅུག་པ' པའོ། །དེདག།གིིསི ་སིང་ལ་ཐེ་ཅིམ་་” 
ཡོད་པའྲདལ་བརྲ་ཤིད་པའོ། །ཞེསཔལསོགས་པྱར་ཆེར་གསུངས་པ་ལཱརའཕགས་བནམ་མཁེའི་སླད་པོལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བཤགས་ནདེས་སྔོན གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབིང་གིསརབའིལུངྲབ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་མཛད་པར་` 

×།གསུངས་པས་ ་དེས་ད་འདི་ཉིད་ལ་ནན་། ཏན་ཏུ་ འབད་པར་ཅི་ནས་གདམས་སོ། _ །གཅུངདལུགསརྣམས་སུ་དབུ་མ་མཱ་གས3 'ཤན་བཅོས་ཁོནལ་ '་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ལུང ཐགས་དེའབླསབ གྱ་གདལས་འབྱུང་བའི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་པ་ཙཾམ དུ་དགོཇས་ཀི ཀྱི། 
° དོནདུདབུམ་ཡུགསྱིབསླབ་བྱའི་ཉེས་ལུུང་ཁོ་ནར་ ཨ་ཟདསདསྤྱ་རསྱ་བང་སེམས་ཉྱིསྦོ་ ༥ལ་བསམ་གྱིས་མིི་ཁབ་པ་དང། ཁག་པར་སཱཾག་ཁྲུང་མཐའ་ངག་སེལ་བའེམ་ཛད་པ་མངའབ་མདོ་ལེམཇལ་བས་ཤེས་ནུས་ཤིང་། ནགཔོཔས། 

























དཔ་ད བིདཾརས། རིག་གཏད བླཟས་ཕྡ་ནམ་པ་བཞིའི་བྲེ་བག་ཅན་དུབཞུགསཔ་ལས། དམ་སབས་སྱུ་བབས་པནི། འཐུགས་ཡུལ་ལྷོ་ཁོགས་རཁངཝ་གླརྒ་ཨཱཁགུངས་པ་མཁས་ཤིང་གབ་པབནེས་པའི་སློབ་དཔོནཤ༡་ 
རྩཁིཏལ་ནོརྦནལའབོརམས་དབོས་སུགནང་བད་གབ་ཐབས་བྱུདངབྱརད་ཡེ ཡལས། དསྣབདཔོནོ་པརབྲཛ་ལསྔར་བྱཅནྲ་སོལ་བའི་མགོན་པོས། སྲུབ་ཐབས་ཞེར་བཞི་གསན་པའིཤང་ཛེན །འཕུགས་པནམམཁའི་སྙིང་པོའི་བླཟས་མུང་སྦྲུབ་པ་ ཟླ 
ཧེ ཆོས་འདི་གངུ་ལས་བྱདདཔའིརིམ་པ་ནི། ངིན ལ་འབོརམ། གུབཅེན་ཤྭབརའིཏྲ། བླད་སྭ་མཱི། སྟུ་ཧྭཏྭ། སྤདུ་ཛཱན། སྲ་པ་ཀྟིརི། བམ་ཟེའི་ཕོབ་དཔོན་པེ་ད་བླན། བིར་མིཏ། པཱར་བྲཛ། ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པཏྭརྭན ངི རྨ 








ཐཾ རྒྱབཚབ་རིན་ཆེན་རྒྱམོ། །ཡེ་ཤེསརྒྷཿ རསྱོ་བགབ་ཟད་དབང་བོས་གསའཛང། ཡངན། ྒོལ་ཚབ་ཡྱེ་རིལ་ནས། , ཕྲཾ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དང ཕྲིན་ལས། གུན་པཟད་དབང་པོ། །ཚོདབང་ནོར་ 
བཀའ་གྒུད་ཕིན་ལད ཤི གཱཿམངྱཾནཛསཀ 'གནས། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀིཉིམ། བཀའ་བརྒྱུད་ཝིནལསྣནམྱརལ། རྡོ་ཇེ་འཆང་དངོས་པྲད་ཞི་ནྲ་བེད་དབང་པོའི་ཞལ་སྣ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བྱསལཔ་ལགས། 
རས་བཅུའེ་དབེད་ཕྱུག།འདིཿ ནི་དོན་ དོནྱཏོ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའིེའ གསྱ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དབང་བྱས་བརམ་ཛད་ཀང་། རྣམ་པརྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའེ་སལ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ། ིའའི་ 





















11 །མ་ཁའི་སེང་བློ་སུ་མདོག་སེནཔོཿ བའ་སོན་པོ་ཅན ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཚས་འཆད་ཀྲི་ ི་ཡག་ཆམཛདབའིགཡོན་པསཔྒརའྱིར་བ་འཇོནཔ་སྩོ་ཐད་ཀརཁྱའི་བའི དན་རལ་གི་སོ་སངསཅན། 
¿3 རྒམ་མུཁའིནང་བཞིན་གྱི།ཁང་བཟུང་འོད་ (ཐེར་སོན་ རྭ་སོན་པོ་འབརབ དབསན། ཁབོ་བོང་ ༨ བོདྨག་སཱནཱ་སཾ་གས་འཁོད་རིག་འཛིན་མཚོ་ད་ཐོ གས་པལང་པད དྲག ་ོགས་མགརང་ངོས་འགྲོརའ། ཧཿ གི་ལོད་ཀྱི་ས། `| 
།ནཱམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལྲོདདད་དྲེ་ཞིམ་བོས་བབ་པརམཛད་པ། -དྲད་དང་འེན་པོ་ཆེ རྒྱན་གྱི་ས་བརྒྱན་པ། སེམསདཔའི་སྐི ཀུང་གིས་བུགས་ཤིངྒ་ཧལ་བརིགས་ལའི་དབུ་གུན་ཅན་ནོ། །།ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་པཛད་སལ་ཇེཿ ཛཿ 
ཝེ རུ་བཧོཿ །དྲཔལ་བརྡ་ཨོ།། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཟུགས་ཀརྦ་གིསམཚནཔར་ཧཱར། ཟྲགས་ཀར་ཟུབ་ལ་རྔ་གས་ཤང་བཀོང་དེ། ཆོཾ་སྭསེ་ཀཿལཀཱེ། བྲི་དུ་ལ། ས་ཐུབ། ཇྷ་མྟཾདྨ་ཏཱ་གོ་ཙརེ་སཱ་ཧཱ། ཤེསཅེནུསཁལཉླཾ། ] 
ཤཐཱནསྲེལ་བན། ལཱ་སུ་ཧྭོང་པར་སྦྱཔཡ་ཁ་མཉམ་པར་བཞུགྣ འའཇམ་དཔལ་དཔའཔབ་སོགས་རིས་དགེ་བབསའོ། །གཉི་ས་པུ་ཞན་མཚམས་སུ་སྒྲ་གཟུག་ས་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྒེན་ལས་འདེབསཤིང་། འདེཧིདྱ་ཟི་མཚན་བྱ་སདང་། 
ཤྩ ཕལ་པོ་ཆེ་དང། གསེར་འོད་དམ་པ པོལ་སོགས་པའི་ཐེག་ཆེནྷ་ཊི་མདོས་བཀག་པརབཤད་པས། ལག་ལེན་ཏུ། སུར་བཤམས་པའྲིབིསྒས་སོགས་ལྟ་རེནྱབས་ཏེ། གམས་ཧདྲང་ཞེ་ས་གཞི་དབ། །སོགས་དང་། ༣༠ལས་སེསསཿ 


མགོན། བཅོམ་ལཱནའདིདནི། ཇི་ལརབལམས་པ། སྲབ་འཇེམ་ཡངབ། བདག་དངའགྲོལ་སོགས་ཐྭོ་ཀ་རེརེ། དེནས་འགྲུབ་དྲགང་ ཤོངྱག་བྱར་པལྟབུའི་ཕྱག་མཆོདགཉིས་ཛོན་དུའགོ་བས།  གསེརའོདདམཔགས་ 





;¿3 


























༄༅།། བུ ཁཱ ནཿ ཱཿ བུར སེམས་ཅན་ བུར་འགྱུར་ཏྲེ། དན་སོང་གིི་ཕུག།བས་ལ་ཐམས 
ཤླ}ཉད་ཤྱིས་མི་གོས་སོ། །སགཞི་ལྟབུར་འགྱུརཏེ། མཐོདམནམེད་དོ། །ལྕུན་པོ་ལྟ་བུར་འགུར་ཏེ། སེམསཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་བསྐོད་པར་མིནུས་སོ། །ཐརཔ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། བདེབ་དང་པག་བྱཔལྤ་གིས་ལེ་གོསསོ། 

དྲེལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏུན་ཧོངྲ་ཕག་བགགང་བཆད་མེདྲ་གངས་མེདཔ་དུག་ཐོབ་པར་འྫགར་ཏེ། ཉན་པ་དང་། འཆང་བ་དང། ཀློག་པ་དད། བརྗོད་པདང། གཱོན་པཙམ་དང་། པླཟས་བརྗོདྱ་བསུ་པཙོམྲ་ཧིས་གངཅིའངནུཿསེ། 
@ཾ དེའི་འདོད་པ་དང་། ཕཱོན་པ་དཱང་། རེབ་དེ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱརརོ། །བཟླས་བརྡོད་བྱས་པཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆར་ཆེས་པ་དང་། ཆརམི་འབབ་པདང་།, སྡངབས་དཀྲགས་པ་དང་།_ ལིནད་དང་། རྨི་ལམ་དན་པ་དང་། གནོད་པ་ 

འབྱུངབ་དྲང་། འཇིགས་པའི་དུས་དང་། འཆེབ་དང་། ཚམ་རུན་དང་། དགོན་པ་དང། གཡུལའགྱེད་པ་དང། གཅན་གཟན་དང་། མུ་གེའི་སཱག་བསྲལ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་སུདབར་བྱེདལ། བདཔ་དང། འོར 
, £ པ་དང། ཅི་འདོད་པ་དུད། ཅིལ་དགུའབཐམསཅངྱ་བུངའྲགུབ་པར་འཕྱུརརོ། །དེནས་ལཁོརདདགུ་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་ཧུ་ཧུ་ཞེས་ཅ་ཅོ་དདུག་ཞུ་བཏོནཏེ། སླརིངཤེསྲ་བསནས་གོས་དང་། ཟུན་སྣ་ཚོགས་བསུད་དེ། སིངནས་ཕུག་འཚུལ་ 
¡ ཛཾ རྭས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེདཔ་འཕགས་པན། ང་པོའི་མཚན་བྱར་པ་བྱ་པད་པའི་བསགས་པྱཧ་མཆོའིབསྟོདཔ་ཡངདག་པར་བརྗོད་པ། ནམམཁའི་སྙིང་པོ་སྲཾ དགསུམ་སེམས་ཅན་མཚོག འབྱོར 


ྷ༄༅༅ [ཉིམ་ལྟབྲུར་འབུར་ཏེ། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལྕང་བརྡ་བེད་དོ། །ཟླ་བ་ལྟ ཐམས་ཅད་རབཉུ་སིམ་པར་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ༧ 


: 











ལ་འཛིནརྙ་ཅེན་དམ་པ་འཆངབའི་མཆོག ྱི་ཤྱོའཆང་བྱ་ནོསུམ་ཚོགོས། །རབ་པཇོས་མཁའལ་གཞེགས་ཤེདབབྱདྨ་དུ། །སྡེདགྲསམཏིམ་གཅིག་པ་འོདགོངམངར། །རོ་ཆེརའཇུརབ་བདམ་ལོགས་བྲུཀ་། 
` དཔར་དམ་པདྨ་གགས། དཔའི གས་གད་བས བྲ །ནམ་མཁ་འེད་ཀིལན་ནོར་བུ་གཅིག་སྣང་ 





ཤིས་པ། །ཡོན་ཏནམྲཐུ་སྟོབས་ཁྱད་པརྡ་ནམ་པརྲ་གགས། །ནོརབུ་ཆེན་པོནོར་སྣགནོརབུའི་འོད། །ཉི་མའེནོར་བཚུལ་སྤོད་ནོརབུ་འབད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འགྲོ་ཀུན་མགོན་གཅིགྲཔ། 
ཧཱཾ །སེམས་ཅནནམདག་ཡངས་ཤིངྡ་རམ་པརྡ་གགས། །ཕྲིད་གསུམ་སུངམ་གེཅིག་པ་ ལ་ལསམ་ཆོག ནུལ ེ དཔའི་དདག་པོ་དྱུབད་པྱར་ཆུས། །ཀུན་ནམ་འོད་བཟུང་མེགས་བཤུདྱ་རོབ་ 
_ །མངའབ། །དརཔ་ལེགས་བཤད་བ་དུལ་ལེགས་བཤད་ཕྱག །བློ་བཟེང་འོདབཟང་བད་ལྡན་སྐེ་གནས་བཟང། །མཁས་བཞི་རབམ་ཆོག་ག ་དང་འུན། །ཞི་མཛུདྱ་རལ་འྱབུང་བདབ་འབུང་བའི་གནས། །འདྲ་ལེ་ལུང 
4 གནས་བདེ་མཛད་དབང་དྲུ་མཛད། །ལེགས་འགུང་ཤེས་རསཟུད་གནས་སྟོབས་སིས་པ། །ཉིད་ཇོ་འིའབུང་གནས་བློ་བཟང་རྣམ་གྲགས་མཛད། །རཱམ་ཁྲོལ་ངེས་གྲོལཤྲིནངྱ་གྲོལ་བའི་སློ། །བློ་ཡཇསརྣམ་པན་བཀྲམ་ཞིང་རྣམ་པར་ 
སས། །གུཉང་ལོངསེ་སོད་སོ་སབོ་ཡི་མཚོག །ཟློ་གོས་བརྟནཔ་དཀོནམཚོག་གསུམ་ལས་བླསབས། །སངསྤྱ་རས་པླ་འདབྱརས་འད་བའི་ཞལ། །དག་ཅིང་སྙན་ཡངས་ཆུསགུས་ཡིད་དུའཐད། །ཧིད་ཕོགསལ་། 
བའི་སྙིངཔོ་བརྟན་ཞིང་དུལ། །དོ་པོ་ཉད་ཀྱི་རྒྱན་བརྙེས་རབ་གསལ་བ། །སྟནཐུརམདའ་ནི་རབ་ཏུ་གཏད་ལེགས་པ། །འཇིགས་མེདལའས་སྭེནཚྱི་ཟླ་བའདྲ། །་ར་འའིར་ཆདམ་ཅོག་མཛོན་ཆ་ངོགས། །དག 




















་ 
ང་སྩབ། པར 
འར 


 པྱོ་ར་ལ་རབ་ ཉེ 
༈ཾ པྱར །གཅེག་ཕུ་སྐྱེ་དགུའི་དཀྱི་ལ། 





རྨ 
ཤཱ 
2 
ཟ 
ཤི 
2 


༥ 
ཞ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འུངབ་བཤགས་ཤོང། 
སབ་ལ་བྟཏན་ནསྦ་ཀུང་བ་བཤགས་ཤང་། 





ལྭིསོམམ་བྷ་ིདདགོས་པས། བསྩེན་པ་སོན་དྲུསོངོནས༔ བ་སེན་པའྲགབས་ མ། ༦ །སྤཾསསོགས་སླ་ བའིསོས་མང་པོ་དདགྲུསཆབ་སོགས་ལ 
ཟོ ཅུ བོ ན་པ ཀྐ འཛའ དཱ གར་ད ལསག་བིརས་བསླིད། བོ གྱོ 
ག་ལབདཔགཅིགཔ་བཞི་ ༩ཱབུས་དཀོན་མ 





ཐངན་པའིབསམ་པ་དངྱ་སུབས་ངན་པདང༔ 
གོབ 
















ཙཾ ༄༅། 
ཡེ བྱ བུནས་རེངས་ཐམ་ཤར་བའི་ཚེ་ཁདགུ 








མིལམ་འཕགང་པ་ནམ་སིང་གི། །མདུན་དུ་འདུ་ ེ་བགགམ་པྱ་བ གི རྫནྭ་ཨཱ་རེངས དང་པོ ༡ 
རྫ སྩ ཧཾ 





ཙི་གཟིག་ ངཿ ཏེ ་ 
ཀེས་སཱོམ པ་དངྱ་མལ་པོའི་ཆ་དཔལ་སོགས་པའང་ 








༄་། །བདག་འྱི་ཁོདལ་གནསནས། ཞིབ་དད་བདེ་བ་འདི་ད་པ་ཚ་རབས་གཞན་ཅུ་འཐོབ་བར་འགྱུར་བར་མཛོདཅིག །ཅེས་ལནབདུན་ལ་སོགས་པབཇོདདོ། །ཝྔ་པ་ཆོསྒསི་གདནས། འཇིགཏིནྱྱི་ཧུལ་པིད་དང། ཕྱུག་པོལ་སོགས 
པ་གནས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འདོད་པས། ཆོག་དངམཚན་བྱརགཟུཔས་བཅསྤཀི་མཐད། ནམམཁའི་ལིང་བྱོབགསྡེཆེན་པོདང་ལཱནཔ་བདག་ལྷ་སལ་སྩོལ་ཅིག །བསམ་པདད། སེམས་པ་ཐམསཅདདང་། བསམ་པ་ཡིདབཞིནརབྱཅ་ཛོགས་པར་མཛོདཅིག ། 
།གངསེམས་ཤིའགུངགསོལ་པ་ཐུགསརརན་བོདད་ལཱན་པྱ་ཅོད་ཅིས་མཛོདཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་ལན་མདླད་གདབ་བོ། །དེ་དགྲ་ཁྲ་ཐུས་དང་། གཙོང་ཕྭ་བས། དདམོས་ཀྲི་གགས་ཆེནཔོས་གསོལ་བཅེ་གཅིགྱང་གདང། མཆོད་པའི་ཤྲེ་བགཅི་འབོརཔས 
མཆོད། དུས་བཞི་དངྱ་བད་པར་བོའཔྲས་ྱི་བནུ་ལནནཏནཏ་འབདཔ་བྲས་གས་པོ། །ཀ་ལེ། སསངན་ཧི་འགས་བུས་འཕབས་པའི་ཤུགས་མའིི་གས་སྣུག་བཅུལ་དུས་ཡེས་བྱད་ ྱན་པའི་ཁྲིས་པ་བསོདནམསུརུ་པབ་དག་གིསནོར་ཐུ་བོརནས་མཆིང་བུ་་་ 
ཚལ་བ་འཱ་༡། དེ་འྲངབ་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བསད།གང་ཤེ་པིར་འཇོ། །དབང་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་པའྱི་ཆལ་བའྲསས་པོ་དུས་ཞུདྲངས་ཞལ་ལྟ་བ གྲ ཤགས་པས་གསུངས་པ་འདལ་ཡདཆས་པའ།ལ་པདང་ལནཔནས་ཞེག་ཡད། 
ལགཏུ་ལནྷརུས་པའི་བསོདནམས་ཆེན་པོ་དང་ལན་པའངཞམ་བྱི་ངུས་སུ་འབྱུབརའགྱར་ཞིག་གུ། འདིལྟར་འཐེ་བརྟེད་པའངསངསརྒྱས་ཀྱི་མཐུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནུས་པས་བསོདནམས་ཀྱི་བློ་གྲོམཐྲད་འགའའབྱུངཞེགས་པས་སོ།(ཚུལ་ 
འདེལྡནམ་གཞགྱ་ཆས་པ་དགྲ་ཀང་སྤོ་བརའཾགས་མོད། རྗེབླམ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཀྱང་འཇུས་ལ་གསལ་བའ་གྱིས་ཤིག་པའི་བཀའ་བསྩལ་ཕ་དང་། རྔེབཙུན་ཁུནདགའ་ཧྲིང་པོས། །སྤམང་ཡི་གེ་གདམས་པས་དབེན། །རྟེད་པའི་ལྱགས་་ 
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ཡཆུད། །ཕོངས་པ་རམསྱ་འི་བུམ་པ་བཟད་པོ་སྟེ། དགྱེལ ༢༣སོ་སོད་པ་ཕེས་ཕངཡོད། 

བཞིར་སྐྱེས་པ། །བྱངཆུབ་ལཿ ཏེ མཆོག །ཚས་བི་དའིས་མུ་ཏོགས་བའ་རིན་ཐངཅག། ཤི ཡད བཟད་པའིརྫགརམག་ཡོགས། ༢ །ཡྲིད་ད་ དདདཞེ་བཞིམཐའ་ཁ ཕོག་པ པར སླ 
་པསདཔས་པའི་བྲསབཔ་ཡེ། །ལུནཔའེགཏོསྲས་བང་སམསཅས་གུན་གདལ། ཅི སགས་དམ་པཅི་འདོད་པ། །སྭོང་ ཧྱ 

དཔབ ཱ་སྔརསཔའི་བསུབཔ་ལི། །ལ | །སྲེ་མས་ཅན་དོན་བེད་ཏེདའ བླིམ ས་ས སོ ཟཞས་རན་པ་སོགསདམང་ིའདོད་།། །༣༠སིཆོསྐམས་གངལ་བ པའ 

ཌུ ཤཾཧཱུཾ་ཤུགས་འཁོ་ སྣམས་དང་། - ཨཨག་མཆ་ ཁ་ཆ ་བ་ིསཔའིཚོ་གསིཡིདབཞིནདོར། །དཔའ་བསའ བོབས 

སྭ་སྭུ་གུར། ་ཡི་མིག་ཧྭེ་ཡི་རྣམས་ཀྱིན་ལམ། རིགས་སྙོབ་ཡེ། 
ཟྭ རྨུ ལི་ ཧྲ་ུ་ ི་ོ པ་སོ ཅྭ ན་ཅོ་མཉནརབཔ་ཆོག །བམླབ་བའཐུགས་པརམས་ཉི་མིགའྱེདཅིད། 
རེནདྲརམ་གཏེའནགནས་ནམས་ོསད། །ནདལ་རྱེན་སྨན་བཀྲེས་པ་རྣམས་ུྱ་འབུ། 
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རར ཀས  ་ོ་ོ་་ོ་།ོ་ོ་། ོ་་རོ་་-སམོ་སོ། དསས་གོའོོ་མོདད་ད་འ་ར་བ་ག་སག་ས་ལས་ས་ལས་་་་འ་མ་མསམཿཝའི འི་མ ར་ལན 
མིག་གྲི་མྲཝམ་གསརདུའཐུས་པལ། །འཕགས་པས་སལ་བརའཚམས་པའི་གཟུགས་བསུད་ཏེ། །སླེང་ཐེབ་ཁག་ཁིག་ཐབས་གཅིག་གིས། །སཱིནཔ་རཇུས་བའི་གདམས་ངག་ཆེན་པོའབོགས། །ལམ་ལྭ་འུགས་དངཐེག་པའི་ 
བོང་བ འབདྱའིམ་དུའབད་པས་བགོདབདཔ། །དེདགྱུ་པརམ་ལོགབའི་གོོ་ངར་ུ། །སྐད་ཅིག་སདཅདཟད་ོལབས་གཞོག །ཞལུག་པའི་བསམ་པསནན་ཉནའ་སོས་ལུན་ཞིང། །ཏབན་བ ཚོ སྱཧ་གསདང་། 

གཡོ་མེད་པར། །དེལ་གགས་པ་ཆེནཔོ་ཆུགས་བརེ་སེ། །མཐུ་དང་བཅོན་འྲབུས་བརུལ་བབཏུན་པོ་ལེ། །བཟང་པོ་ཧད་པའ་ཕ་འོལ་ཧུན་ལ་བཀད། །རྒྱུ་ཡེདཧཱ་དང་ང་མམི་འཚལ་ཞིང། །ཆག་པི་ཞེས་དང་མདམ་པའི་མྙན་པར་འཇམ། 

ལ་སོགས་ཁུནདྲའིསཆེན་པོས་ཐག་བཅས་འི། །དགེ་ར་ཐམས་ཅད་དྲ་བུགས་པར་བྱསད་པ་དང་། །མོས་པའི་སྙིང་གིེསོདཆག་་ཡས་ཕམ་པས། །ལྱུད་བའི་དངོས་ལས་ལང་བདམནུས་པ། །མཁས་པས་སུངས་པའི་རྒྱལ་སྲོན་ཉན་ཐོས ”་ 


རི །རྒྱལ་བའྱི་རྱད་དུདང་པོད་སྙེས་པ་རྣམས། །འྲིག་སེམས་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་སྲིན་ཁྲོས་པའེ་ཁར། །ལས་ཕྱི་ཟླུངགིས་བདས་ལས་ཕྱིན་འོན་ཏེ། །དནཔར་འཐོ་པའི་ཡམ་གྱི་དུན་གཅོད་ཅིང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་སྣོདཤཱིག་པ་སྲརྲལ ་] 


ཉི༦®88-3ཁི་ 


འཚོས། །དེདགའུར་དུ་དགེ་སྩོངགཟུགས་སོགས་ཀྱིས། །མཐའ་འཁོབརྣམས་ཕུ་འུབྩང་ཞིངགནས་པ་དཱན། །ཐམས་ཅད་མ།ཏེན་པས་བཤདཔའི་ཟང་མོའིམདོ། །གཟུངས་དངབཟེདཔསྣ་མས་སོན་བྱེདཔ། །ཁོད་ཆདམ་ཐོས་ཆོད་ཀྱི་ཇ་།" 
སཱང་ལཉལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ལས་སཱོང་ལྟེ། །ངོམཚར་བཅས་པས་གཏེའཞིང་འཆགས་པའིཞུགས། །སྙིབ་པའེཚང་ཚེང་གངན་ཡོད་པར་བཅེ། །གལཏེ་མེས་ལསོགས་པའིའབབྟེགསཅན། །ལྷག་པའི་ཊྫ་ལ་ལེ་ཁོང་ 


] རྡུངསནས། །ཧཱིང་ལ་ཉལ་བའེ་ཐེ་ 
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པར 





༄༅། 


བྱངལུ་བ་བརྟན་པོ་རངའི ཉིད་ཀྱི། ུལ་ཐས་ཅུརྦ་དདུག་སང་ ` །ཤུན་མོངམིན་པའི་ཡོན་ཏནདེ་མཚོན་ཞིང་། ན་ཅུ་དཔའ་བ་ལས་བུང་ཡིད་བཞིན་ཡི། 

བ་བ དེན་པས་བསྒྲབ་པའི་ཚོགས་བསྟན་ཀྱང། 
„ནནཱམཔུའི་སཱ་ལ་གུནས་པམུ་གཏོགས་པ། །ལཱར་བཅས་འགྲོབ་རངེས་ཤིང་བསདཔ་ཡིས། | 
|@ ཀྱིད །སྲིད་པའིག་ཡུལ་ངོབ་ཐཱོག་པའིདཔའ་པོ་དེས། $ སལདཉ་འཛིདདསངྱབ །ཡེ་ཤེས་ཐབས་ིས་སེམས་ཅན་ཡོདས་སིནཔ། ཤདེ་ཡི་ 


„ རྡུམ་ལསཆེསམང་ ་བའི། དེབཏིན་གཞེབས་སོགས་སྣ་ཆོགསཁྱཔལ་བནཔོ། ༈དངོས་དང་རྨིལ་མན་ཡང་གྲུལ་པར་ 


གཟིའོདཅན། །དེ་ལི་སན་ལག་དམ་པའྱི་ཧན་ 


བརྙན་པས། 


བ་ལ 


„།གྱིསན་ཡང་། །ག་པའིདྲིམསམིག་བུ་མདག་པ། 





།ཧྱོར་པའི་མཚནམརྣམ་པར་བརྟག་པ་དཀའ། 


༈གནས་བ རྟན་ཟབ།པ་: ་ཟད་དང་ས་ཐོང ཐབ་། བསོགས། 


་མཛད། , ཁྱེད་མཚན་ཐོསནས་མུ་ཞིག་མོས་བའི་བློས། 


ནེག།ཏེན་དགནཕ་མཐའ་མི་རྟདཔ། 


གྱཧསིན་བུད་ྲད་མིད། „རྒྱམཚོ རིཐཾགས་པ་ཤཱཾན་ཏཱ་ཕྲ་བ་དང་། ༈ 
ནྭ་སྱི་ི་ས་ཐིས་པའི་གཟུ་གསམཆདདམ། „།འདག་གི་ཕཾ་ 
4 གངལའབུལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཇི་པིདའཆོབའི་བར་དུ་ལང་། །ལུངབའི་རྩ་ཐསཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིཕ། །དུས་མིན་འཆི་སོགས་འཇིགས་པས་མི་འཇིགས་པར། །དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཐམ་རླུ་བའི་ཚེ། །སོན་ཆདའདྲེས་པའེགཟུགས་ "༨ 








- ༈ེམག་དང་མཐུ༢ོ་ པའི་གྱུགས་སདེང ཞནས། །ཐྲབས་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཾག་༦ྲཧུ། དྲེ 
།ནོརབུ་བྱསྭ་བིན་ཐོགས་པ་འོདའབརབ། × །སུང་བའིདྲུབ་དཟ 
དད ་བདདཆམ་རོལ་ཡམོང་སན། | 





ཤནཡལམ་ཁའིམཐ དྲ ་ 













ཆན་། 
མང 
` ` | 


་ 


ཡོགཀྱང་ 


- ¿23 





ཆེ 






















































































ཐཿ ངི འངར་ཆ་མཇངངང་འམ་བ་བ་ === ༤༤༤༤ ང་བཁང་ཁང་ ལང ༡༡༡༥༡༤ཟཁ༩ འཐའ རབ རཾ 
༡ ད ཨ། ། བགས་ནས ། ` 
༧ྲེ ༤༤=- = མོས་སོ་ == ཏང ང༤ང་འབང་འང་ངས༩༤༤༤༡༡འ༡༤༩༧༧༤༢༡༢༧༨༤༨༤ 




















ཆུབ་སྣཾ་མས་དང་ཉན་པང་དགེའདུན་ཚྲོགས། །ཇྡུལཱ་གཅིག་ 
ཕ་གཉས་མུར་ཆོས་འདུལ་པ། །སྩས་བུ་ཟུང་བཞོཆེགསམ་ 


































































































= ༤༧ 
ཤལ 











































































|÷ ། །།རྫོབས། །ཏྷུང་དབའཅུངདདདྲལངངས་པརའབུང་། །གང་ཐག་བཅས་དངརབ་དབརནམ་ངས་པའི། །ཚོས་འདུལ་མཐོས་ཝད་འངམ་ཤས་དང། །བསུབ་ལམ་གུསཤསྱ་ཡང་བག་མེད་ 
4 དབང །ཉཱོདམེངས་མང་བསྟཚའ་བཞིནུབ་ཞུབ་མནུས། །ལྷུངུབའི་མཱ་བཞིའཐུགས་པ་མཐོལ་ལུབཤུགས། །ཐོག་མརངས་འབུངང་སུམ་པས་མ་ཟིན་དུུ། །བརྡད་ཏོག་དྲདོས་ཞུགས་བསུར་སམ་འཆུལ། ། 
= བྲམཚུའ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མེཚོག་འཛིན་པཾས། །བསླབ་པ་དྲི་བཅུས་ཁུརཱ་པ་མཐེལ་ལ་བཤགས། རུམིསུནསམས་རས་ཧོབྱབ་སཱཨསམ་ཕཱས། ུབའགགསནོམས་ཤུས་བཞུན་དངད་བུངས། དུ ཏྲ 
&  རྔོས་ཡདུསབསླབ་པ་སང་འདོདསགས། །ཕམུ་པ་བཏུང་ཡད་དུས་མཚུམས་ངོམ་ཤུས། །བུངས་ལམ་ཐོབཏེསནུམས་མཐལ་འབུཤགུས། །སུངས་འཕོའི་བླསབྱ་བདགག་དངབ་སུབ་ཤུགསྲར་། །ཆ་མཐུ་ཝ 
| | །དང་བསྟན་གནས་ཡནལག་བརྱད། །དགེ་བལྟན་རྩ་བགིཆང་ཝདག་ཆུལ་གྱི། །ཕམ་བདྲ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཉམས་གསུམ་སགས། །བསུ་བཟིགས་སཱམརའགའ་རྣམས་མཐོལ་ལ་བཤགས། །ཁ་སཱངཆོས་ 





















དང་མི་ལན་ལས་གལ་ཞུགས། །མ་འཇུས་འདུས་པྭ་པི་ྨ་འོག་མིས་ ༈བརྟན་མཁ སམཆངཔ་ཁན་པའི་བྲ་བྱ་བས། ༈གནས་པ་སྲབ་ ལནདགཡོག་འཤོདབསལ་དང་། [གྱ གཱྷངོ་སགསྭབ་ཡོ་འདུཤེས་ཡེས། །སེངནསལོནོ། 

ད་ བགསས་པ།མ་ཀས། བ་འད བས་བོསོ་ོ་ནོོསབེའའོར། ཀོཔའི་འད་གསའ་བཞ་གྲངལ་བཚོ་ དད། །མཉམ་འབོགས་པདྱའཔླགབ་པའོགནས་མབདེ། །དདན་པའངོགས་དང་ བཟའི། 

¦ ྭའྱོ་ཁུང་། །འདུལ་བའི་སྣེ་སྣེདམི་ཤེས་བྱིས་པ་དང། ཤཚུལ་འཆལ་དྲ་ད་ལཱ་བུན་ཐུའ་བཞིན་དུ། །དག་འདུ་ོི་ ཡི་ད 'སུདནན་ཏུ་་ཙི། །ཆུད་ལས་དད་དུསྦ་དངས་མཱཐོལ་ལ་བཟུགས། །མཡི་པྷ་གོསུ སྲུལ་དགལ་མིཿངས་སཱདཾ། ཕལ 
དྲུས་རྙིན་ཐང་ཆོད་པ་ས་བིནྷ་དངས། ྤི་མགས་དངུཡི་སླེག་བསམ་བཞིན་གཙོད། །མངོན་ཤེ་ས་བཟད་བཛུ་མིཿ སྐབམའ་ཛུན། །གཞི་བསུམུ་སུར་ རབམུཐར་ཐུག་ཚང་བ་ཡིས། །འདི་བཞི་གངནུར་གཅིག་སྩ 

སྐམ་པྱ་ཅ་དནས་བཅོད་འ གྱུར་ཏེ །ཆུ་ཤིང་ཛུལ་པ་ཇི་བཞིན་དག་འབུ་ཧི། །གལ་ལ་མི་དབང་བཞེན་ཏྭུ་ཤུཉ་པ་དང་། །ཡུན་ལ་གཡཧ ངྲ་ལུམ་པ་ཆུ་ཕང་སགས། །ཕས་ཕྲམ་ལུང་བས། 

བ་འབྱིནཔ་དང་། །ཆུགས་པས་བུདམདྲལསྦ་ཅིཆ་ཤས་འཛིན། །བཁཱིགཡི་གྲངན་སྨྲ་འ། བྲིག་པའི་བསྲའ་བཀུརབས་གས། , །ཕེཡེ་ཕརཱཱ་ 


བགཅམ་ལ། །བརྟེནནས་དག་སླང་སྲུར་བཏབ་དགེ་འདུའུདབྱེན། །དབྱེན་དའི་ཇེསྲ ཤོག་སྭ་བླས་བ་པ་དངའ་གལ་པས། །ཁིམ་སྐུ་དའབྱིན་ཆེ་པ་ 






€ 
དོའཆབ་བཅསཔས། །དག་ཕཱང་ 9 
གོས་པམཐཛེལ་ལ་བཤགས། །བ་སྒྲད་མིན་གནས་སུབ་ 
ཐུས་འདུས་ཏའྲཕད། །རདདྩོན་ཚདལུགུ་ཁངཔ་ཁང་ཆེན་བཅིགས། །བརྔོད ཟི་རེདརསདཀི་ 
བེདོལ་བསྟན་པ། །ལྕུང་གྱུདབསྐུལ་ཆེ་བཀའབློ་སི་བདེ་རྣམས། །གང་སྙ་ད་ བ་པའི་ག 
































དདུདའགྲོ་གསད། །དགེ་སླེང་གཏྭནྭའགྱོད་སྩེ སྩེད་གྲགཆིལ་དགག། །ཆུར་མེཿ ཤུད་མད་བ་ ནས་གཅིག་ཏལ་བ་ ་པདང་། །དགཾ་ཡཱངད་ངངས་བེ བེདདེ་ཡིའ ་སྲི་བད་སྲང 


















ཆུསུཅུན་དངརལ མང་བ །གཞང་བའེདུས་མིཏདྐ་ དཱ །སུར་་" 
ཏྱ 'ཨེགས་སད་བུདམདདང་། །ཞུན་ པ་དངའྭ་གོགསྦྱ་ཅང་གྲགས་གཅིག་ཏུ ཊ། །ཧི་ཤུསཁའོ་པལ་བསྟའཇོགས་པགོ། །སྭ་གརྟོམ་ཀྲོན་སའ་དུ་སལས་ལུག་པར་ །ཧཾ་" 
དོདང་ཁ་སུས་འག ལ། །ཆངའ་བར་དསིནལིོོ་་ཧུ། །ཟས་བཅས་པ འྱིས་གནང་ཅོམ་གགིའདག། །ཧྱལ་པ་བྱྩུན་མད ་པའི་ཁབཏུ་ཉལ། །མགཾ་སཾགསུ་འདོཿལད་གདོད་ [སཱ 
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པཔ ཁྲིརངཆེ་ཨོཿ ཤ། །ཤིའ་བུལ་དགའ་ དབཇལ་ཏེ་བགོག རེ །གདང གསངབས་ཆཆོསསོད་ལག་འཆང། ༈སྤདཞངན་སངཿ: 'ལུུང་བྱེདའབའ་ཞིགཔ། །དགུ་བརུཐམ་པས་གོས་པམཐྲོལ་ལ། ཛི 
༈ །དགྭཾ་སྲངམ་ལས་སོདདབས་བངས་ཛོས། །ཁྱཿམདངོས་མ་ཧོད་བས་ཡིནཡ་པ པཟླིག་དང་། །བསླངབ་སྡམ་ (བྱརྒལས་རུང་བཡན་པ་ཀླངས། །གསསླུ་ཡབ་དགོན་པའླབ་པསཟས་བཞི། སོས འོལེསུགས་འྱ་གོད་བཅསཿ ངེ 
ཧཱ ཛ་ །ཤམ་ཐབས་བླམ་མིནཆྙེཔསའོལ་གྲུང་ལྡ་འདྲ། །ལྟབ་དངའཐུའ་མུ་གདངས་ཀཿ ཉྟབུབདད། །སྣན་སྦཀླགསེ་ཟླུམ་པར: རམ་པགོས་དང། ། །ཧ་ཅང་རིངཐུང་སྟེདགསུམ་གསྱེ ་བུའུ། །ལུས་བཤམ་པ བསལས་ཆོས་གོས་ལག 
༡ ཅཙམིག་གཡེངས་གཉའ་དགང་ཙམལས། །རེད་ཏཱ་མགོ་བཡས་གོས་པརས་ཐག་ལག་ཟད། །ལག་པ་བའ་གོངབྷཊལ་དངྷ་ལུག་པརབ་ལལ། །མཚོངྱར་བརྐང་པའྲི་བརདངཏེང་བཙུགསའྲལོ། །ལགཔདཀའབྟརར 
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པཿ 


ན་གར འབ བཆུའ་ཛུནལས་བ། 
མགོ་གཡགོས་བརྫས་གཟར་ཡག་པ་གཉའ་ལྟག་བསྟོལ། དད་བཞན་བའ་ཉང་འཇུག་མཚལ་ལུལ་ཙའ། 
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མཉུནཐོས་གམདད། སྒོག་ཇགས་གནོདྱི་ད་ུ་ུཐ་ག 
ཆསུ་རྒྱལ་ཡཆན་སྨ་ས།ནས་འེནུངཐའ། ། རྒྱའ 





ཆུམ་པཏབ 
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__ །པ་འགུག་པར་སྱར་པའིཚེ། །ཉིན་མཚན་རུའཾ་བསླབ་པ་གཅིག་སྩེད་པའི། །པསད་ནམས་འདིནོ་དེ་བསྲབྱད་པ་རའཕགགས། །རྒྱལ་བས་གངག་རྩག་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །གཏོང་དང་ཚུལཁྲི་ཡསསྟཇེསདྨན་པ་ཛྲཱག །རཐ ནི 
(22 སི། །༥ཏོཏནྟཚོགས་ཉི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བཀྱིད། ¶ །བཟོད་པད་ཀའ་ཐུབདྲམ་པ་བབོད་པ་ནི། རརྒྱ་དན་འདས་པ་མཆོག་ཙེས་སདསུ་རྒྱསགསུངས། །རབྱ་བྱུངབ་གཞན་ལགནོད་པདང་། །གཞན་ལ་འཚེབདག་སྩྱང་མཡིནནོ། །མིག་ལྡན་འགྲོབ་ཡེདཔ་ཡིས། ! 
2ཌ།ཉྭམངབ་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །མུཁས་པས་འཆོབའི་འཇི་གཏོན་འདེར། །སཱིག་པ་དགནི་ཡེངས་སུ་སྤབ། །ལྙུར་པནི་གདབ་གནོད་ཨི་བྱ། །སཾ་སེར་ཐར་བའང་བསྡམ་པརྱ་བ། །ཐས་ཤི་ཚོདྱ་བང་དིག་པརྱ་བ། །བསུརྦ་བའི་གནས་ཨུ་གཞས་པདྨ་པ། །ལྷག་པའི་། ¬ 
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@ སུུཾམས་ལ་ཡང་དག་སྩརེ། །འདིནི་སངས་རྒྱས་བསྟནཔ་ཕིནཱ། །ཇི་ལྟར་བུང་བ་ཁྲེ་ཏོག་ལག། །ཞཱདོག་དྲི་ལ་མི་གཱནྡོདཔར། །ཁུབ་གཞིབསནསའཕུདྲ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབཔ་གྱོང་ངུ་རྷྱ། །བདག་གིརིགས་དང་སིརེགསལ། །ཏག་པར་བྱ་སྟེག་ཤན་ནམས་ཀྱི།། པཾ 
¥ ཇི་མཐུན་པ་དད་གཞན་དག་གི། །བུས་དབས་བུསརྣམསྭལ་ཡིན། །ལྟག་པའི་སེམས་ལ་བག་བྱ་ིདུ། །ཐུབཔའི་ཐུབ་གཞིྣམསལ་བགླབ། །ཉརཞིརྟག་ཏུདྲན་ལྡན་པའེ། །སྒུབོ་ཕརྱ་ངན་མེདཔ་ཡིན། །སྦྱིན་པས་བསེད་ནམསརབཉ་འཕེལ། །ལགས་བསྔམས་ 


£ དགྲགགསཡཱཾ་འཇྱུང་ངོ། །དགདདོ་ཝུནཔས་ཛིག་པ་སཱང་། །ཉོད་མངས་ཟདཔསྦ་རངནའདས། །ཝྡིག་པཅི་ཡངྱི་བཞིང་། །དགེ་བསད་སུམཚོགས་པན་སྤད། །རངགི་སེམསན་ཡངསསུ་གདུལ། །འདིདི་སངསྦྱུངས་བསྟན་པ་ཡྲིན། །ལུསཅི་ཐཱརཔཱ་ལགས་། 
༢ པ་ན། །ངག་གི་སྔེམཔ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཧེ་སྡ་མེཔ་ལེགས་པན། །ཐན་སཅད་དུནྲི་སྔ་མོ་བལེགས། །ཐྲམས་ཅད་སུང་བའི་དགེ་མླེང་དག [སྡུག་བསྔ་ལཀུན་ལས་དབུ་ཤྲོལ། །ངགརྣཾམས་བསྲུང་ཤིང་ཡིད་བྱདརཔ་བསྔམ་སྟེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ 













དགམེ་བུཾདཉིད། །ལས་ལམགསུམ་པོའདིཝརབ་སྦྱངསནས། དྲདྲེངོགསུངས་པའི་འམནི་ཐོཐ་པཕདྲ་ཤོག །བརྔུཔརྱ ཞིངདྱབང་བརྱ་བ། །སངས་རས་བསནལ་འཇུག་པར། །འདམ་ུའྱ་འིམ་ལྭ་གངནབཤིན། ༡འཆི་བདག་སིནིགཞོམ་པར་བ། བདག་འང་སེམས་ 
ཅན་ཀུནིཾ་སྙིག་པུའི་ལས། །ཉྟཾས་པར་གྱུར་གང་ཝོ་མཞཱིང་བཤགས་པརབཙུཾ། །སྨན་ཆད་རྣམ་ཡང་བཁྱིད་པར་ཨ་མྱད་ཅིག །ལམཿ་སྒྱིབུ་པའད་གཏནདུ་ཐད་བེཤོག །ཁིནསི་སཆུལ་ཁྲིམས་སྙེན་མེད་ཉང་། །ཚཱལ།དྲིམས་རྣམ་པད་དག་དང་ལྡན། །རྩོཕྲས་སེམས་མེད་ 
པའྱིརཱལ་བྲིམས་ཉིས། །ཚུལ་ས་ི་ངོགསཤིག། །རྒྱལ་ག་ཉུན་ཧིརྗེས་ཕུ་སླབ་ཁྱརཏེ། །བཟད་སྦུད་པཡེདཾས་སུཛྫོགས་བྱེད་ཅིད་། །ཅུལ་ཁྲིམས་སྦྱཾད་པདྲི་མེད་ཡཾས་དག་པར།, །ཏགྭཏུམཏམས་སྙེནོ་མེད་སྙེད་པད་ཤོག ! །བསདན་མསའདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པཞིད།„ །བབསཉསཔའི་དྲགན་སལམ་བས། ་ ཏར ་ལགསཔའི། །སད་པའི་མཆོལསའཐོབ་སྤེལ་བརཤོག། །ཅེས་སངཨརྒྱསའབས་བདཱན་གྱི་གསཾ་ཅྕང་གཆིགས་སུ་བཙུད་པདང་། སྤེབད་སུལ་པའི་ཞེས་ལུང་མཐོལ་བསྲག། འི 
ཞུད ནགས པར་འྱབརབའདིབཞིན ཆོག་སྨྲལཤིན་ོཆའི་ ཀའབ་སྩལ་ལྟརའཇུགསུམ་པ་ཀརྨ་ངག་དབང་ལནེ། ཏནྱ་ཧུམཚོག་དཔལ་སུངས་ཡང་དཔུན་དྲུ་བིས་པ་བསྟུནདངའགྲོལ་ཡུ ན་ནིང ར་ ངུ 

ི་་ཆེན་པགཉིས་སི་བཀའ་ སིི ཕྲེདབ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་པོ། །དུས་གསུམགཤགསཔུའི་སངསརྒྱས་ཀུན། །ཆོས་དངོགས་རྱིསཚོག་བཅས་ལ། །ཞིད་ནྡུལ་ཀུན་གྱི་གླངས་སྟད་ཅི།།། 
ལུག་བྱདབྲིག་བདག་ཅུགའཚལ། །བབསམས་ཅིགཞིན་མསདཔ། །མཆོ 
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མསལ་བདག་ལུག་འཚལ། །ཿཉརན་པོ་དེ་བཞིན་སྙབ་དཔཞོ་དང་། །གརྟུལ་ཞུགས་མཐོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། [བྱངཆུབ་སྙིང་པེང་མཆིས་ཅི་བར། །སངས་ 










ཤྭ །རྒྱསརྣམས་ལ་སྩབས་སུམཆེ། །ཚོས་དང་བྱངརྒུབསམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགསའའདའེ་བཞེན་སྣབས་སུམཆི། །ཇྲི་རྟདའཇམདབྱངསལ་སེགསཔས། །རྒྱལཔརྣམས་ལམཚོད་མཛད་པ། །དབཞིན་བདག་གིས་དབཞིནགཤེགས། [མགོནཔ་སྲསུདང་། རཱ 
ཧཾ ༼བཅསངྒམས་མཆོད། །ཡན་ཏརྒྱ་མཆོམསལ་བདག །བསྟད་དབྱུངས་ལན་ལུག་རྒྱ་མཚོས་བསྟད། །བསྟཾདདཏུངས་སྟན་པཱིན་དད་ག་ལ། ༈ངས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྱུརཅིབ། །ཕྱོགས་རྣམས་གུནན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྔོགས་ ཅིསཱན། 
ཐུགསྡ་རྲ་ཧཱན་པ་ཨངའ་ནམས་ལ། །ཐོག་མམད་ལཱནོ་འཁོར་བཞ། །ཚརབས་འདིའམ་གཞུདདགྱཏ། །བདག་གིསྤ་མའཚལ་སིག་བཅྲས་པའམ། །བཅིད་དུ་སྣུལ་བཉིད་དངི། །གཏྲི་དག་འབུལ་པས་བདགནོན་ཏུ། །རྗེས་སུ་ལི་རངས་གྲང་བབྱིས་པ། །ཞཱོང 
£ པུདེའི་མཐོངབཙིས་ནུན། །བསམ་པ་བགཔསུམདོལ་བཤུགས། །གིདསོཔ་ཞི་ལཆུགས་པའི་མཐའ་གཉིསས།། །མི་གནས་བཞུལདཔའིཆངའདསྦྱད། །ཐིགསཆོགཆནཔའདུན་ལྡན་གངཞུགས་ནས། བུངྱཆུབྱ་དཔལ་སྦུདམཐོལ་ལོང་ཤུགས། །དགེ་བའི་ ༦ 
„ བཤིསྭ་ངས་རིགསུདང་དགཆུ་བཅུད། །ཐིགཆུན་པེ་སྣདོཨངོསྦཧདཔྲསིངསྟཏ། །གོགསྦྱར་དགར་ཐོས་པའི་ལབས་ཝ་ལིས། །སེམསསཆོག་ནནཏནམ་བྱསདམཐོལལ་བཤགས། །ཐོས་ལ་ཡི་དདབསམ་གཡུལ་ཕུལ་པ་ལདོ། །ལེ་ལ་ཅཾ་ཞིངསསས ༈ 
¡ [ཙནམ་དད་ཡྱཾད། |ཧཱིངརྫཆུང་ཞིང3ད་ལྱུང་ཕིན་ཅི་ལཱག། །དོན་གཞིས་ཉམས་པའི་རུ་བདུན་སྱདཔ་བཤགས། །བཞ་ཡརཾཉེས་དིགསརྟད་དཀའམདྲན་དང། །ཕན་ལག་བཅུན་དྭང་རྱལ་བསུས་བཅས་ལ། །གསལ་འདབས་ནྫུན་ལམ་དྷུཔ་གསུམ་བཅྱི་སདད་།། 
ཆོས་དཔའག་ལཔའི་བདུད་ལསམ་སཱངས་པས། །འདི་ཕྱིར་ཉམ་ས་བའི་རྒྱུ་གྱུརམཐོལ་ལོབཤགས། [སེམས ཅན་དངདར་དམོསའོརལས་གཅེས། །བཤེསགཉེན་ཕམབྱངསམས་ཧཱི་པལས་གཙེས། །སངཿ་རྒྱས་གོའཕངའཚོ་འའི་འཇེས་ལྷད་ལས། །གཅཾས་པརར] 









རྫོགས་སངས་རྒྱས་དངབྱང་ཆུཔབ ནཿ] 
















ླཾས་མཐུན་ཆེན་སུཔས་པབཤགས། །ལྔངས་ཏོགས་པིནལས་བུདཚོགསཐོབ་པརྱིནུ །རབ་གཞན་བ་ྱེདཉས་དོད་སོམ་པདང། །དགེབཆོས་ཕུདསམསཅནོདོེདའི། །ཚུལཁིམས་གསུམདཔའསུའབམཚོབ་ལོབཤགས། ༣ །འོར་གོང་ 
ཤྭ །ཟྲབས་ལ་མཁས་སོགས་མདོ་སཱའི། ནྲ། །འཇམ་དཔལ་གདམས་ངག་འཕགས་ཞུབས་ཡབསས་ལུས། །རིམ་འོངས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརུད་བཞེད་གཞུངགི། །གསྐུབ་པའི་གནས་ངང་གང་འགལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཤན་དོནཛོགསྦ་དདོནདཏཿ 
༈ ྡོས་བཏང་ནས། །ཐེག་དམན་པ་ དོནཚ་ཡད་འབིད། །པས་བམལས ཨུལ བིམས་ལོའ་ཏེདཔ། །ལྣལ་པའི་ཅང་ལེན་སེམས་གཏ བབ གུགས། །བུང་ནུབསེས་འཛུས་རལས་ལེནམི་བད། །མི་བཟོད་ཁ་བས་དགཅངོན་མངས་ 
4 དུང་། །གནསམཐུན༧ེས་ལྟརབཅཾསཔ་བསྟནལསགས། །འཇུག་བས་དགལམ་ལཱརམཐལའ་བཤགས། །ཧུ་གཟུགནམ་ཆོད་ཏནདམ་སས་གླེགས་བཡ་དང། །ཆོས་སྣཱའིཆ་རྐྱེན་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཛས། །དཀོནམཆོག་དཀོརལ་རྐུའཕྲོག། ཧཱ 
| £ ལངས་ ་ པོས་བ ཤགས། །ཐེག་གསུམ་གངཡང་རྲུ་འབའི་ཕཱེ་སྣོད་དང་། བག ཏིང ནསེམས་ཀྱིངསབཔ་ལ། །རཔའདོདླགཡོས་རོགས་ར་མམ་ང་ས། ཀོ ཆུ ོག། 
ཟི མཐོལ བཤུགས། །བྱདགས་མའཛནཔ་ཡནརདལ། །ཐཱང་བས་གོསའཕྲོགས་བརྡེགས་ཤིང་བཅོན་དུ་བཅུག །ཁྱི་མསར་ཡབདངབས་དདུམ་གསད་སེམས་འཆ། །ཅ་ལྕུངགསུམ། པས་གས་པ་མཐོ ས་གས སེ 

ཡས་དབཔཅས་གསག །དབ བཤགས། །ལས་འབྲས་ཁྱདགསདཁགལྟསམི་དགེ་གྤོད། །དཔེ་རྱ་ཆད་ པརིང་ཆུང་ 
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ན་གཤིགས་ལངནསེནས་ཁགཕུབབ། །མཚསམ་མདྭ་ལ་ལས་གངནུང་གཅིག་ལྕདདེ། །རྩ་ལྱུང་བཞི་པས་གོས་པམཐོལ 














༦ 


,-- --- 
༄། །ལྔ་པསགས། །བྱད་སམསྦྱརལ་ལ་འཐུང་ཉེའི་ལྟུངབ་ལ། །བུས་སམ་ཐེདདབཅུག་པ་མཐོལ་ལ་བཤགས། །ཁྱིས་ཉུང་གོངདང་རིགསྲ་པཞི་ཚང་་་བའི་ལངོས། །གོརྱ་ཁཱརྦ་གོངདལ་ཡུལའཁོར་ཆེན་པོནུམས། །སྡང་བས་ 
འདྲི།སངསའཇོམས་སགསྐརོན་པ། །འབུངཉེའི་རཱ་ལུང་ཝྔ་པོས་གོས་པ་བཤགསྭ། །དངཔའིལགཅན་བློམ་སྱངས་པ་ལ། །མ་བརྟགས་སྟང་ཉིད་བརྗོད་སྲསཉན་ཐོས་སྙེན། །སངསརྒྱས་སྙུབ་ལུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཆེན་པོ། །དེལས། 
བླཟོག་སྟི་བྲག་དམནལམཱ་དུ་བཀོད། །ཉརཱབྲོག་རགྭགཏན་གེ་ཐར་གླབ་པ་ལ། །སྨད་ནས་དོརཏེ་ཐཾག་ཆིན་སློཐཏུ་བཅྫུག, །ཉན་ཐོས་ཐྲེག་པསཆགར་གཏསྲ་མི་སྤེང་བས།  །ཐརའམ་ཆེད་སྒུ་གཞན་ལའང་འཛིན་དུ་འཇུབ། \ །ྲག་དོག་དབང་། > 
གིསྱ་པངསེམས་གཞན་གྱི་པཱནོ། །ཡེད་མེད་ཀུན གཱུད་ལང་གི་ཡེན་ཏན་ངོམས། །སཏགས་བཤྲིནུདྷུ་རིད་དང་བཏར་ཧིའྱི་ཕིད། །ཏོགས་པར་ཁས་ཁཟེ་བདས་ཏྐིད་འབིགངངའ་ཚོད། །ར་ལ་དདང་བནྱབསདག་སངོཆའ་འབེབས་ཤིང། ཆ་བ ཙི 
ལྐག་བརྔན་དཀོན་མཆོགདཀོརནོད་དངས། །ཞི་གནས་ལ་གགོསྐདལ་འྭབོབའདར་འཇུག་ཅིང་ །གངབའིལོངས་མྱདྲ་ཀོག་པའི་ལྡལ་པེད། །ང་པོའི་ལཱས་ཅན་པ་ལལ་འཇུང་ངེས་ཤིང་། །མི་བཟད་སེམས་ཅན་དྲྭ་པལ་བཅེན་པའྲ་རུ། ། 

དགཙཱ་སྡོན་བསྩེང་ཐལ་བར་ཆླག་བྱེདཔ། །རུ་ལྕུང་བརྒྱད་པས་གྲས་པ་མ་ཐྲལ་ལ་བཤགས། ༢ དྲེཕུག་ཡལ་པརའདོངཔཏི་ཤུབཞི། །བསབ་པ་འལུབར་འདོང་བབྱར་དུག་བཅེས། །གནས་གས་སུའམ་གཏན་དུདང་བ་ལི། རབ 
ལགཉེསྱ་བས་བྱརད་ཅུས་གས་པ་བཤགས། །མི་དགེབྱར་དང་ཆོན་བྱཧད་ལགའ་ཚོལ། །ལོག་ཏོག་བྱཧད་དང་སྱཾད་ཡུལ་མིན་པ་ལྔ། །སྡིགེ་གྲོགས་སྡིགསྟའཛཾན་སེགས་བདུད་ཀྱི་ལས། །ལྟ་བས་གཟིངས་དང་དགེ་རྩ་འཛུད་པའི་རྐྱུ། །བཞེ་ 
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',$\༦ ཏ2ྗ88༦ ཏཅཿ 
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ཅིསབསྟན 











བཅོན། །ནང་རིག་ལསྤ་ཁངྱ་འི་གཞུང་ཆེད་ཆེ་རག ཁུག་ལན་སུའདེབས་བདག་བསད་གཞུན་ལ་སྤོད། །ཆོས་ལྷུའིདངྱཆོས་བིི་འཕོ་བར། །འ་ཞིདྱ་བད་གསདཤེས་རབ་དང་ག་ལ་བྱརད།།གཞུནི་ ། 
འི་ག བངཔབསམ་ངབ་ ཡད ས་ག བཞི། ། }ྣནན#ཾནོཾནོག་ ས་ 
ན རུ།གཞུན་བ་ ུགསཅིགསལལ་ འགལ་ཆད་པ་འོསྱ་གང་བཏང་ལྐོམས་བཞག་ །ཚོས་ལཱན་ག་ བཿ རོ 


ཏམ་དང་ཛུ་འཕྲུལྱ་ཤིས་ལ་བསཾགས། །དན་པ ༠: 
པ། །གཞན་ལ་ངསེ་སེར་ཐར་པ་རིས་བྱ་ར་ །བཅས་ལུང། ངས་འདས་གུནྩར་སྩབས་སེམ་དང་། ` མས་ལས ག་དས་ སསད་སཾམ་པའྲི་ཚུལ་ངང་ སྲ 
གཡ ཤེསལུན། [འདོདདོནཚོགས་ རར ་ ཅི གསུ། ་ ལི བག །ཐང 

ཆད་ དགཞུན་པན་བ ཞོའགྲུས་ལེད། །བདེར་གནས་ ནདོན་བསམ་གཏན་ ་་ 
ཤཀ ཏནབཞ་དྲན་པའི་པརོབ་རིན། །དམ་པྱ་གལནཉངས་སུ། སུས་སེམས་ བདག 


















རྨ 


སུ་མཚམས་བཞིནདུ་མཐུན་ཕྱེགས་གུན་ 
ལ་ས 


དོན་སྱོད་དང། །དོན་མཐུན་དྭངོས་པོབཞྲི་ཡེས་སསས་ཏན་ཆི། །དོནྱེདཚུལ་ཁྲིམསམ་བསྲུངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལུས་དད་འདོག་ཏྱོད་དགེ་བའི་དངོས་གསུམ་པོ། །བསྲུང་དདདག་བགཏོདདང་ཕྲེལ་བུ་ཡི། ! 
རང ་ དཱ རར མདོ་གནདབགས་བཞིན་དཔ་འད་ྲས། འདིདད་གཏནུཕན་པའྱི་ཅདབྱསར་བའི། ། །བདདངདག་པ་གཏོ་དང་ཡས་བ་ (ྲ 
བཤགས། །གང་གི་ སའི ཤཱུས་དད གསམ་བྟཏ་གསུ་ངར། །ཙོམ་མམ་ལག་གཡ་བཏངད་ མའ་འདོ་ ག་ཅང་རུང། ! 


གནས་དང་གད་འགལ་བུཤགས། [ཉིས་པདུམས་སྱེནཆགས་པའི །ཝག་ཅན་བ 
།ཇི་རའ ས་དོས་ཐའོ་བར། ྱུརབའི་ཚུལ་ཨུས་བྱ་བྱུཝ་གསལ། 


ྡ པརའྱསྷཱམཆི། 
པ་མེད། །ལངདག་ཉིདལ་ཡང་དགུ་ཉུ། །ལུདདག་མཐེད། 
ར་དགེ་བས་གས་པ། 


` །རྱུ་དཇུ་ 


ཞྭཚལ་བདྡ་གོལ། ། སེམས་ཅན 


།དེལ་ཚེས་སུ་ཡི་རང་ངོ། །ལས་ སཅནའཁོར་བའི་ལྭ ཡུ་གབསལ་ལས། 





པཔ 


འདིར། 


| །ཕུ་ག་བ་ 


།གད། ཛེ ལ་ར ངི མ་བསད སས། །བདག་ནི་ཝིཾག་བམུ་བྱངབར། པཱ 
་ི་ོགིསཔདོ།།བན་ཅདདན་བར་མ བགིགས། བཅུག སས དེ 





ས་འདས་ལུང་དད་། ཡུད་མདགཟུགས་བུརྟ མགོས། །བྲང་སེམས་བསླབ་དང 


དཆུབ་སེམས་རད་བཞི༽། རཡས་མེདརྣམ་ ་པཱར་སྙིན 


སའི་དག་བ་དང། །ལུག་བའཅན་དག་བདར་གནས་པ། །དགའ་བས་ཛེས་སུ་ཡིའདང། །བྱངྱཆུབ་༠ 
ཡོ གས་བཟང་པོ །སྐྱེབ་པ་རྣམས་ཤྱིབྱཿ 


ཆུབ་དང་། །རྱིལ་སྲསས་ལའང་ཡི་རང་ངོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབདེ་མཛད་པའེ། ཐུགས 
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དྲ་ཉལ་ཕུབྲས་པ་ལྕུདྲ་བངསཏེ། བྱམསམགོན་གཉིས་པའི་འབངས་ཐྲཕྲོ་ཤོས་མཐའ་ཡསྦ་ཅིས་དཔལ་སུངས་ཡད། ཅྲབས་པ་འབེལ་པྲ་ཐོགས་ཚད་སུན་རས་གཟེགས་དབང། | 
གྱུལ ཡྱ་ ཕྱི རི ལུ་ྲེབདབྱིངསི་དགྱིལ 
ྒ་ཀཿསས་གན་བཅས། །དམིགཇེས་གཅིདདཔའ་ ཅ་ལ་འབོར་ཨ། །ཚཱསྭ་སཱདདབལམགོན་དམཿནྱ་ཧཱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཐུགསདམ་དབང་གིསུམསོ་། 
ོཔར་བཞེས་བཙངས་བའིད་པྲ་ག་སེལ། །བདག་དང་མབའམཧམཨཱྱཙཱརའགོ་བཞུན། །གིངུལ། ཧཾ 
རྡོ་རྗེཐེག་པའི་འཐུལ་བལས། །འགལཉམས་རལ་བརྡ་ཐརཔ་གདམ་ཆིས་པ། ༈གཞོདའགྱོད་དྲག་པེས་ཧྙིད་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རྡིརེཾ་སབ་དཔེན་ལ། །མེས་པ་དགུ་ཡི་སཙུལ་བཞིནམ་བསྟེནཊཾད། ། 
དོན་མཁྲོལ་མནངག་གནདའ་རྲོངས། །བསྲུང་མཚམསམ་ཤེས་ཤེས་ཁྱངལེ་ལེས་གཡཔས། །ཐོག་མཁི་ཏེནའབེལ་ལག་པམཐོལ་ 
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ཚཾཿ ༄༅། །ལ་བཤགས། † 





ཤཱ ༨༡༥ 


༦ | 
གོང་། །མ་བསྔམསཔ་་ 


དད་ཡཆག་པཱ་ །ཱུ 
(1 ཏགྲསུམ་རླན ༈ 


2 
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ཛོ 












2 
ཌཱ 
ཟླ སུསྐ་མས་ད་་ 
'སེངས་རྣསས་འགྲོ། 





`, ༣ ཇི རཿ ༥ ~~. ༡༩ ངེ ¬ =÷ ¿± ¥ 
སཾ་སོའི་ངགསི་དམཚིག་ཇི་སྭེད་པ། །རུདའདི་བཞུགས་པམ་ཐད་བླ་མེདཀྱི། །རྡལ་འཕྱིརཔས་ཀྱངཊསྲང་བྱ་ཡིན་ཕལ། །སུད་བཱང་གེ་ལཱོག་གྱུ་རང་མཐོལ་ལེབཤགས། །ཛྙོད་རྒྱདགི་དགེ་བཅུ་དངདམ་པའིཚོས། །བྱངཚུབསཾམས 





1113396 /\8 [6[༼ ()[191]6] [?061111161]1[ 


ས་ འགཞོད། ༈སྲད་བུ་བཅུ་བཞི་རིགསྱི་དམཚིག་སོགས། ོ མསལས་འགལ་བཐོལ་ལབཤགས། གས། །་ལབདཔོཚག་བཤདད་ལུགས། རྣམ་ལྐངའིགསལ་དཀོནམཆོག་གཅུམ་པ་བཀུན། དྡའི་རིགས་ལནུལ་མབ། 
2 །དཔོནོ་གཟུང་། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་ཕྱིན་པ་རྣམ་བཞི་སྙིན། པའི འགས་ལྔུ་ཡི་གསང་ཐིག་པ་གཟུང། ལསྦ་ཀིརིགས་ལ་མཚོད་པར་ཅོན་པ་ས། །བླཔབ་ཐོགས་བྱཅུ་བཞི་ཡ་བསྟནམཐོལ་ལུ་བཤགས། ༼དཀོད་མཆེགབ་དུབསམསཔར 
] ལྷ་ལྕགསྦ་ཅ། །བནར་སྨདཅཾངཉར་ཡྩོདཕྲུག་མཐུན་འགོད། །བཟའ་བསི་པུད་གསང་བསྦག་བསླབ་པ་དོད། །འཚིངཐུག་དམནལ ལ་གཞན ནིས |ྱིནོ་དྔག་སུདདོར་བ་ཡན་བུ བེ དགག་འདས་བྱང་བའིཅི 'ཨཐཾལ། 
ལ་བཤགས། „རྩ་རྒྱུད་ནུས་གསུངས་ལྷ་པཱའི་དམཇིག་དང་[ །དཔལ་མཚོགདང་པེས་བསྟན་པའི་རྩ་ལུང་བཅུ། །ར་བྱ་བང་སེམས་ཕམ་པ་བྱར་བཞི་དད་། ཡན་ལག ལ་ཁོམས་གསུམ་སདིགས་ལྔ་ཕཱི། (འདོར་བསྡུས་བསྫུགས་ཏེ་གཟུང་ % 
། ༤ །ྱརབཅོ་ྲསས་འཞྲིནམ་བྱིས་མཐོལ་ལུབཤགས། །གསངབ་བླུམེད་སཱང་ཞུགས་རྣལ་འབྱོརཔས། །ཐོག་མཱནླ་བྱབ་རྡོརའི་བཅྟུལ་ཞུགསནི། |ཤཆན་ ཤང་གཅུ་བླུ་ཁུག་བདུདྱ་ཅྲི་ལ། གློག་གཏོད་རྫུན་སྤྲ་འདོད་ ཛཾ 
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ར་ལ་ཆགས། །དངོས་སཱས་དགོངས་ཏི་གསུངསནམས་རྒྱ་ཚོཕ ཡསཙམ། །མ་བསྟེན་ འདུས་པའི་ཆུད་དང་འགལ་བ་བཤགས། །བདེསཚོགནས་གསུངག་ཚངས་ཕྱད་ཉི་ཤུ་གཉིས། ! སུ་བཅུར་རིགས་འུནདངྱཔིརོལ་མཿོད། །ལག་" 
ད་རྡོརེ་བཞི་ཡི།ངེས་དོན་མཆོད། ནི་བདག །བརྡ་དདགལེན་པའི་ཀུ་པུདམ་བྱིས་དང། །ཚྱོངས་བས་བཟྲོདཅི་ངརངགཞནཐ་དདའཛེན། །གུས་པ་ལྷེད་ཅིང་ཁྱགརྒྱ་མི་བཧྭེ ཧེན་འབྲལ། །སྩོདཔ་ཉམས་ཤིང་ 
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པཡཐོལ་འ ་ལེཕཤ ཛྷ 
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།ཕཾཏྟ་གསུམགྱི་སྦྲུབ་པ པ་ལ་གནས་པའི། །རིག་མའི་བལ་ཞུགས་བུན་ལོངོ་དོམསོ། ། །མ་བཧཱེ་ལཾགྭ་པར་བརླུབ་ 
ཱཱ་ུསགམ་ག། བཅངས ། སྱཾན་སྲཾག་དཀྱ ཅིར་འཁོད་དབ པ་གནས་ལས་ལ་བཙོན། །འབྱ་ དཔའགཏརམ་ཅནིདཔླཟས་ལོམ་འབད། །སླེཾཐམ༢ཿ 
།མའཾདྟེན་ སུརྨད་གེ་བྲའི་ལས: བྱཞེས། །ལུས་དང་པོ་ཡི་བསྒྱབྱ་བཅུ་བཞི་པེ། [གུ །ད་ལསཾ་གསུངསྡནམས་མ་བྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
ཤོག བསྟ ཁ་ཁ རཿ དྲ ཿ བསྟིན་མ་རོ 3ཤར་ ཅོ བའ 
རཱ །ར་ཐོས་བ ལ་གིསྱཉིནླ་རབས། །ལངོན་བརྗོ ཤྷཕདསུ་གཾསུ' དས་ སྩེད་པ་དགུ། །ཆུལ་བཞིཿ ནམཏོགསམ་བླ་སབས་ནཐོལ་ལ་བཤགས། །རྩ་བཞཆང་བ བཅས་བྱད 
འི ཏབ་བསི་པལ། །དུདའསྲོ་བྱིས་པ་པྩེས་པ་པེ་དད་མ། །དཀོན་མཆོག་ཨཚོད རན་བལྟུན་པ་ིན་པ་ལཱ། །གྲོགྲས་པྲ་ཇིདཔེན་སངསྱ་ཧས་དག་འདུན་དང་། ཡི པཔ སསང རརཞེལལ 
།རྡཾརྔེ་སེ་མས་དཔའི་: བཊལུགས་ཉིདཝ་པོ་ །དང་པའི་སངསྐྱ་རསྤྱ་ཧུད ཀྱིརྒྱལ་པལས། ད །གསུངས་ནམས་ཇི་བཞིནས་བསྒུབས་མཐོལ་ལེ་བཤགས། །སྤཾ་གསུཿ བག་ཆགས་དང་བཅས་ཛེར་བཞིན། །ཐབས་ཤེས་ཡུདཔའཉའ་] 
ཡོར་པའི་ཁྲིམས། །ཡི་བསྩེད་ཕྱགརྒྱགསུམ་གཟུང་གཱམ་བསྙེན། །རིཆེན་རིགས་ལ་ཧུན་པནམ་བཅུ་སྦིན། །འཁོརལོར་ཤལ་བདུད་ཅིའི་ཆོས་མཐུན་བཟ འའ །རཔསྲིརམཆད་ཅིང་པྲ་རར་འཕོམེད་བསྲུང་། །རོརསེམསྱ་ཐརྡྨ་ནུབ་སྤེམས་ཏྲེ་དང་་ 






























།ྒྲ་ཚ། །ཅིམ་གཉིས་དོན་དང་ལན་པར་བསེབས་པ་ལས། ཡེ་ཤེག་གོང་དུམ་སྲེལ་མཐོལ་ལབ་ཤགས། །ཁྱད་བརྡརྡོརའིརགས་ལྲ་སག་གཙོད་ཅིང་། །རལ་ཕེརབཛན་སྙའི་ན་ཆེན་གཞན་ནར་ རོ་སོས་བད་མོང་ར་བོ འོ 
།ཡས་མུན། །ཅིམ་གཉིས་དོན་དང་ལན་པར་བླཝབས་པ་ལས། །ཡོ་ཤེས་གོང་དུས་སེལ་མཐོལ་ལབ་ཤགས། །ཁྱད་བརརྡརའི་རིགསལྲ་སོག་གཅོད་ཅིང། །རལ་སྲིརབཛུན་སྣའི་ན་ཆིན་གཞནནོར་ལེན། །རྒུ་སྣེས་ཐུད་མོད་འཕྲེགོཅིད་" 
འཐེརལ་ལ། མགིས་དན་དང་ཆུད་པརབསབས་པལ། ག་གཏང་ན ུམས་དོདབཞིད། རས་དང །ཇི་བཞིན་རིིན་ལྔམ་སྩདམ ལདན་གཞུནན་ ནྣ ་ 
ཡདཔ། །བྲསུངས་ནདངོས་གུབ་ཡབྲསངས་ན་སངདུ། །ཧུད་བརར་བཤིནཅི་བའྲི་བམས། །དབངྱདམན་ངག་པཤེས་དོན་ཧེན་པའི། །དཔལ་འན་བམར་བུས་ཤིང་ཐུགས་དགུགས་དུད། །རྒུལ་བའི་བཀའ་དངྱུལ་མའི་གསདལས་ 
།འདས། །ཉེརིངཛྡོར་པི་ལུན་ལ་ཁཱས་ཤིང་སྙད། །བུམས་པའི་སེམས་བཏང་ཀྱུན་བད་སེམས་སཔས། །ཟུབ་པའིམཐུར་སདམ་སྙིནགསངབ་སྱིན། །སྲུང་པུརབ་རྟུས་ཤིངདག་པའི་ཆོན་ལཛོམ། །གཡོ་པྦྲའི་དབང་གྱར་གཏུག་པཉནའ་བྱམས། ¦ 
ནིང་ཨགསྲཕལ་ལ་དདཅིག་ཡིད་གཉིས་ཟ། །དད་ལནདྲག་པའི་སེམས་ཅན་ནནའྱའིན་ཅིང། །གདཔར་དུས་སུ་བསུན་བའི་དམཆིག་འདོད། །བདམད་སྩིང་ཨཱར་ཡུང་བཅུ་བཞི་བོ། །ཡུལབསམ་སྩོངདུས་ཉེསཔ་ལན་གུངས་ཏེ། །ལྣ་དུག་ 
དྭབེ་བས་བྱུདནུ་ཊ་བཞི་དད། །དཔངའི་འབྲིང་ཡངབའྱི་ཕྲབུག་གིས། །ཉིས་བྱ་དགཉིས་རིག་པ་འཛིནཔའི་དྲིམས། །ཕྲ་དགས་སྒྱོནས་འགལ་བམཐོལ་པེ་བཤགས། །དུམ་མདརཆནཉིདམི་ལྡན་རིག་མ་བསེན། །སྔགས་དྱུད་ 
ལཉོདལ་༣ཡིནབདུངརི་ལེད། །དུས་ལམ་བཤདངིས་ལནྲབ་པོས་གདག །ཏན་ཐོས་ནང་འདུགི་ཤེས་སུགས་པརྡ་རོམས། །དགོས་པ་ཡེད་པརསྭོ་བང་བཅསལས་འདའ། །བསྟེནསགསམ་དག་དཀིལ་ལབོརལས་ལ་འཇུག བཛ 
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ཌཱ ྒྱུ་ཡུལ་ཡིནལ་བསྒནཅིད། །སྣདོསིན་གསངབསགས་ཡན་ལག་སྡེམ་པོ་ཡི། ི་ོ 
མི་སྤོད་ལ་དགའ། } 


གསྙེད་ཚོགས་ཡེལ། ། 













ཤཾའའཕོ་བ་ཡི། དེཉིདམམཁས་པྣམས་མཐོལ་ལོབཤགས། །སུགསུལ་ཐེཚོམ་ཐེག་གསུམ་འམམ་བསྟན། །ཧེི བཅུ་དང་ལཱན་ 
@བཤུགས་ཁྱདདུ་བྲསད། །ཕྲ་མེཉིརཡརྒྱད་ཕོག་པ་མཐོལ་ཁེ་བཤགས། །སུགས་པ་སྟདམོསུརུ་ནཾིད་རྣལ་འབྱོད་སཱངས། །རྒུན་དུ་གསངསུགསུ་མ་བཟུས་དམ་འིག་ 
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པར ༽ 





པམས་དན་དང་། །མི་འབྲ་ 
དོ རྒ 


འགལ: ལོ་བ་ཤགས། །འཕོ་མེདབཅུ་དུག་རིམ་པ་བྱསེད་པ་དང། །འདོད་པསམ་བྲསོད་ཉམཐརགཉིས་” 





འགོ་ཞུན་གྲུ་གསུངཐུགསཁྱི་རྡ་རྫཡེ། །ངང་བཞིནམ་ཤེས་ལུས་ལ་བརླས་པ་དང་། །དགྲ་ལསུནུ་ལཡི 



















སེདཔེད། །ནག་པོའྱི་བོགས་ལ་ཨྲི་དགསཡི་ཨོསི། །སྒོད་བལེགསྐ་མདཙདས་སྦོདཇོརའེ་ཞལ། །འདེན་པ་ཆ་ཡི་ཀུན་ལོདམཆོག་དངོས་རྒྱུ། །བྱདཔའབརྒྱད་དངས་ལྡནམཐོལལོ་བཤགས། །མདོར་དབྨམེད་དབང་ཞི་དང་འབྲེལ་བའི། །བགྲུངབྱརྩ་བ། 
སེདྱིད། ག་པད ཡལསིའུགས་འིཨ། །དཱཾདབལེགས ག་བསམ །གངངསི་ཤོས་བྟ་མེད་ཉོག་སབའགས། །ལ་གུས་བརྗེད་ཕས་དྲན་པམི' སལ་པ །ཉམས་པའི་ཀླུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་སྱུའི་ཐ་བ་དུཤ། ; ཛ 
ཆདབའི་ཕམ་པམཛད་སྤེན་སྐུང་ཡོགས། །ཉེསབྱས་ཛྲ་འགས་གདབགྱིས་མཐོལ་ཕབ་ཤགས། ༈ །ཞུམ་མ་ཁའིམཐའ་མཉམ་དགྱིལ་འཁོར་འབའཐྱམས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུད་བཞུགས་པའི་དཔའབོརྣལ་འབྱེརམ། །དབང་གུརཚདམའཆུར་ནུམས་རུན། ༤ 
ལུམ་དུ། །བདག་ཅག་གསང་བཞྲི་མར་ནུགསནལའཅུརྡནམས། །ཀྭ་སཱེའི་དབདྱ་གུར་གཉེན་པོཞནཔ་ཡིས། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དམུཚོག་ཡིནངགསང། །དངངེས་མྲུ་པེདཉུམས་ཆགས་འགུལ་གུརཔ། །གཤོདའ་ཚོད་གདུངཔ་དག་པེལ་མཐོལ་ ཧཾ 
ལབཤུགས། །བདག་གིས་བཅིས་དང་གཞུནལ་བ དྲ སུས། །སསུ་ཡིརཔསཇག་པའིལས་གདདག །དྲསལིནཔ་བཟད་ཕུདཔའླནརརུར་པ།།དེ་ནརཔཅབྱསདཔས་མཐོལ་ཞིདབཤགས། །ཐུམ་ཡིདམ་མཁའ་ བའཁརདངབཅས། 
ཤེན ན་ས མདས །བདག་ཡིདཔིདནས་གུས་ཤིད་གདུངབལ། །མཁེན་དགོངས་ཐུགས་ཇྗེས་བཟདཅིདུཚཔས་པར་ཡུལ། །ཕྱིཾནཆདྲ་ོག་གྱི་ཕིད་ཡད་ཉམས་པའིལས། །མི་བྱིད་ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོགུལ་བཞིནབསེན། །དེ་ལྟར་ 
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བཤགས་པས་ཉལསཆགས་སའྦརུདདེ། །བདགྱཅུདྲནམ་པརདག་པའཅིནགིསྨ་རབས། །བདྱཆུབ་སྒུབ་ལ་བརཆད་པི་བྱྱངཞིང། 'རིམ་གཉིསལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་མཐད་ཕྱིནནས། །ཆེའི་ཉིད་ལ་ཁྱབ་བདག་རྡེནའཆང། །གླབཤི་ཡེ་ཤེས་" | 
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།གཟའ་ཐམས་ཅད་ཅྱི་ཡུམ་རྗེབ་ 








ཅུནཟིག་པ་ཆེན་མོའི་སྒུབཐབས་རྗེསག་ནང་མཆོད་ཆོག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄། 


དཀར་པྫོ་རུ་ 


སངསྤྱརས་ཐོབ་པརྩཔ། ངེའི་དོན་དུ་ཡམ་ཆེནམོབསོམ་རྟམ་དྲུ་བངྲ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བགོཡ། དེནཔ། _སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི། དང་ལྤན་པར་གུ་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་.--" 
བསལ་ཡྱི་དཔྲ་བལ་བརྭ་གུར་ཅིག །བདེ་བ་དངམི་འབུལ་པར་སུར་ཅིབ། །ཕནཱཚུན་ཆགས་པ་དང་ཝང་བ་མེད་ཅིངཆཉུ་པཉིད་རི་ 
ཟྲ་ཧྷཱཿསྭཛཱ་ཁ་ཤྷཱཏོ༣ཧཾཞེས་བཇོདཔས་བདག་དང་སངབ་ཐམས་ཅད་ཚོོད་པར་བྒམ། སྟོང་པའི་ངངལས་པ་ལས་པྨད། ཨལས་ཟླ་བའིདཀིལ་འཁེརྦ་བེ་སྟེངདུ་རང་གིཤེས་བཛཛོ་ལས་རྡོ་ངེ་་་ 






རྗེབཙུན་མ་གཟའ་རྣམས་ེ་ཡུམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྙན་བདེབལ་བཛུད། བླམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སྒྱབས་སུ་འཐྲོབལན་གསུམ་བྱ། མམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱའི་དོན། 


.= 


དོན་ཏོགས་པར་གྱུརཙག་སྙམ་དུ་ཚད་མེདཔ་བཞི་བསྒོམ། དེནས་ཨོཾ་་ 




















སྭ་ཛཱཝྭ་ཤཱཿཿས 
གནས 


་མཚན་པརཔེསམ། དེ་ལས་འད་ཐེར་ཕརའཕྲོས། སེམས་ཅན ནབས། སླར་འདུསནས་ཇོ་ཇེ་ལ་ཐིམ་ཞིང་དེ་ཡོངས་མྱུ་གུར་པ་ལས་རངཏིད་ཇེབཙུནམ་གབའི་ཡུམ་དུ་གུར་པ་ནི། སྲུ” 
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།མདོག་དཀརམོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དགམ། ཇྡོརྗེརིལ་མྲོ་གངགིས་བཞུགསཔ། ཙུ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་སྔོ་ཞིངཅུང་ཟད་བོབ། ག་ཡན་དམ་རབ། ཞལ་རེ་རཞིང་ 
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ལྡན་པས་གང་བར་བསྐྱེད་ 
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།བསམས་པའྱི་ཕགྲྭ་ཆ་དང་བཅསཔས་གཏོར་མའོ་མགོནྣྲནམས་ཙོ་ ་བཞེདང་འེནོན ན་ཐམས་ཅད་འགུང་བར་བསམ། དེནས་རང་ཧཱ དཅིགགིས་ཡུམ་ཆེན་མོར་མོས་པའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཁྲཐོས་པས། 
ཡུལཆེན་མོལ་མངསཆུཞང་ུ་བསམ་དཔའད། གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་དང་། འཐུང་ལོའི་ཚགས་ཐམས་ཅདྲ་འིས་བསོ་རབ་སུན་དཔས་པལ་དབུལ་བརབསམས་ཞིང་། །ཨོཾ་སརྦ་བི་ 
ཛཱ་ཏི ཨཾདཾབལ་ཧཛྟ་པ་ཡ་ཧཏྟ་པ་ཡ ཧཱཾ་ཕཊུ་ཕའ་གཱ་ཏཱ། ཞེས་གསམ་མམ་བདུནྭ་ཡེས་འབུལ། མེ་ཏོག་ལ་སོག སུ་པསམ་ཏོད། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 

ལུལ་བའྱིཡིར། དཾ མཐར་བཟོད་པར་གསོལ་ནསགཤེགས་ས་ ་གསཔརྦའ། ཐའ ས་འི་ཡུ 
དོན་དུ། འཕགས་པས་མེ་ ་ཤྱབྱི་བའི་ལོ་ ལོ་ཁའི་ཟླ་བའི་ཚེསཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་ཐང་སྱ སྤྱར་པུར་བའིཡི་གེ་པནིཏ་ ཨོལ ངཱ 
་ པའྱི་རུལ་མོ་ལ་བཏད་ནས། །དེ་ཡྱི་པ་བ་ཐབས་བྲི་བརྱབ། སྩབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སོན་དུ་འགྲོ་བས། སཱཌྷཱ་ཝས་སྙོང་པརསྦྱང་། 

པའྱི་རཱལ་མོ་གཟའ་པུམ་སྩུམདོག་དཀར་མོ། དཀར་ རྭསོདམརབའི་ཞལ་རརེལ་སྤན་གསུམ་གསུམ་དང་༣ནཔ། ཅུགདུང་གོ་དམ་གཉིས་ོ་འཆང་ 












་དུ་ཛླུ་ལམ་ རྡོརེ་ཊཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས། 


ཐམ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། 





བརཔ་ ར་སར རྔ རྡོས ངྨ། 


















---- _ _ -----~-----~ --~---------------------~-~...-~-~-~-~-~-~----~----------- ==” བ་ོལ ཀྲོ 
གབས་ཐྫོ་ཇེའྱི་ཡིལྭ་གང་གས་བཞུགསཔ། ལྐུས ན་དང ཟའཿནནོ། །གནས་གད སུམ་བྱིན་རུབས། ཡེ་ཤེས་དགག་གཞུག །དཔངབྱ་རྫངས་བཏུབྷ་ནམས་ དང་འདདྲབ་ལ་སྣ་ནམ་སྣང་གིསདདབྱརན། ཨོཾ་སྦརྦ་བྷིཛཱཾནི 

ཕཊུསྭཱཧཱ། ཤེས་པ་ཆིཔཔོདང། ཨིན་མོ་ ༼གཝྟའི་ ལིས ངགའཆུས་སུ་བྱག། པླཟས་པ་ཚར་བདང་། །ྒྲར་ནས། གི་བར ས་མཆོད ཨང་ལས པ་མི ཏོད་ | 

ཕཱ རྣམས་ཀྱི། ཉར་འཚི་མཐའ་དགུཞི་མཛུད་པ། གི་ལོ་ཁདཔ ད། །ཅེས་བསྟོད། །ཨོཾ་ས་བྱིདཱ་བཛྲ་མཱཿ ཤིས་ཤེས་པར།ཤེ ག་ས། - དཀར་གཏོརམཆོད་པ་དང་བཅེས་པ་བཤམ།] 2 

ཏཾ ཨོཾ་བྲ་ཡྭཏྲཊཱ་གེས་བསུང་། བྡྲ་ཱ་ལའི་སཱགསྒྱ་ཀ་པ་ག་ངཔརྱ་བས། བཞེདདེནའ་ཟུཔ་པའྱ་ིན་ིས་བྷདབ། རང་གྱི་ཊིངགནས་འོད་ཟེར་འྲའོས། རིག་པའྱི་རལྟརོ་གཟའ་ཡུམལ་བདསྦ་ཆས་དངྱ་བངྙརུབ་སེམསདབའ། ཤཱི 
ཏཾ གཟའ་དང གའབུངཔའི་ཚོགས་ སབཔནིརབ་ཨོ་བྲངས་མུང  ་ བུདྡ་པོ་ཧྲིས ཧིས སངྭ་གཱ་ཧྭནྷཾཉཏྲ། ཅའ ིད་བཅིནཤི བྷྱ་པ་ཡ་ཧིཏྟ་པ་ཡ། ཚྩུཾ་བཾ་ཕཊ་ཡཐུ་པཱ་ཏཱ། ཞེས་ལན་གསུམགྱིས་ཕུལ། 

 མཆོདུཔསྟཾད་འདོད་ ཊིན་གསོལ་བཏབྷརམསྦ་ཟས་ལ། དེད ཕྱིར་གཟུངས་མདོའདོནཔརྩད་ཞི་པ། མཐར་པ ཿཕིག་བྱར། བཟོདགསོལ། གཤེགས་གསོལྤ་རམསྤ་ལའོ། །འདིའིངེས་གྲནང་གིཚོ་གནི་སྒྲབ་ཐབས་`, 
རྒྱམཚོའི་སྲབསད ཤའདྲའོ། ཏབནམས་ཤས་ལ། དེ་དེ ༡ོི་སླུབ་ཐབས་རབ་དགའབ། །ཤནྱ༔རས་པའི་ཉིདཔོ་ཉིད། །གཞན་ལ་ཕན་བིར་བཀོདབ་སིན། །གཟའ་ཡུམརིག་པའྱི་ཧལ་མོ། 







གྒྱལ་རགོ། 















ལྷ །དརྨ་ཧས་འཕེལ།། པ་ །གཟའ་ཡུམ་གྱི་སྦྲབ་ཐབསདངརྗེས་གནང་གིབྲོབཞུགས་སོ།- །ན་མོ་གུརུ་བྷུཿ ,རྟོག་པ་ལས་གསུངས་བའི་གཟའཡུམ་ཇྱི་རྗེས་གནང་ ཐོབ་པའི་གང་བགགིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བཀྟེད་ 
6 ཚད་བདབའ་སྗདངལྟགུན་།ར། ཝབ་བའི་སྔགས་བརྗོདཔས་སྟོང་པར་བལེམ། ར་ཆེ ངྲུ་རཱི་ལསྤྱ་ཁུང་བའི་རྡོ་རེ་ལེས་གཞི། ཀུ་བ། དྲ་བ། བརྔོག བྲ་བྲཾ། ཡེ ཞེསཅི་མེ་འབའ་བ་དྲ་་༥ 
གཅམས་པའི་སང་པའི་འཁོར་ལོའིན་ ལག་གཟུལ་ཡས་ཁངམཚནཉིདྲཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་ོགས་པའི་དྭབསསུམ་ོགས་པྲད་འདབ་མབྱཉདཔའི་ཉྟེབདུང་འདུ་ཡནམ་ཨྦ་བའི་གཏནུརརེ། དབུས ཀྱི་གདན་ཨི་ལྟེང་དྲ་འང་གི་སེའས 
ལོ་དེལས་འོད་ཟེར་འཐྲོས། འཕགས་པམཆོད། སེམས་ཅན་ཐཊ་ ་འདྲ་ཀྲི་དང་སོང་བཟའ་ ངཉིང་གཟའཐན:འཤད༨༡ི ` 

















ཧྲ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྡ་བས། སྲར་འདུསཆླུལཝིམ། དེ་ཡོཕསྲསུ་ཁྱར་པ་ལསཿ ༦ 

བཙུན་མ་རིག་པ་ཆེན་མོ་སྒྲ་མདོགསྟུན །སོན་ཀའྱི་བ་བྭ་ཏཱར་དཀརབ། ཞལ་གསུསྱ་༅ག་དུག་མ། རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡབ་ཞལ་ལོ་ཞིངྷངུང་ཟདང་བ། པུ།ཡོན་ཞལ་དམར་བ། ཞལ་འེ་དེ་ལ་ལྨན་གསུམ 
ཐོབ ཕྱག་དང་ལོ་གཉིས་ཚོཔ་འཆད་འྱི་ཤག་ཅེམཚེདཔ། བར་པཀཉིས་ཛྡོརོད་པོ་དཔཔྨད་བྣསམས་པ། ཐམ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འཛེ་ ཛེན་པ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའེ་ན་ཚོད་ཅན།_ ད་དང་སིན་པོ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཔགཏྟ་མེད་པ་འཕྲོབ། - ཞབས་རྡོརྗའི་སྦིལ་གུང་གིས་བཞུགས་པ།  དེའེམདུནདུ་ཨུཿལསཉེ་མད་མར་སེར་དཀའ་ཐུབ་9ྱི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕྱག་གཉིསྱིས་པརླདམརཔོ་འཛོན་པ། ཉིམ་བྱེ་པའི་ཚ་བེརའཕེ 
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ཏྲ 





ཚི, ----༨༤༦-༨༤-༩--༨༤-༡ ༠༡༡༤༤༨༤༢༧༢༡༤༤༠༥༤-༧༨ ¦ 


༤ 


འདབ་མ་ལ་སོ་ ལསྣ་ཟ་བ་དཀཿ་པོ་བམ་ཟེའི་གྲ་ཐག་ས་འཛིན་པ། ལཔ་པའི་ཅོད་པན་ཅྣན་གཡས་བྲ་པང་ཤེང་དང། པཡ་ཡོན་ཧྕི་བཱག་འཇོན་པ། 
དཔཅོདཔན་ཅན་གཡས་མཆོག་སྩེན། གཡོན་ཤསི་འཛོན་པ། ཆུབཏུ་བུཿལས་ལྷག་པ་བེར་པ་ཡྲ་ད་དམར་པོ་དང་ལྔནཔ། ཚངས་པར་སོད་པའི་ཆལུགས་ཅན་གཡས་བགང་ 


དཡམ་པྲགརྔའིབ གིཡེནྭ་མིམའངནཔ། གྷེ་བྱཏ་ཤཿ ལྦེན ོགསཅི་གས་ཅནྷ་ཡར་དང། རལ་པ་སེརྱུཅོད་པན་ཅན། གཡས་མངུང་བཡནམུབས་སྙིན་ང་དཔ། ཨང ་ 
ན་པ་འ 
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རྒུརནསརདལ་ཐྲཾམ་པར་བསམ་མོ། །ཡངའབྲངངུབདན། གོ་ཚོའི་མདུནགཟའ་ཉི་མ་གོངལ་རབྱཞད། ཤོནོད་བྱན་གཙོ་ཐྲོ་ཅང་པ་བྱ་ཡོད། གནབགྲསམབོནྷ་རབས་མནྱོརས་པ་བཞིནྱབའོ། །བན་མཆོ་མསྦས་གཏོརོ་མྒལམ་ 
ཞེ། དཀར་གཏོརགཅིག་ལྔགས་བསང། སྭ་ཛཡས་ཕྱང་། སྟོངཔའི་ངཔལསརིན་པོ་ཆེ་ལས་མུབ་པའི་ལོདཡངས་ཤིདྱ་ཧོཆ་པའི་ནད་དུ་གཏོང་མ།བ་དོག་ང་རྱོནས་པཕུན་སུམ་ཚོགས་པྱ་གུར་པར་བས་མ། ཨ་ཀྭ་རོ་ལན་གསུམ་ཨུ་བྱིན་ཤྱེས་" 
བརླུག རདང་གཟའ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའིི་ཐུགས་ཀནས་འོདབིརའཕྲོས་པས། རང་བཞིནྱ་ཧི་གནས་ནས་གཟའ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྩནདངས། རྩ་སྲགས་ལ། ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡུལ། མཚེད་པས་མཆོདལ། (2 
ཧཾ 
¡ 



















22 
ཌོ 
4 །མཆོད་སྙིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྭ། །སོགས་ནས། (ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགུབ་ཤོག་གི་བརྭ་སིདང་མྤུན་པར་བརྗོད། འདིའི་ཇེ་ས་གནང་བེད་པར་སྫོན། མཆོད་པ་བཤམ་ལུགས་བདག་མདུན་ཞབ་ཚུལ་ལྕ་གསུང་ཕུགས་ཀྱི་རྗེས་གནད་པྱ""་ 
4 ཚུལ་རྣམས་སྒུ་བ་ཐབས་བརྒྱར་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནཾརངཉིད་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིརངུ་དགེ་སྲོང་3ྱམས་པ་ངག་དབང་མཆོག་ཡེགས་རྡོ་རེས་བཀོད་པའོ། །བསྟོདཔ་ནི། ཐབས་ཤེས་དེར་མེད་པླདྨ་ཟ་བའི་སྟེང་། །སཱིབ་གཉིས་” 
མུན་བཅོམ་ཡེ་ཤེསྣུ་གུའོད་འཇང། „ །ཕྱུ་གསུམ་ཤྭལ་དང་ཕྱིན་དྲུགརང་བཞིན་ཕྱག །མཚན་དཔེས་རབ་མཛེསྤ་རྒལ་ཡུམ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་གཙོ་མོ་དང་། གངཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རེེས །རངར་ཐོས་གརར་་་་“ 
ལུགསདུམས་མཛེས། །འཚོབའི་ཅུན་བལ་བདེན་པའིདོན་མཐོངནས། །བརྟན་འགོ་ཁྱོང་མཇད་སུངམའིཚཾགསལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་འཁོམལའོ། །བསྟོདཔ་འདི་གཞུང་གིཉེརམཁོར་བསྟན་རྡོར་གྱིས་ཕྲེས་སོ། །སརྦ་མངྒལཾ། ། 


སཟ 














འཕལ་ལོ། །ཟུམདུ་བ་དན་དངྱ་ཧུལ་མཛུནལ་སོགས་པའོ། །འོག་གི་ས་གཞི་ལང་ཞིམ་པོས་སྦགས་པའ་ལི་བའམའི་བཟང་གྱི་ཆུསྱྱ་ཏགས་པརྱབའོ། །གཉིས་པ་གངྱ་བའི་དྲིལ་འཁྲོ་དེ་སངྲབས་ཏིག་ལེགས་པའ་བཏབལ། སོལ་་ 
སོགས་པའི་གཞལ་ཡསཁང་ཀིཆ་ཚད་སིདང་མཐུན་བར་བཏབལ། ཕྱིཾརནོལ་དུ་ཁོརཡུགླམུམ་སྐོ་རིད། དེའྱི་ཕིརྡ་དོརམེའི་བཅས་པའྱིཟུམ་སྒོརངེབྱ། དེ་དག་གིཚོནྲ་ཧི་བ་དྲོག་ནམས་སྦྱིལ་མཅི་མཛེས་བྱ། གམ་པར་བཏེབ་ལ། ཁལ་ 


± 





ཤཱ 
4 ཙྲནན་དཀར་པོ། མེརུ་མིག་དམརྦ་ཤི་ཙྣནན་དྲམརཔོ། ལྷཾར་གཟའ་ལྷག་གི་དེ་བ་དྲརཱ། བདེན་བལ་དུ་ཕུར་བུའི་གུར་གུམ། ནུ་བྱང་པ་ཝ་སངས་ཀི་ཙནན་དཀར་པོ། ཆུང་དུ་སེན་པའི་ཨ་གདུ་ནག་པོ། རུང་དུ་དྲ་གཅ་ཞྱསི 
ཟླ 






































ཧེ ན་གཟའདྲསུ་ལ་བུམ་པ་དགུ། བནམ་ལ་གཱག་བདུ་བཅའ་བའ། དྲཧཱམ་མ་འྱབོར་ན་བུམ་པ་གཅིག།བཅའ་ལ། 


།དུ་གཞག་པའི་ཅུམ་པ་ནྱི་ནུས་པར་ 
'དང་བཅུདལགས་པར་གཞུག་ ་ཤོ། །བཞི་པ་མཛོད་པའི་ བྱང་ན་གཡའ འམདྦལ་ལམ་ཟངས་བམ། རྔའི་སྣོད་དུཆུ་གཙངམ་ལ་མཆ པ་བ 
རཱ མ་དུད་ཟུ་པའི་མཚ རཾ སྦང་རྩི།འབྲས་དཀར་པེའོ། །མཾགདམའ མོ 


ཚེ 
` མཆོད་པའེར་བཤམ། དེ་བཞིནངུ་སྟོད་དེ་དག་ཏྲངི་ཞི་མ་ང པཿ བས་བསིལ་དང། པང་ རྒུ 
ཿབྲམེས་པའྲི་ཆུའོ། །ུརབུའི་གུརགམྱ་གི་ཆུ། ཀྱེ ཤིང་བ སཕའོ། །སཱེན་པཁྲ་སྲན་མ་ཨར་ནག་དངྱ་རཱ་བསསྲེས་པའ། 
།དུ་ང། སེར་པོའ་གསེར། དམར་པོའི་ཟངས། ནག་པོཁིའ་ཁའ་བའམ་འཀེའོ། 


ཨྱྱེ་མུ། 
གརྲངས་རྱི་གྲྭཆི་ཏིལ་དཀར་ནགྱུ་རུ་དང་བསེས་པའོ། །སྡོད་ནམས་ཁྱང་དཀར་པ་ 

ཐགགི་སར་ཀུ་རདང་བཅས་བཞོ། 

ཚམ་ག་རུ་དང་ཏུ་ཧུ་སྐའོ། 
























་བྱའོ། །གཟའ་རང་རང་གིཁ་དོག་དང་མཐུ༔ ནཔའི་མེཊོགད་ ལ་ལོ། །བདུག་སཱོསརྣ་ཏི་མའི་ཐང་ཤིང 
༧ ལྒུག་གི་གུ་ུལ་དཀརཔོའམ། གུགུལ་དཀརཔོ་དང་དེབ་དྲུ་བདྲེས་པའོ། །ཐུངབུའི་སྦང་ཅེའམ། ཧཚོགས་པ་ཕྱ་ 





ནག 




























སྭོ། །སཱ་གཅན་ངོ་བལ་བའམ། ཇོ་སྤོ་རའི་བདུག་པའོ། །མཇུག་རོངས་ཅི་ཙཱནན་དང་པཾལ་བབྲསེསབའམ། མརདངྒཐཱགས་ཡུང་བགསུམ་བྲསས་པའོ། །མངམེན་མརདཀ་པལ་སོང་ྭ་དེམ་མེདཔ་སར་པའོ། ། 
„ ལེ་སལངྲ་ཤམ་པའྲི་རཱ་དྭབུལ་ལཾ། །ཞལ་ཟས་ཉི་མའི་འྲོ་ཤུག་ཧོ། །་བའི་ཞོ་ཟེན་ནོ། །མིག་དམར་གྱི་བུརམ་དང་སན་མཧཱའོ། །གཟའ་ལྷསགགི་མརྦ་ཧཱི་ཁུར་བའོ། །ཐཱར་པུའི་ཞོ་དང་འོ་མའོ། །པ་ཝ་སངས་འི་བུ་རམ་ཧི་་ 
ཧཱཾ ཁུར་བ་དང་བཅས་པའོ། །སྡེན་པའི་སན་མླུཏཱ་ས་ཤདང་བཅས་པའམ། སཱནམ་འྭུ་མར་དཔདཅས་པའོ། །སླ་གཅན་ིཏིལ་ཡྱིཐུག་པའོ། །མཇུག་རིངས་ཏྱི་ཏིལ་ཧི་ཐུག་པ་དང་བུརམྲ་གིཚོད་མའོ། །དྷིལ་འཁོར་ཙིཕི་སོལ་ང་ 
༼ །ཡུལ་འཁོར་སུང་གི་ཞོ་ཟན། འཐགས་སྙེས་པོ་འཾི་ཞོ་དཱང་སྲན་ཡ་ཤྭའི་བཟའ་བ། མིག་མི་བཟང་གི་འོཐུག །ལུས་ངན་པོའི་ཞོ་དངྲསན་མ་ཤྭ་དར་ཆྭང་དང་བཅས་པའོ། །གཟའ་རམས་ཊི་ནི་མར་བན་དོ། །ཁྱིམ་རྣམས་དང་ཆྒྱུ་སྐར་” 
།ཐམསཅདལ་བླདགཔ་ཨུ་གཡདཀརའའོ། །གཟའ་སོ་གས་འིམཆོདཔ་དེ་ཆམས་རངའངབྱ་ཐོགས་སུ་ཙངབདབཤམ། དང་བཝནནས་ཤར་ཀོའབདལྔ་རེ་ 

དཱ 
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4 |རྣམསཀྱི་ཤེ་ཟན་ནོ།„ །གནོད་པ་རྣམསྱི་སྲན་མ་ཤའི་བཟའ་བའོ། གའི་ཁ་དོག་དང་བསན་པའི་དང་ཐོ ར་བའི་ཆོ་གའོ། །གཉི 
བཙུན་མ་དང་གཟའ་ཕྩིལྷ་ཟུམ་གཏོར་གཉིས་དངཆ་གསུམ་གཏོརམ་ནམས་རིམ་པར་བཤམ་ཆ། །དེནས་སོ་བོའི་ཁ་དོག་དང་བསྡུན་པའི་དད་ཐོད་དངབ་དན་ཡང་དྱབ་དཔའ་བའོ། །ྩོར་བའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་དཔོས་གཞིལ་བཞི་ལྟེ། 
མཱ ལབ 


བདག་གྲིརལ་འབྱརདང། མནུན་ཅུ་བྱ་ཡིདབ་དང། དེལ་མཆོད་པ་དང། བླབས་ཏས་མདོ་གདོན་པའོ། །དང་པ་་ནིསཔའི་ཚ་ར་བཤད་པའི་ལྱོ་བད་ནམས་བཤམསནས་ཁས་བསཏེ་སྟད་བདེ་བལ་འཇུག་ལ། གྤིའི་མཆོད་ 



















„ བུམ་ཕ་ལ་བསྙེད། པཿ དངརུ་ལ་ཆོན་ལ་བསེད་པའོ། །དང་པོན། སྔའ་བཅས་པའི་བུམ་པ་ནམས་ །མི་ཏུས་བསང། སྟབྟཱ་ཝས་སྙུཾང་པར་བསྲོམ། ལས་པོ། 
རིན་པཆེའི་བུམ་པ་ཞབསའུམཔ། ལྟི ོ་བྲ་ལི་པབ་སོོགས་ནསནད་རུ་དང་བ་ དྭ་སཚོགས་ཤུས་གང་བའི་དྭང བུསཀི་བུམ་ཿ ཡ་པའི་ནཔྱད་པ་ལསཔ པྨདད་མལ་སྣབ ཟླ་བ་འི་སྟང་དུ་ དུ་འ 
དྱ་བུངྱརབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ ཤྱྱི་བ་བསྔོར། ར་བསམ། པུམ་པ་གཞན་ལ་གཟང་ཆུམ་ བབསྙེད་ཆོ་ག '་དང་རང་སགསྱ་ཁིས་ཡེ་ཤེས་ཕུབས སྱིམ་པ་༣ ་ཨེགས་འོགནས་འཇ ་༣བང་པ་བཞན་༔ 









ཤྩུལས་ 











༩ ་ཤཅི་གེཏྱུབེད་ན་པྨ་དྲའདབ་བ རཀྱི་ད བསྲས་མ་ལསྨ་ཟ་བའི་དྲིལ་ལལོརྩ་ཨི་སེང་དྷུ་་དཀར་པོ་སོགས་ནས། 'གོང་ལུར་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེའི་མངུན་རུ་ཊ ཐོ ༣སྭ་བུང་བིཉི་མོ་ལུ དྲས ཤི་ཡུང་ཕོལྟ 
@ ཤིན་ཏུ་དམར་བུག་གཉཏུས་པདྨ་ ང་བུ་དང་བཅས་ཏ། བྱ་མ་ལྡན་ ཅའདས་མ་ལ་པལ་མོ་པར་ཏེ་བཀའ་ནོད་པའྱི་ཚུལ་དུ་འུག་པ་ཞི་བའི་བཞིན་ཅན་སོགས་ནས་དྲངས་ན་བྱགུ་གས་པ་ཞི་ས་པའི་ པར་འགཞས་འབ བ་བཞྲིན དང། 


ཤཿ འདྲབམ་བརྒྱད་གྱི་ཤརངུ་མོ་ལས་བུང་པའིཟླ་བ་སྲོགསནས། །ཨོཾ་ཀུ་མྭ་ཧྭཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་འོག་མ་བཞིན་དང་། དེའི་ཧྷི་རོལྱ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་ཡུལ་འཁེའ་ སུང་དགར་པོ་སོགས་ནས། ཡོ 
ཤོ | བཞིན་དང་། དེ་དག་གི་མཚམསྣ་རམས་སྲ་ཁིམ་ད དངྱཧ་སར་དང་གནོདཔའི་ཚོགས་དངབཅས་པས་བསྐོརཔར་བསམས་ལ། སུགས་ཀྱི་དབུག་གཞུག་བཅས་དྱས་ཡ། དབང་བསྡུ་ སུར་བའདོནདུ་རང་གྷི་སང་ག་ནས་འོད་ 





ལཨོགྲ་མ་་་ 


























།དབངགིུརགསལ་འཁོརདང་བཅས་པ་ཨོ :ཨོཔཛ་སྐལ་ཛཿ ཞེས་པ ཙཿ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཆིས་འདྲི་ནམས་ལ་མངོན་པརདབངབསསརཔ་སྣལྱད་གསོལ། ཤེས་གསོལ་པ་གདབ། སིན ཇི་ལྟརལྟམཔ། 
པ་སགས་ཝགས་དང་བཅས་པསད་པངབླ་ཀུའ། ཇི ཡུ་གང་དྲིམ་ དགརིུ་ལཱག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལྷ་དམ་པར་སྣང་མཛད། གཟའ་དསུ་དངྲ་ལིསྱར་སུརགནོད་པ་འིཚོབ། སྣན་མས་ལ་གཙོ་མཉིད་ པདབུརབྱཧ ཞ་པར་བསུམ། 
ཧཱཾ འགནས་འཕྱུང་བའི་བསྟོཿ དཔ་སོགསྱ་ས་བྣསས་གརགས་ལིས་བ་ གནུས གས་སྲི་ེང་བ་གཟུངས་ པ།ལ་བྟེན་ཏེ་སིང་བྱད་མ་ནངགི་ལ ལྷརྣམས་ཁྱ་ཐུགས།རཔོགུ་པས་ཅུགསྐ་ཆུད་བསུལ་ཏེ །ཁྐཱ་གཱུ་ 
།ལས་བདུད། བྱི་ན་བཛུ་ལཔས་ཐམ ཡཔ་གང་བད་བསམས་ལ། ཨོཾམ་ཙཱངདྷ ཙཤི་ཏཱཾཤ་བེ་པཱ་ཧཱ། །ཨོརྟཀྟ་ཨཾགྲཀྦཱུ རཱཡ་པཱ་ཏྲ། ཨོ ངདྷཱཡ་སཱཧཱ། † 'ཧེཧྭ། ཨོ! 
ཾུ སྣུ ཨོཾཌྫིཿཝཉྫཡྭ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཨཚཱ་ ཏྭཔཾ་ཡཱཿཡ་སྭ་ ¦ ཡོ་བྷཏ་ཡྱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དྡཛྷ་དཱཡཾ་ཧྭཱཧཾ། ཨྲོ་ དྨཛཱཿཡེ་སཱཧཱ། } 
ཞེས་པས་ནང་ཤ ལྷ་ཨ་འི་དད། ཞེས་པས་ཙཾལཆེན་བཞི་དང་། ཨོ་སྐརྦ་ཀྲཱ་རྩཧཛྷཾ་པཱཧཱ། ཨིཾ་སརདཱ་ད་ཤ་ ཨཾ 

རསག ་ ཨོ རོ ལེ ཅོརགས་བྲབས་མཐར་མཆོང་བསོད་དོང་གུང་འོགན་སསརབསར་པ བཅོས་ཝན་འདས་མ་གཟའ་༠ 















































ཧོཿ ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྩནྲ་ ངས་ལ་བསྟེམ། དེནས་དེའི་མདཱན་ངཱ་གཟའ་ནྣམས་བསྩེད་པར་བྱ་སྟེ། ཨཱཾ་ལས་ཐུངཔའི་གཟའ་ཉི་མ་ལུས་སྟིས་དའི་ཕུ་ངཔོ་ལ་ར་ཤིན་ཏཱ་དམར་བ་ལག་པ་གཉིས་པྨརའི་ལོང་དུ་། 
དྲངབཅསཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཐལ་མུ་སྣུར་ཏཱི་བཀའནོད་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ། ཞི་བའི་བཞིན་ཅན་ཤིནཏུ་མཛས་པ་ལོ་སུམཅུ་ལོན་པའི་ཆ་ལུགསཅན། རྟསྲ་ ངས་པའི་ཤོང་ཏའི་སྟེངན་གནས་པ། ཉི་མའིདཀིལ་འཁོཿལ་ 
དབུསན་བཞགས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་མཾ་ཧོཞཱ་ཡ་སཱ་ཧཱ། ཇཿདཱ་པཧོཿ ཤོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་འདྲ་ལན་དྲངས་ལ་བསྟམ། ཟེ ཤར་དུ་ཨཾ་ལས་བུ་ང་པའྱ་བཱ་བ་པ།ངས་པིའྲི་ཕུང་པོ་ལྟ་རདཀར་བ། ལག་པ་གཉི་སན་ཀྲ་མུ་ཏའི་༡༡་ 
སྭོད་བུ་འཛོནུཔ། _ ཆགས་པའི་ཉམ་སཅན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལོ་བཅུ་དུག་ཡོནཔའི་ཆྭ་ལུགས་ཅན། དངཔསྲ་དངྱས། འིཤིངའི་སྟིངན་གནས་པ། ཟླ་བའད་ཏྱིལ་ལཁོདྱ་ཧི་དབུས་ན་བུགས་པར་བསམས་ལ། །ཨྲཾཤྲི ཧཱ 
ཧྭ། ཛཿ པཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྤན་དངས་ལ་བལྟིམ་པ་མན་ཆདྱ་ལུང་རིགས་བྲག། མེའི་མཚམས་སུརལས་བུངུ་བའི་མུག་དམརྦྱ་ཧཱ་སཱཾགས་ལརྷསདཱབ། ལགཔ་གཡསན་བྲི་ཧུབ། །གཡོནན་མི་མགྱོརནཔ་འཇེན་ 
1 ལུས་ཐུང་བ་ལོ་ཉྲི་ཤྭ་པཱ་གཉིས་ལོན་པའི་ཆྭ་པད་ཅན་རྭ་སེས་ལ་ཞོན་པར་བསམས་ལ། ཤུ་ཨཾ་གཀྲུ་ཚཱ་ཧྭ་ ཌཱ ཛཿཧཱཾ་གཾཧྭོཿ ལྟུང་བ་ལསཱ་ཐུང་པའི་གཟའ་ལག་མུནུདྟར་ཝྫང་ཧུ་ལག་པ་་ 
! ¦ 


གཉིསན་མདའ་གཟུ་འཇིན་པ། ཞི་བའི་བཞིན་ཅན་ཤིནྭཏ་མཛས་པལོསུ་མྱཧཱ་པ་བཞི་ལོན་པའི་ཆྭ་བད་ཅན། དངྷས་ཚོགས་ཀྱིན་བཟའ་ཅན་པྨདའ་སིདན་བཞགས་པར་བསམས་ལ། །ཨིཾ་བུཾདཱ་ཡསཱ་ཧཱ། ཛིབ བདེན་བལ་ཛྲིུ་¢ 
---. 2༨༨༩༨༨-༨༡༨༨༡༨༨༥༤ྣཧ ༤༨༨༦ཿ༧༦༤ྣྟ༥ ྟ༤ ༤ ༤ྟ ྟ ༤ ༨༡༨༨༨༨༤༨ཕ༨༨༨༤༩༡༡༣--༡----༡༨༡༡༨---༨༡༨---༡--- --༤༡---------------༡༡--¬-¬¬-.,:,༢༨༩༤༤༤༡༠༠༤༨༨༥༠༠༠༠༠ ༤༤༤༤ ---~---ˆ-=༢--~---2- ༧ ༣ 
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པཿ བའྲི་པུརྭབུ་གསེར་ལཱར་སེརབ། ལགཿ པ་གཉིས་ནྭ་ཕེང་བདང་སླི་བ གགས་འཛིན་པ། ཐུག་ས་རྗེ་ཅན་ལོ་བཅུ་དྲུ་བ།ལོན་པའ་ཆཿ ི་ཆྱཱ་བདཙནྷ་གང་བོ་ཆེབི་ལཱཏན་བཞུས་པར་བསསས་ལ། །ཧྲོའི་ཧྭ་སཾ་ཏ་ཡྭ་སྭཧྭ་ ཀཾ ! 
སའཛིན་པ། ༨རས་པ་བུང་ཅེདའཛུལ་པའི་བཤིན །ཅན་ཡོོ་ལཱ་བྱཆཱ་ཝ། འའྡཔའི་ཉམས་ཅན་པ ཕླད་ཁི་སྙེང་ན་བཞུགས་པར་བསམས་་ 
ཛཿ ཟླུདངུ་སིལས་ ཕྱང་བའི་སེན་པ། མིག ཡན་ལྟར་གནག་པ། ཡག་པ་གཏེསནུ་ཤེང་ གུ་འཛིན་པ། ཧཱཾ སྲ་ཟེད་པནང་པ་འཆིང་གིང་འཇི་གས་པ། ཁྱའིཕགས་པའི་སྐད་" 
གཡུགས་ཅན། ར་ས ° ཆ་ལ།བ།ས་འཇིན་པ། སྦྲལ་ལ་ཞོན་ གབསམས་ལ། ཨ་ཏྫཿ་ཝྭཏྟ་ཡཾ་སྭཱ་འྭ། ཛྲ ཏྲུ་བ་ཧོཿ ན་པ ལག་པ་གཉིས་ནཏི་ 8 
རོ ཟླ་འཛིད་པར་བསམས་ལ། །ཨོཾ། ལོ་ཨམ་ཏཔི་ཡཱ་ཡཱ་པཱ་རཱ། ཇཿཧུ་བཾ་ཧོཿ དཔང་ལན་དུ་ཀི་ལས། ང་བའི་མ རྲུགཚོངས་ །ྱངདྲ་གིནྱ་གི་མངོག་ཅན་ལ་གན་ མཞུགས། ་འཇི་གས་པ། ྤ་སྙེང་ངྱ་བརྗེབ་པ ༥། 
,!བྲག་གི་སྭེངཿ ་བྱཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཟླ ཀེཏ་བེ་སྣཱཧཱ། ཇྲཧཱཾ་པ་ཧོཿ སིའི འིདང་ནྲི་ཕོབས་པཞི་དཔྱད་དང དེ ཿ རོམ (འད འོག་གསེར་བཅོ་ཡའི་མངོག 
༩ གཉིས་ཆས་འཆད་ཀྱི་ལགྱ་ཆམཛད་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རེ་ རི་སྨྱིལ་ཀྲ ཀྲུང་གིབ་བཞུགས་པན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་དྱུག་གཔུ་ སེ ཊཱ པ་འི ངོ 
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དེས་སྭ་བྲ་བསཔའིི་དིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་ཅིན་པཟའ་དང་འནོ་ཆས་བྱཅན་པ། རོརའི་སྣུལ་མོ་གྲུང་གིས་བཅུ་གྲུས་པ། ཨོཾ་བཛདྷཱ་ཡྭཧཱཱ་ཧཱ། ཛྷཿཛ་བོ་ཧོ༔ ཅུབཅུ་འཇིག་རེན་དབདྱགདཱཀར་པོ་ཡས་མཆོག། ། 
ོ སིན་དང་གཡོན་པམ་དཀར་སོ་འཛིན་པ། དང་རིན་པོ་ཆེའ་ རུན་ཅན་རྡོ་རྡེའི་སྙིལ་ཁུུང་གིས་བཞུགས་པ།  ོ་ཕྱར་ཧཱ་བཱཡ་པཱ་ཛཱ། ཛྙཾའ་ཧཱཿ ཅུད་དུ་འཇུམཔའི་དབཇསདར་རབརུརལ་ཝིངྱཔཇིའ་། ་དཱ་ 
རིནཔོ་ཆེའྱསནཅན་རའི་ཐཔ་བང་གསབཞུག་་་ ཨོཊུ་མཿཡ་པཱཧཱ། ཛྲ་ཧཱ་བཾ་ཧོཿ དྲིལ་འཁོར་ཡ་ལི་རོལ་ལ་པོའྲ་ཕེབ་གི་ཤར་ངུཡ་ལུ་ལ་བོརྦ་གངདཀར་པོ་ཕོ་ཝང་ ངྭའཛུན་པ། །ྲོ་དཾུརྷཱལ་སཱཧཱ། ཁ; 
སྐྱོརའཕྲགས་སྩེས་དྲ་ལྟོན་པོ་རལ་མི་འཛོན་པྲ། ཨོཾབྱིརྨ་རཱ་ཀཱ་ཡཱག་ཱ། ཛཾཿཛཾ་པཾ་ཧོཿ ཇུའཧཱ་ལི་ག་མི་བཟང་དམང་པོ་པྱལ་ཞགས་འཇིནཔ། ཨབྷཱ་རྨུ་ཱ་ཡ་སྭཱ། ཛཿའཱཾའཾ་ཧོཿ བུད་དུལས་པི་ རའ 
ལ་ཁ དཛོདོ། དག་གི་བར་མཚམས་ཀཱནཏུ་གཟུཿ འདང་ཚིམ་བངྱ་ཧྭ་སར་གནོད་པའི་ཚོགས་དང་བཅསཏེ་འཁོད་པརརུ མུར ཨོཾསྦརྦ་གྲཾ ཧ་དཱད་ཤརཱཿཤཱིནཊ། ནྲ་།་ཨཱ་དྲ་ད་པྱཾ་པཿཔཱ་ད། 
ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགེ ༼འདིདགགི་ལེཞེས་པ་སྔརྲདངས་ནས་བཏུམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ལུ་རརེ་པིན་ྱསེདྲ ་བིནཔ་དང་། རང་གནས་ནས་སྤན་དངསལ་སགས་བཛདྱངས་སོང་བསིམ་པའ རྩོལ་ཡིན་པར་ཤཾས་པརུའོ། 
ཧོ གེས་པས་ལེ་ཤེས་པ གཞུག དྭ་ཟེརའྲཕོས་པས་དབང་ག་ལ་པི་ སྣ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛས་མཛཿ ཤེས་པས་སྩནྲང་། དབཤིན་གཤེ་གས་ཐམས་མདྲ་ཤིས་འདི་ནམཔ་ལམ་མ་པར་ ན་པར་དབང་བསྐུར་ཁ་ུ་ལངུ་ 













ཐོ 


















།ཧྷཧན། མོ་མོ་སྟོའ་ཕྲམ་འོབ་ཞཱཿོ། ཨོ་ཕྭོསོག་ཡ་པཏོཀྱཱཿོ། ཨོ་སྷོ་ཧྷོག་ཕ་ཤྤགརོལ་མོརོ་བས་པས་ཉེ་མའེ་མཆོདཔ་དྲང། དེརིརགས་ྲག་བར། ཨོ་ཤིཏོཤ་བེཿ 
¡མི ་ཡུང་། ་ཀོ་ རུ ཡ་ཀརོ པཡོརབཅྩུས་པཿ ཉི་མའི་མཆོད་པ་དུང། དེའི་རིགསུ་ྲ་བང། ཨོཾ་ཤྭཾཤབེ་སྭཱཧཱཱཿཱཾ། ནསྦ། ཤཐའིབར་མིསྣ་ཟུ་པ་དང་ 
 ༼ཏསགླས་ལ་སྦནཨཱ་ བགས་ིབངོག་འམར། ཏུབ ས་སླངསག་ཡིས་གཔ། ཏའ་དལ་སྭ་མགསཤིསཕུར། མོ་སུལ གགས་ི་ང་་ངས། ལོའ 
¿ སྨནཔ། ཨརཱ་ཏྤཔཾ་ཡཱ་ཡ་ཨཱཛྷཱ་སཾགས་ྱས་སྒྱུ་གཏན། ཨོོཾཛྫ་ཏིཀེ་ཏཔཾ་ཨཛ་སོགསྦ་ཅིས་མཇུག་རིངས་ལ་པཱལ་བས་དེདག་མཉེས་པར་བསམ་མོ། ༨ བསྟན་ཐྲིནཉོ། ྫིི་ 
རྱ སངསྦྱརས་ཐམསཅང་ཉེ། །མ། ཚྱནབཅེནུས་པའི་ངོབོ་ཉིང། །ཕྤྱབ་པ་དངོསྲ་དབམཆོག་སྟར་བ །རིག་བཆེན་མོརྲ་ཡག་འཚལ་བ་སྟོད །ིཏ་ར་ཡི་མཚོ་ ༠ ་ ག་བྟཏད་བེའཏྲ། །བཞཔ་བརུད་ ཱ། 
: རྫཱཿིཨར་བདུགྲ་ཕུག་འཚལ། །གུན་བབ་ལྟ་བ་སེ། །འབས་བྭ་ཡིནསོགས་བིས་འཚོབ། ། མབཅེན་པར་པ་དག་གནས། ཇི མ་ག 1 ་ བྱ་ར་བ འཛད ་ 
ཤག །གཞུནན། རིགས་ལས་ཡང་དོག་ཏུང། ད།མིག་དམར་ལ་ནུ་བདུག་ཡུག་འཚོལ། །གི་ཧང་གིནི་འོད་དང་མཉམ། །འགུན་མ་ དང་གྱལ་འཛིནཅེང། །ནེཔར་མར་ནང་ནགསས། །ཞག་པ་ེ ཚ 
| དྲ ཞི སོན་ཡོལ་ ཅི་འ ཟ་ཁྲི བར་ངེས ལྒ ཐས ༣༽ འཇན དུ ྨ རེ །ྲ 7: གོ རྔཚའ། ཊཱ 
ཉོན་ཞིང་། །ཧྟེ་ནཔ་པོ་ཧྭེ་གསེའ་ཚེ་འོད། །རིན་ཆེན་སྡོདདང་ཝེངའཛཾན་ཕྱག །ཚིག་བདག་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཆལ། |སྣ་ཚོགས་སྟོན་པརལེགསཔར་འབྱེད། །ད བཏལ་ཞན། །ཅོས་བདངཕེརཔ པེ 




































„ །ཕྱག, །ལཱ་ཡི་ནབླ་མར་འདགུ་བྱག་ཇཚལ། །ཡུས་མྱུབ་སོ་བསངས་སྡང་ངནེ་ 
།ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ང འཇིགས་པར 7 ས་ཨལསན་ལང་ དག་གནོན། ྣླྣ་ །དལ་འགོ་ལནི་བདག་ཕུག་འཚོལ། །གཉིས་འ ཉཱ 
རྨ །དྲ་ཏོགམ་བདག་ ག་འཚ ལ། ད།བསུདཔར་ཁོས་པ་ཐམས་ཅལ། །ཞིང་ཇུལ་ཡུན་ =" ལ། །ཕྱག ཁང་ཞིགས་པ་ད། །སུས་ཤེ་སེདང་བངག་མས་བྱར། པབ 
0 མ་ &„ ཅ༄ ༦༣ 

དང་པོ་དི། ཨོཾཿ 
རི་གསམ་པས་བླབ་བརྡ་ 



















- རྡུས །བྱད་པའ་ཅན་གཞནནམ། །རང་གི་བརཿ 
།གསུས་པ ་མཇུག་གི་ཆོག་ལ་བཞི་སྟེ། 

















མཉེས་པརྡ་བེདཔའི་གཏོརམ་དང་། 


མཐུན་ཏེ་ལོགསུས་ཤེས་པར་བའོ། གལ་ 










བགེགསྐནནས་ལྷ་སིན་པ་ཆ་གསུམ་ཕྲི་ལྭ་དངོ། །གལྟཏེ་ནདཔ་སོགས་ལྭ་ཁསྱ་བེདན། སྩོང་བགྱས་སྔོནང་འབོོ་ 
སེགས་ལིས་བུམ་ | 


ཤྭ སུས་འར་བཅས་ འཕུང 
ཌྷ ` ་ ཡིས ཡོ་བ བསོལ། ། 


 བམ་སོགས་པས་དང་དང་གཞན་ ན་ཆའི །དེ་དག་ཿ སཔ དུ 
བ་དག འདོད་པའིདོན་འགག་བ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི་གཟུངས་ 


ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མིབྱུང་ངོ། [གློགདང་ཐོག་དང་ནད་རྣམས་སེལ་བ་དང་། ཨ་བ འས 








དཔའསམསདཔའ་ཆེནཔོ་པྱའྲིཡུནདང། བོངྦ་རུབསེམསུདཔ་འསེམས་དཔའཆེན་པོ་འཇམདཔལ་གཞོནོཅ་དང་། བྱང་ཆུབསེམསདཔའསམསདཔའ་ཆེནཕོབྱ་མསཔ་ལ་སེགསཔ་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའི་དགེ་འཇུན་ནྣམས་གྱིས་བསྐོན། 
ཅདམདནཡིས་བུས་པསཏནཏོ། ༈བཀོདཔ་ཆེན་པོའྱི་ཧན་སི་ནོར་བུཿཞེསྱང་བཐོག་མར་དགེ་བ་དང་། ངརྦདུདགེ་བ་དང། ཐམརྐདགེབ་དང་། དོན་བཟང་པོདང་། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། །མའྲེསཔ། ཡོངས་སུདག་པ། 
ཡོངས་སུུ་བུངབའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ནདོ་རྗེས་ལཁོར་དེ་དག་ལ་བལྟས་ཏེ། ལངསནས་རང་གིཛུ་འཕྱུལ་གྱིས་དྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ལན་བརྒྱ་ཧོངདུ་མར་བསྐེརབ་བྱས།ཏེཕྱག་འཚལནས་ ་་ 
སུན་པཱར་འདུག་སྟེ། ཧཱཾམསབ་དངབཅས་པས་ ངལེགས་པར་བཅསཞས། འཁོར་དེདགའ།ཿཕྱགྱིང་བགཏུ་བྭལཱསཏེ། རྡོརེའི་ཐའ་མོ་རང་གྲི་སྙིང་གརབ་ཞག་ནས། 

བཅུམལུནའདུས་གཟུའ ལིབཟུད་པ། མི་བཟློད་པའི་གཟུགསཅན། དགཔ།འཡཅ་ནུང 








པཿ ཨི ཅེ་གཞདོང་ལ་མ་འཕྲོག་པར་བགྱད། ཁ་ རཿ ལྷ བཅོམ་ལྡན་འདསལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། ། པྫ 
ཁདངུ་བཅོམ་འ གཞན་ པེ ས་དང་ཝནཔ། ཁུ་བ་ཁཱབ འིགཟུགསཅནདག་སེམས་ཅན་ཐམསཿ་ཅད་ལ་འཚེབར་བྱིད་པ། འཕོཡ་ཚན་མར་པྱ་ཟིད་པ། 

ཏ །མད་དགཀྱང་འཕྲོག་པར་བགྱི་ད་ཅི་ང། །བཅི་ག་འོར་ལ་མ་འཕྲོག་ གྱིད) ,ཁཅ་ ཞགའཕོག་པར་བྱསིད། བེམསཅན་ཚའིངབ་ཁཅ་གནི་ཆེེ་ཞུང་དུར་བྱསིདདོ། །དེ་ལྕན་སེམསཅན་ཐམས་ཅད། ནདཔ 

དྷེ་རྣམས། མཿ: དསྱིས་ཆོས་སྲི་རྣམསྲ་གངས་་་་གང་ ར་ བྱས 





འ་ཚོ་བར་བགྱིད་ 
།སེམསཅན་ཐམསཅདལ་བྲ་པུང་བརའྱགུར་པབཤད་དུགསོལ། བཅོམ་ལནའདས་ཁིས་བཀའ་སྩལཔ། གངཡང་ཁྱོད་ཅིས་ལྟིརྡ་རེ་བླ་བད 





གག ཟཔསསེམས་ཅཐམས་ཅད་ལཔན་པརྱ་བ་བའྱི་པོར་གསང་ཆེན་བསྲ་བརྡ་ཆེས་གསངབདེ་བཞིན་གཤེགསབ་ཁྱའུབརཤེད་པ་སེགས་སོལ་གས་སོ། །དེའྱི་ཡིསལེགས་པར་ནབྱཏ་ཏོནལ་ཡིད་ལརུང་ཤིག་དང་། ། 
། སྲུགའུང བཟུད གུསས་ན་།ནྱའུ་དུ་བད་པ། ཤིན་ཏའརི་གས་པརྱ་སེད་ལྔནམ་སྦས།དཔདང་ མཆོད་ཡོན་དང་། བར་དཔང གསིན ། ས་ད །དེ་དགམཚོད་པས་ 
÷ མཆོད་གྱུར་ཅིད། །གནེོདཔ་བསན་གོད་བྱེདདང་། །གཟའདེ་ཀུ་ནརྱི་ཁ་དོགདང་། །ཇི་ལྟ་བུའ་ི་འབྱུ་རབ་དང་། །ལྷ་རྣམསདར་ནི་ལྷེ་མིན་དང་། !མོཾའམཿིདང་གླུ་དགུ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་རྣམསདང་སིནཔོ་དང་། །རུམས་ _ 
3 དང་ནི་མི་མ་ཡིན། །དྲག་པོ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་། །ཁྲོས་པ་ཞི་བརྱད་པ་དེའི། །གསུང་སྔགསནམྨས་དང་མ་ཆོད་པ་དང་། །རིམ་པ་བཞིནེ་དྲུབཤད་པར་བྱ། དས བཅོམྷཧ་འདས་དཔེ ནག གིགན་པ་ུ་ཁྲད་བཔ་དྲའ ངཱ 
` ཐུགས་ཀུནས་ཤཱིངཛཚེ་ནམཔར་རོལབ་ཞེསྤ་བབའི་འོདཟེརབྱི་སྟེ། གཟའ་ནུམསྦལི་སིབོ་འཞུགས་སོ། །དེནསདེའིམོདལཉི་ཡལསོུགས་པའིགཟའཐམ་སཅདལངས་ཏེ། བཅོ་ཡ་ཝུན་འདུས་དེབཞན 

༩ 









ར དྲ གཤིགས་པཤྲུལ་ཐུབ་པ་ཡུ་ 
ལྡརས་ཁིས་ཆོད་པྱ་བེས་ཏེ། ཐག་འཚ་ལ་ནོསརུས་མོ་བྱགསས་ཐུལ་སོསརབྱ་བཔ་ཏེ། བཅོམ་ཝ་ན་འདས་ལ་འདྲི་སདེ་སགསོལ་ཏོ། །པཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཆག་ ༥༠] 
,སརས་བྒྱས་ཝསབ་དག་ཝག་ལ་སྨན་འཞ་བརྟ་གསངའ བྱར་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཙིས་ཆོས་ཟྡིནམ་གངས་གདགིས་བདག་ཿ་གྲྭ་ནམས་ལ་སོགསཔས་ཆོསསྨ་བརྣམས་ལ་བསླང་བར་འགྱུར་བ་དང། ཡོངསསུབྱསུབཔ་་། ། 





མ།༄༅། །བུད་གཉིད་ཀུནཁྱིས་བསམཕ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུརྫེགསཔར་བྱེདཔར་འགྱུརདོ། །དེ་དང་ནིགས་གཅིག་པརྣམས་ཀྱི་དབུལ་བཡང་ཕེལ་བརྱེདདོ། །དེནས་བཅོས་ཝན་འདས་དེ་བཞིགཤིགས་པ་ཤཱཾཀྱ་ཐུབཔས་ 
གཟའ་རྣམགཀྱི་ཡུམ་ཞེས་བྱབ་བཀའ་སྩལ་པ། སངསྤྱ་ཧས་ལྔ་ཕག་བཚལ།ལོ། །དྡོ་རེ་འཆང་ལྱ ཤག་འཚལ་ལོ། །པྨདྨ་འཆད་ལ་ཕུགའཚལལོ། །བསམ་པ་ཐམསཅད་ཡོདསསུ་ཚོགསཔའྱབདཔ་འིགཟ་འྲ་ནམས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
& གྱུ་སྐར་རྣསས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟའཁྱི་མཅུ་གཉིས་པོརྣོམས་ལུཧུག་འཚལལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། བུདྡེཧུརྟཾ། བདྲེབཛྲཱ། པདྨེ་པདྨ། སརསར། པཱས་རཔྲསར། སཱ་རགཱ་ར། ཀཱི་ཌརཕ་གཱིཌཡ།, -མཱང་ཡསཱར་ཡ། †། 
༩ །མཐུཡ་སུསྟཡ། བླ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ། བཟ་བི་གྱན། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ ཙིཉྫཙེཏྟྱ། པྲིནྡ་ཧྷིནཱ། བྱ་པ་ཡིཏྫལ་ཡ། ལནི་ཀཱརེ་ དཱནྟེདུན།དཱམཡ་དམཡ བཅོམ་ ནའད་སམ་པདག་ཧིད་རྒྱུའ་དུ་བ་སྟན་དུགསྲོལ།.-བད་ འཁོ་རདང་ 

བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་༥་བྱསུང་དུག་སོལ། བླིསདྱ་ངུགསོལ། གཟའ་ཐམ་སེཅད་དང་། རྱ་སྐར་ནམས་ྱིག་ནོདཔ་བཟློག་ཏུགསེལ། བཅོམ་ལཱན་འདསམ་རྲའཕྲུལ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་སྣང་བྭའི་། 






















༡989 








ཧུ ངུ ངལ ་ ཤུ རག - ཀྲ་་3༽' དུ་སལ་ ཤོར་རྲི་ལ་རི་ 
ལཱ །བམས་ཅན་ནམ སོའ ཏེརི་གཔྨ་ནསས་སྣ་མདུག་སོལ། ཙ༔་ཙྩཌི། ཏཾ་པཏྱདཱ། ༦ཏེའེཿནི། མུསུས་ཡུ། མཧསཱཡཱ། བཧ་བཏ། །ཨུལེ་ཨཱག་ཏ་མེ། པཱརཡེ་མེ། མནོར་ཐི་པ་ 
སམས་ཅན་དམས་པསལ་དྲུ་གསྲུལ། བདབག་བ།དེ་གང་རམས་སྐམངུགསལ། ༦ཙ‡ཊཛཱ། ཤི རག རི་ལ ཟ་བ གེ་བ མ་ངང ད་པ ༼ དུ་བ པ་དྱལ་ད 
3 །པུལཡ། སབྭཏྷ་ཐཱགཏ་ཨྭ་རྙིའི་ཏེསམ་ཡེ་སྭཱཏཾ། ཨོཾ་སྭཧཾ། ཛིཿྭཧཾ། དཱིསྭདཱ། ཇྔིཧཱཧཱ། རྫིཏཱཧཱ། བརྨཧྲ་སཱ་ཧཱ། །ཨཱད་ཏཱ་ཡ་ཧཱཧཱ། སི་ཚཱལ་སྭ་ཧཱ། དྷནཊི་སུཏཡསཱཱ། བཡ་སཱཧཱུ། བོཾ་ཏཔྲ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 




















ཤུཝྭ་ཡསཱཧ། ཀིབྣབནྡྷ་ཡ་སྭཧཱ། གཱཧཱཔ་སྭཱུ། ཀེ་ཏིབེ་སུཧཾ། བླཛཡ་སཱཧཱ། བཛྡོ་དརྦཡསཱཧཱ། པདདྨ་ཏྭརཱཡཾ་སྭཱཧཱ། གྲ་མྔ་རལ་སྟཱ། སཛན་གཏྱེ་བཱཿཱཧཱ། སངྦ་ཀའྱི་ཐཱཿཱདཱ། སྦད 
ད་ཤ་རྭ་ཤིནྱཾསུཿསཱཾ།  སརྦ་ཨུཔདྲ་བྱེ་བཿྭཱ་ཤཱ། ཨོཾ་སྦབྱཱི་ོདུ་ཕཊ་ཕིཊ་སཱཊ | ཕུག་ནདོའ་འདོདོག་བཞནསསྱེཤིཕ ཞིསྱ་བབ་འིང བརས་ོགས་བསགས ཇག་དངོས་གུབ་ཐམསཅུད་ཡིགཞི་ལིནདོ། !, 
སྱགཞ རྗེ་གང་ཡང་གཟའ་རྣམསགྱིགསང་ཝགསེཚི་ཚིག་འདིདག་སྟྱེད་ཟླ་བྲཆུ་ངས་ཡརེ ངོའི་ཆེ་སབདུན་ནས་བུམས་ཏེ་གསོ་སྡོང་ད་ང་ཝན་པར་བྱསཏ། ཚེསབྱཅརུ་བཞིའི་བར་དུ་གཟའ་ནྣམས་ལ་མ དད ཧེ་གྲཟུང་བར་ 
བྱའེ༈ །དེནསླ་བ་བྱ་ཉའི་ཉི་ན་ན ཚན་ཐོག་ཐག་པླཀག་སན་དེ་དག་ལ་ལོ། གུའིབར་འཆི་བའི་འཇིགསཔ་མི་འབྱང་དོ། གྲབའིའཇིགསུཔ་དད། སྲར་མདའ་ལུང་པ་དང་། རྒྱ་སྐར་གྱིས་ནོད་པས་འཇིགསརར་མི་་ 


འགྱར་རོ། །ཚེརབས་དྲནངརའགྱུ་རརོ། །གཟའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚེད་པབྱས་པྲར་འགྱར་རོ། ༈གཟའ་ཐྲོམཱསཅདྷ་ཧཱི་ས་ཅི་འདོད་པ་སྙིནཔརྱྱེད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདཾས་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཚལ་ 
མོ། །ལེགསསོལགསསཞེས་གསོལ་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུརཏེ། །གཟའརྣམས©ྱི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བའིགཟུངས་ཛོགས་སོ།། 
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།གིས་ཅ། ཚམས་ཨེད་པ་ལྷ་ པ་པ་ཡིན་ནྲོ། གླི ི་ུབ་ཐབས་ཆུབ་དབོན་ཅྫམ་གོ་ནས་མཛད་པྲ་ ཡརྫོགས་སོ། །ལྷྟ་བདགེ་སེང་བའི་རིན་ཆེན་ཐྲགས་པས་བསྱུར་ བལཾ། 7 །སེང་གེ་སྒའི་སླྲུབ་ཐུབས་འདི། དང་པོ་རད་་ 
ང་གོ གྲོགས་པོ་ཞིགཤི་བའི་སླི གླིཾབ་པ་སྱོང་པའི་སྒྲབ་པ་བྱེདཔ་ན། རྒུ་དན་གྱ་སྐ་ར་ལ་པརངྱས། རྒྱན་ཡེདཔརཔོཿ སིད སཔའིབལ་བོམུས་དཀར་ོརས།ེ བས ལས་བལ་ངབ་ེསངགེར་ུ གྱར་བའོ། །ཕྱུབ་པཔོས་སེམས་) 





ྐེད་དེཧང་གརཔདྨ་འའྱཿའི་འོདཅིས་ཆོགསརེནྭཾ་དངམསཏེ་ཚོ་གས་གཉེས་གསག་གོ། །ཛཱ་པའི་བྲབ་ཟས་ཡུས་ 
ངཱ 


མ་ཧཱཱབུའ་ འིསྙིང་གརཔ་ཡས་པྱདའི་གེངྱངཱས་ལས་སེང་ བདརླཔ་འདག་ད་པརི། བཅུང་ངང་སྲང་གུང་བ ཞྲེ 
།ཉིས་ལེདབས། གཉིས་ཀྲ་མོགས་པོ་ཡིད་གཅུགས་པ་ཡན་ཏ་གཏིའ སྟ ིསཇལ་ིག་ ཾ 


ཧཱཾ ་ཆོག་པ་པ། གརོོཞག་ཅའི་མཆོགསབསརོསཝ་ མ་བན་མསནསརང་གིཞདཔ་ 










འི་སེ་ 
སྣ་བུ་བའ། ི་་ 









ཐུལ 7 


ཏྲིན 


དེག་ཉིས་ནིག 





1111396 /\$ [?6༼ བུ ད་ད 130061117116]7)] 



















།བྱམུངའདསངིཞིམ་པོས་བརའོ། །ས་ལ་གཡས་ནསྔ་ནམ་སྣངདང་འྱབུང། གཡེནནས་མོ་བྱ་སོད་པདཔདོན་དུཔ། ཇུཔ་ནས་སྣང་མཐའ་དེད་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་འཕོ་ 
„ ངྷདང་བེའི་བཞེད་བགསུངས། དྭནས་བཅཉན་པ་བྱཅདའགུར་རྫོགསནས་སྦུབ་པལ་ཞུགས ར། ཐང་སའམ་ལུགས་སྲུའི་མདན་ངུ་བའི་ལི་བས་ལ་མལཱངསཔ་བངས་པས༢། མཆེདེ་ལལུག་་ཡན་པུ་གསུམ་བཅུ་པ། 
བདཔར་མེ་ཏོག་གིཆོལ་བུ། དགོད་ དབུལ་བའོ། །དའུས་ལ།པ་ལ་སོགས་པ་དཔྱའི་བ། ཡུས་ཡུགས་འདལན་བྱ་གང་མ་བྱས་གསམ་དུབྱ་རས་ལ་བྲ། ཅུསུ་པས་ནུད་ཐམས་ཅུང །ཞི་བར་ ༩ 
ཁཱ་ཤུས་པ་ཡིདན། ། ཚོག་ ངེ དི་བཛྫུན། དགའྱལལ། གྱུསཔ། བར 


།ོས་མྱིའི་བུ་དྲ་པགྲུས་ས། 


དྲ 
ཀ 
















༨ རཾ དེ སེ་གླེང་ གི 
བཅད་དང་བཅས་པའེ་བཙུན་སྭ་སུ་པ་ཆེན་པོས་མཛོདཔ་སྭ་མྩ ཡེ་ཐི རོ །འཇགྟེན་དབང་ཕྱ་གསང་ 







སྤུའི་སྨུ་ཐབས་དང་ང 
༣ 











ཉུགྭ་ཏ་བདགནི་དངབས་འཇུད། །གང་གིས་དེཏུད་ལེགས་པུར་ཐུགས་ཆུདནས། །ཐུགས། 
འ་གྲ་བ་ཐབས་ལ་ད་ ན་ཝཱ་ཧཱེ། །ལྷ་བསྙེད་ཇིང་་ ་་སྒོམ་བཟླས་ྱ་བ་དད། ཐུན 
ས་པའོ། །དང་ ཡལ་གཉིས་ཏེ། ཆྭའྒ་རལ་འབུརད ང། །བཟླེས་པ 










ཀླ ན་པད་ལྟང་ཡངས་པའི་] འེ་སྤན། །བཅོན་པས་གཟ ཟི་གས་མཛད་འཐོབའི་གེ རྨོན་གཅིག་པུ། །ཁྱོདལ་ཏ 


ཐིགས་དབངས་ རྟ གདེ་ལི་ལྷུབ་ཐབས་རྟོགས་པ་བྱ་ཁྱིར་དབྱེ། །འཇྲིགཉྙེན་དབང 
གྲུབ་པ་བརྟནཔརབྱ་ཐའིྱིཿ ཚོ་༣ 





¡ །ཾགངཤྲཡུགས་ནེ་ཤིནཏཱ་ནམ་དག་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་རབ་བ 
! „ རྡས་འགྲོལ་ལེགས་པང་སྟོན་མཛད་བའི། །བླམ་ །བླམར་བཅུདདྲེ་ཕུན་རས་ག 
༡ ཅོམསྱ་ཀྱི་བ་བ་དང་། མངལ་ཡ་བྷཏནནས་བྷ་ཟངས་བླམབ་པ་དད། འགུབ་མའུགྲུབཀྱིཐེཚོམ་སཱོ བའྱི་ིརྨ་མིཡམ་བྟཅུགཔ་དང་། 
/།ངཱབའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏི། ཚགསབསགས་བ་དང། ལྷ་བསྙིད་པ་དངོས་སོ། །དངཔོ་ལ་གཉུས་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོལ་བཞི་ལ ནྣལ་འབྱོར་པའི་བབནི་གནུས་འུམས་དགེའ་བདྲ། ཏཱཾདཔ་མཆོད་པའ 
སྤུགས་པ་ཇིལྟ་པ་བཤིན་བཤམ། གས་གཅ་མྱ་སོན་ཏྲེལྭསྱ་བསལ་སྙན་བདེབ་ལ་ལ་ བག །བཉིསཔ་ཡུས་སེམས་ཏཱན་ཅིས་བཅུབ་པནི། ལུས་སེང་གྱེ་ས་བསམ། སྙིང་གར་མཁས་ཟབའི འདྲཡིལ་འཁོར། དེའི་སྭེཔ དྲུདཱ་ཿདཀར་པ་་ 
ཚིགྲདགདང་བཅས་པ་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཞིང་ཕྲལ་པནི། ཇྫཱི་ཿལས་འོདཟེརའྲ ཐབླད་པའྲིནམ་བཅན་སྟེང་གཆུལ་བཅུགས་པ། ཇེ་བཙུན་སེངགྲེ་གདེ་བཞིན་གཤེག གས་པྣལའི་ཁོདཟེརའྭཕབ་དངངཅས་པ་ལོག་ 
གིཆ་ལྱསཱནྲ པས། བཞི་པ་ཆོགས་བསགས་པ་དངོསནེ་བྱེཅུ་གསུམཧེ། དེ་ལདང་པོརྱ་འ་བྷགེ། ཚན་ལི་ཅང་ཆ །ཞེསྨ་འཁལ། མིན་མཔཏྭད་རྱ་ཿ ཞེས་བྱ སེབཅས་ཛོན་འདས་ལའོ། །སེན་སཅསདེདག་ག་སཡ་གཙུགས་ 





-#ཾ༧ཌཾ 










ཀམ 











། 


ཤདིའདྲདང་པོད༔ ཐུ་མ་ལ་འབུལ་ 








- | ༄༅། །པར་བས་མམོ། དེཿ ནས་མ་ཆོད་པཱ་ནེ་དཔོས་སུ་བཤམས། ་པ་ཡོདདྲམ་མེད་ནའང་ཡིད་ཁིས། ཡབུལ་ཏེ། དེནས་བཅོལ་ལུནའདས་ལྷསྱེ་ལ་ལ་འབ་བའེའ། ཨཾནམོ་ཨཱས་འགོ 


དུངས། བཅོ་མ་ཝན་འདས་ལ་འ་ ་འབུལ་བའི་དུསས། ཨོཾ་ཨཱཿདཱིཿི་ཧྭཧཱད་ཨྔཾཔཏྲིཿ་གྲཱ། _ ཞེས་མཆེད་ཡོན་འཐུལ། དེ་བཞི་ནངུ་ 
ླ ནི་ལྲིངཱ་ལཱ་ཏྲས་ཞལ་ཟས་དབུ། ཡ་བའྲ་བའོ། །མཆོདཔ་ 'གཞན་ཡིདལསྦྱབངཔ་ལས་པི་ ཤིལ་གྱུ་བནོ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚཱི ག་པ་བཤགས་པ་ནི། ཏིནྷ་ཐཱ 
' ཡ་ལརྡེསསུ་ཡེ་རང་བ་ལ་སྲགྲས་པ་ ་ཐམས་ཧདས་སོར་བཤགས་སོ། །མཱར་སྲོག་པ ཤི ཕྱིར་ཡང་མི་བྱེདདོ། །ཞེས་དྲམ་བཅའ་བའོ། །དེནས་ དེལྷ་སུབས་འགོ་མཛོད་པས། སྩབས་འགྱོ་ནི། དེངནས་བཟུང་སྟེ་ སིང་པོ་ཅངྒནུབ་ལ་མཆིས་ཙི་ སཔ 
བར །ཁྱིད་ལ་གྱབས་རུ: ་མཆིའ། །ཞེས་བྱའོ། །སྱབས་པུ་ སུ་སོང་ནཱས་དེའི་བཀའ་ ་བཞིན་དུ་སྡོ་མཔ་ཐུ བུང་བཧཾ། དམ་ ཆོགདང་སྤེམ་ པ་མ་ཡུས་པ་བདག་གྲས་ 'གཟུང་བར་བྱའི ལོ །ཞེས་བའོོ། །སཾམ་པད་ བ་ལན་པ་ལ་ཡརང་བྱང་བས་སཔར། 

རྨ རྒྱས་དང་པྱང་ཆུབ' ་སེམས་དཔའ་དང་། ར་ལ་འ དག ཧན་ བྲེ ཊ་དང་ ངཱ 'ཇོ་མ་སྱི་ © པོའ འདག་ང བྷ་རྐམས་ ་ལ་ཆྗེས་སུ ཨཡི་རངང་། །ཞེས་བསམ་མོ། འེ: །སུའྱ་ཧུད་དག་ཅིང་སྤོ ་པ་ད་ 'དངྲ་ལན་པ་ལྱ་ངྱ་རུ་བྱ་༦ ཀཿ ་སེམས་སལྕེ ཉུ་བས། །ཁམས་ གྲསམ་ 
གྱི་ཇ ་སེམས་ཅནའའདྲིནམས། ༥༣བོང་བྱི་རུ་མཚོ་ལས་མ་ བསལ་བྷ་ཚམས་། བླས ་བར་བྱིའོ། །ཉ ཉན་ཐོས་དང་འངྱ་ཧུལ་བྱ་མངན་ལས་འདས་པའི་ མཐས་བཅིལས་པ་མྨ་ཤོལ། བླརམས་དྲགོལ་བརབྱབིའོ། །དན་སོང་གསུ་མ་ཙོ་ ཌསུག་བསལ་ཁྱིས་ དྲང་གསམ་ 















ཞབ་བསེལ། ངུནེས་མ་ཏོཐ གྲ །སྨ་ས་བདག་པ། དྲིཔེས་མར་མེ། གཉུསདྲ་ཆབ། ༈ 
ུྱི་ཡུཧཱ་པརངང་གང་བེ་ཡིག་བཞི། མང ཁྱིག་པ་དང་། ° བཡིད་དུ་སུལ་བ་དི། ཊ བྱིད 
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ཅང 


„ །ཡིནཔས་ཡང་བརྙེན་པ་བསྒྱརལ་ཁྱལོ ༈འགུབ་མི་འྭགུབྲ་ཡི་ཐི་ཆོམ་བཱས་ལབའི་དོན་དྲུ་ནི་ལམ་བརྟག་པ་ནི། འཕགས་པ་སན་རས་གཟྲིགས་དབང༔ ཁ།གི་ཡུན་ཕར་ལྱི་ ཉྱི་བ་ས་ལ་མ་ལུང་བས་མྣ།ལྱ་པས་ལ། ¦ 
པཱུ སྱུག་བཀེདདེ། རེའི་མནདུཆོད་པ་དང་གཏིརམ་བཤུལ། ཧུམ་པ་ཆེགཇི་ལྟུ་པ་བཤིན་ཏེ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བ།།ང་ལ། པའིསེ་རདྫོར་མགཟུངས་རག་བཏསས་ལ་གཞགྲ་མོ། །དེནས་ཁུས་བས་ཏེ ་སྟན་ཁ་འདུག་ལ་ པའྡ་ནཾལ་འཕོ གས་པར་བླད་ | 
„ གཟུདས་བྲགཞས་བཟུང་ལ་སཱགས་བཅྱ་རྩབརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའ། །དེནས་གཏང་མ་བཏདནས་ཡེ་ཤས་པ་གཤེགས་པལ་སོགས་བལ་བཞི་ནྱབ་སེ། ཆུས་གདོང་བཀུས་ནས་གས་གཙང་མཐེ ཏ་ལའི་དཧམ་དང་ལནཔ་འཇིསས་པ་ཨེད་པུས་ | 

སྭ 
| 
ཧར 


















རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ཡདལྱ་བེདཔའིབསམ་པ་དཔལ་ནཔས། མཱ་གཡུས་ས་ལ་ཕབ་ཧཱི་ཉལ་བདྲབས་ནང་ལུར་འདོད་པའི་དོན་མུཐོང པར འཐུར པག །ཟུབ་པ་བརྟན་པར ཧྱཔའི་ཕྱིར་མུངབའི་ལུཔོརོ་ང་ཅིང་པ་ནི། དེ་ཉད ཾ 
ངབར་འགྱུར་པོ རྩབ་པའི་ཕྱར་ དྲ་ཀི་སིན་ལག་གི་ཁུག 
རླ ༣འང་ྨར་འདུབ་མ་བྱསད་བྟ་ྤུད་གཉིས་པཟིས་པའི་ཉོབརི། དེའི་མཐའ་མན་པར་ ར་ཆེ་གེམོ་ལྭ་ཙྩཾཿཀྲུ ` 'ཱ འདབམ་བཅུད་ལྟ་པི་དུང་སང་མ་གཏོགས ་པའིཡི་ ཡིག་སྐད པཔམ་ ཅོས 
3 པྲི། མུ་ཁུད་ན་ །ཡ་ཨྭ་ལི་གཡོན་སྐེར་ཀྲྭ་ལི་གཡས་སྐོར་བྲེ། ཕྱརོལ་ཕྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཞེམོའྭཱ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཞེསྱ་པ་བ་ལ་སཿ ཀྐ 
། ལསོགས་པ་དང་ལ་བཤེས་ག །སུམ་བྱ། གཏོར་མ་གསུམ་བཤམསལ། བདཉིདྱ་ཁི་ཝའི་ནལ་འོརི་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་དང། 
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ལོང་པའི་དང་ལསྤྱའཿདཀར་པོ་ཁས་འཁོར་ལོ་མིསྭ་བ་བཞིན་ངུ་བྱསེད། དོནས་རང་གྱི་མིང་གའིའིཿདཔའཁར་ལོའིཡི་གེའི་ཚོགས་ལས་ཚོད་འཕོས་པསྐ་ཕོགས་བྱཅུའི་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་བྲུགས་ཀ་ནས་ཡེ་གེསི་འཛོརཡལོ་ཞིག་སྨནདངས་ནས། དེ་ 
ལཾབསྟིམས་ཏེ་མཆོད་པདབུལ། ལས་བ །དེནས་ཡང་སུང་གཞིས་བོནདང་འཁོད་ལོའི་ཡི་གེའི་ཆོགས་ལསའོད་འཕོས་པས་བྱསངབན་བུབ་གར་ཡིན་པ་དེའྱི་རམ་ཤེས་བཀུགལ། སྙིད་པ་དད་གཟུངས་སགས་ལ་ 
སྐོགས་པ་ལ་བཉིམ། དེའི་ལས་དཔགཱ་མེདཔ་བཀག་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ཡིལ་བྷཱམས་ལ། ཡང་མཆོདཔྱ་བ། བཏོངམ་གཅིག་གཏུངངོ་། དེནས་འཁོརལོ་ལགཔགཡས་པས་བཅུད་ལ། སཱིང་ཕོ་ལ་ཆེ་གེ་མ་འྭཀ་པྤཾ།། ཞེས་སེལ་ལ་བྷུརྩས་བཅད་ ༡༠ 


བླཟ། དེནས་གཉུངས་སུགས་སིེལ་ཚོགདང་བཅས་པ་བླན། ཱ 






དཱནས་ཨཱལི་སེལ་ཚོག་དང་བཅུས་བབྲླན། དེནས་ཏམི་ཧེ་ལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བླཟ། དེནམ་རྭ།ྲ་སེལ་ཚི་གདང་བཅས་པ་བླཟ། སཐར་སེང་གེ་སྲའི་ལི་གེ་བརྒྱ་པ་སྲིལ་ཚོག་དང་འཿས། ཤེ 
པཔྱཧརྩཿ་བྱརྐད་བླམ་ོ། །དེནས་འཁོརལོ་དེལ་ཁ་ཟངས་ལསོགས་པརབྱངག་སེེ་གདགས་པ་ནི། དང་པོར་པླ་མཱབ་པརྩཔ་བ་དེའྦཾཡཱས་ལ་གཏོངམས་ལན་གསུམ་བེ་བཞིང་གཏོངམའྲསགས་བརོད་པས་དེའྱི་ཏུད་ལགནས་པའི་གདོནད། དེལས་གུད་་ 
བྱར དི ས་མོ ོ་་བངས་ གེ་བ །ཡི་གེ་འྱྱ་པལན་གསུམ་སྤྱིས་བརྟུན་པན་བྱའོ། ¿གྩཾས་འཇིགས་པ་དང་ཡ་དབ་ལ་སོགས་ཕྱདདན་རད་གི་ལག་པས་དེལ་འཇུས་ལ། ཅ།གྐནྷ་སབསྤཞུ་བར་དམི་གསཏ་་ 
[།བགས་ནམས་ཝབཞིནབླབའོ། །རྫགས་སོ། །མི་གེབྱར་པནི། ཨོཾམི་དྭནདས་མ་ཡ། མུ་པཔམ། པེ་་ེནཏིཏ། རི་ལ སྫཁཊས།ཨུ་ཧཾ་ལརཝ།སུབོལྷབཝ། བསླི ཟ་སྨན སཐས་མ་ག ཅེེམ་ཅ། 


189758888ཏི་ 














ཀྱུའིའིགས བརྣོ 





ཧཤ། །་ཧྭཧཧཧོཿ བྷ་གྷྭ་དཱན་ཡཧྭཾ་རཱདརཱཡེ་སྦུར། སིཧྙནཾདྷ་ཐ་ཝ་མས་མ་ལ་སྭཱ་ཨཱཉ། །སེངགྲེ་སའིབུས་དོན་འུགས། གདོན་འཕོལ་བའིཆོག་ལ། རསང 
གསུམ། སྱེཾད་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང། ངིགསུཌ་ཁས། དངཔྱོ་སོར་པ་དྲེལ་ཧེ། མངལ་དཔ་ དདྱིལ་འཁོར་བཤམས་པདད། ཧུམ་པ་བཤམ་པདང་། ཀླུ་མཆོད་ཅིང་གསེ་བའི་རྟེན་བཤམ་པ་དང། མཆོད ཤམ་པ་དང 
ཌི  བཤམ་པའོ། ༈ད དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། . ཏརྷའི་ཨཱརྙལ་དང་ཇུཿ ཁུའིའོ། ༽བ། །ཉིས་པ། གསུམ་སྟེ།  བླདྱབྱཧཱ ཡ་དགོས་པ་ལའི་ཐུམ་པ་དང་། གྲུ་སུག་བསུལ་དང་བྲལ་པ་བརྟན་པརཏ་བའི་ཕྱར་དྲ དཔང་བྱཔ པམ་པ་ད་། རྨའི 
རམ་པ ཙེ རི ༽འྲ་ཆོ་ངལ་ ཛེ ཐུརམ ་བརྒལ་སེཕས་པ་”་ 
ཆུགས་པའིདུམ་པའེ། །གསུམ་པ་རྟེན་པ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པའྱི་ཏེན་རྔལ་པོདསུའི་གྲབ་གས་དང་། མཆོད་པ་དང་གསོབ་གཉིས་ཀའྟེནྲ་ཞུ་ཕལ་པད་ ་བདག་གི་རེན་ནོ། །བཞི་པ་ ཡ་མཆོདཔདི་ རཾ 
དང་། ཐུན་མོངམ་ཡིན ན་པ་བངུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལཱ་པ་ག།ྟཾ ༣མན་ག་ ཉིས་ཉེ། དམ་ཚིག་ཅནྱི་དང་ཨའིའོ། _ །དངས་གཞི་ལ་གསུམ་པྟེ། ལྷ་དྭང་ བལ་བ ་བའི་བྱ་བ་དང་། གདོན་གྱེ་ལས་པང་། རླསབྱའལ་ཇེལུཔཾའཾ། དང 
གསུས་པྭེ། སངས་ཆས་ལ་མཆོད་པད དང་། དམཆགཅན་ལ་གཏོརམ་སྦྱིར་པ་དང་། ཊ ཁུམ་པ་ཏ ཧྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །གཅི་ པ་ལ་གསུམ་ཏྭཾ། གྲུཾའི་མཆོད་པཿ ར། _ནད་གསོ ་དང་། ལོ 
ྱུབབྱཁུས་བྱ་བ་དང་། བྱབས་པབདམ། བསྲུང་བའོ། །དེལ ཉྭར་དགུའོ། །མཇུག་གཤེགས་སུ་གསོལ་བདང་། བདག་པ སེ་གཉེསསུ་ བསྡུབར་གསུངས་སེ། །དེ་རྟར་སྤོར་བ་ལ་ལཱ། །དངོས་གཞི་ལ་དགུ། 


ཏྲི ® 
















ཤི 
























ཅི 













དེཿ 





ཤོ་ 
ཅཱའགོརབའམ། 
ངའོ 


ཿ 
༣༨ 


ལུཿབཱཧུ་ག་ 


ཡཏ 








ཚོགས་ཅིས་བར་པ་ཡོཾ་བྲངས་ཧཱངཿ ནཆོ་མུརུཧཱཿ 
ལྔུ 





6 བས་གཉིས་ཅལ། ཕོ་རོལ་པའི་སྙབས་ཧྱིས་ ་བཞུགས་པ། པདེཌི་་ 




























༠༡ །དར་དམངཔོའི་ཤམ་ཐབསཅན། ཁུ ཚངས་མུད་མ་གཏོགས་་ ་རྒྱན་གཞན་ཐམས་ཅད་མྭ་པ། དཀའ བྱ་ཡིར་སགས་ཅན། 
ཁུལ་བརྡ་ཨོདཀུར་པོ། ༼གིན་པར་ནྲ དམར་པོ། ཐུགས་གྭཙཱཾཧཱ པོ། ཐུགས་ཀུའི་དདད་རུ་བ་ལྷདིཿདཀར་པོདེ་ལས་འོད་ཟེར་འ་བོས་པསྲ། རང་བཞིཿི་གནས་ནཱས་རྡེ་བཙུན་སེ ང་གེ་སྒ་ལ་སངས་རྒྱས་ད སེམས་ད ས་དཔའི་སོགས་ ་་ 
རཿ 3 རུངལ་གཉིས་ུ་མད་པར་ཐིམ། སྲར་ང་ཐུགས་ཀའི་དཱཱིཿལས་ཏོད་འཕྲོས་པས། དབང་གྱི་འཔགས་ལ་ ལ་འ ལཁོང་དངབཅས་པ་ཨོཾ་བྲང་ ཛཱུ །ཨོཾ་ཕྷཱལ་ས་བངི་ ༠༡ 
དྲལ -་ 






རྣམས ་ནིཁུས སོཿ 


གོབརམཆོད། 
ཤཱརམཆོད དེབཞིན་གཤེག གས་པ་ཐུས་ཅང་ཀིས་བ ་བདག་ལ་མངོན་པདའྲ་བླཡུར་ང 
ཨླདདི་་པ་ཡིས། དེབཞན་བདག་གིས་དབང་བྱགར་རོ། །ཨོཾ་སརྦཏ་ ཊཔོ།ཏོཿསྦདི་ཁེ་ཀྷ་ཏས་མ་ཡྲ་པི་བྭེ་རཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་བའི་ཆུས་སྩི་བོ་ན་ས་དབ །རྲ་ལུད་པ་ ལས་ལོང་ ང 
དབུར་འརྒྱན། དེཉེདྱ་འི་ཚོར་གས་ལཱའི་འ ཟེ ཡཕྲེ་བའངྲ་གབ་སེ ཧཱེ། དྭབའི་སིང་དྲུ་རམཔར་པཱང་མངོད། པུངཔ་གཡས་པ ཡར་མབྱསོད་པྭ། གཡོན་པར་ འབུང་ལནུ། འ་འ 
པརྣམསཐཤུགས་པར་བྱར། ། ད་ནས རི་ཝུ་སཱཔལ་རང་བཞིན་མེད་པལ་སེམས་གཏདལ། ། ཐུགས་གའིའྲིཿཡེག་གི་ ཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་ད མདང མ་འོ གྱིག་སས་ཇེི་ིི་། བདཔ་དང་ 





སོལ། ཞིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ཿ རབས 
ར་བྲསར། སྐུ་གང་། དྲིམ་དག 
དཔག་མེད། དཀུགཡས་པར་དནཆེན་ 









1:54 རའི ༦8 ཆ 











གདམས 





ལྟེན་ནས། ལ། །འཇིག་ གྭཏེན་དཔངྱ་ཕུ་ག་སིང་གེ་སྣའི་རྣམ་འཕྱོརལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞུན་ གྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲ་ བ་པར་འདོད་ཕྲས་་ 
རི །ུམ། །སྒྲུབ་སྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། ཤུན་མཚམས་ཀྱི་བུབའོ། སིི སཱོན་ 


† 
འགྲོ ཚོགས་གཉིས་བཡིགས་ པདང། འོས ངོས་ག ཞི ལཱ བོ ' གནམ་དངེན་འེ ་མིདད་མནཔར་གས་དང་གཙུང པ་འ་གནས་པས། མདུནཏུ་པྲིས་སྐ་ སྨུ་ཡོད་ན་དགྲམ་པའི་སྙན་སྔར་མཆོད །གཏོར་བཤས། སྐྱབས་ འགྲོ = ¦ 





པའྲི ནཱི །དད་པའི་ཡིད་མཆོ་དུག་པ 














ལཾ སེ ས་བསྒྱེད་སཱནཏུ་ ་འགྲོ་བསང་ དསད་ཅིག་གིས་སེ སེང་གྲི་མརགསལ་བའྲི་མངགའི་འོད་ཅིས་ཚོགས་ཞིང་ཊ - ཕྱག་འཚའ ་ཞིང་མཚོཔཔ་འབུལ་ཕ་དང་། སིག་པ་བཤགས་པལ་སེགས་པའི་ཡན་ལག་བུན་པའི་རེས། ཨོཾ་བཛ་ མུཉས་ རུ 
ཧྱ ཚྲོགས་ཞི་ངཡི་ད མིགས་པརགཤེགས་སུ་གསོལ། ཚདམེདཔ་བཞེསྒྒྱུདསྟོ་ སོང་ ་དང་བཅས་པན ནི་བསོད་ནོམས་ཏི་ཚོགས་དང་། ྲ 'ཏའི་ ལྕིསགས་དོནྲ་དན་པས་འོད་གསལ་སྟོངཕ རིདཀྱི་དབྱིརས་སྱུ་མཉམ་པརའཇོག་པ་ནཱི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཚོགས་བ སགས 
པའོ། ། ༽ ་བནི། ཚོགས་གཉིས་ཏྱི་རངའབས་ཆོས་དངགཟུགས་ིམུས་ ]དུའཇུགཔའིཡདུམ་ཁྲལ་ཡན་ལག་གཤིཅིགས། བྱི ཅང སང རྱེ གཉིག སེམས་འཛིནཔས་ལའི་མུཆུམ །བུགསལ་ཞིང་བྟ རྟན་པརམགྱཿ 

° ིདསོལ་པའོ། །གཏིས་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། དེས་སྩོན་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེངབཀོད་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ: དཟེརསཱོ་བཝྡུའི་སྩོར་བད་ དག གཟུངས་རིང་ཇི་ལྟརརིཿ བླཟ། ཐུན་ལས་ལཝཱང་ཀར་འདོདན། བདག་དེསྐེདཀྱི 


÷- 











ཡི་ཤེས་པ་མུན་མཁརྱོན་པལ་མཚོད་ཅིངབཟོད་པར་གསོལ། རང་བཞིནྱསིགནས་སུ་གཤེགས་ལ་གནས་གསུམ་བསྩུང་། བསྔོ་སྔོནྱ་གིས་མཚམས་སྟར་ཏེ་སྣོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། །མདོརན་འདི་ཡྱ་རི་ཉུམས་ལེན་ནི། ཇེ་བན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྱུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུངརབལྟརཉམས་སུ་བླངས་པས་པོན་གྲུབ་པ་ཉད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ྱི་ྱབལ་ལྔ། སྩོཾདལམ། གཏོརམ། ཁཟས། ཉུལ་བ། ལྔངབའོ། །དང་པོནི། ཕྱག་དངབསྐེའ་བ་ལ་སོགས་པ 
འཐོ་འདུག་འབྲེང་འཆག་གི་སྫོདལམ་ཐམས་ཅད་རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེ་སྒྲ་དམ་ཚིག་བའི་དརྒྱལ་ཁྱིས་བྱའོ། །གཉིས་པརྲི། མཆཁྱེནརཕ་ཁྱི་དབང་བྱུག་དཔལ་ལཱན་དོན་གྲུབཆྱི་པསྟེ ཐབསལས་འབུངབ་ལྟརའདས་པའི་གཏོནམ་དང་། འཛ 
° རྟེན་པ་ལཆ་གསུམ་གྱི་གཉོར་མེ་སྩི་ལྕར་བཏང་བའམ། མི་ནུས་ན་འདས་གཏེརྩོ་ལག་མ་ཨྭཀར་ལན་གསམ་ཆིས་བསོས་ལ། འཇིག་ཏེན་པ་ཡི་འབུང་སྣོརམས། །མཆོད་སྦིན་གཏོརམ་འདིབཞེསལ། །ཆོས་དོན་བདེན་པལ་གནས་ཏེ། །ཞིཞིངངགེ་། 
བའི་ལསྣ་ནམས་མཛོད། །བདེགྱ་ཀང་ངང་ཆུབམ་ཐོབ་བར། །བགེགས་དང་བད་ཆད་མེད་པ་དང། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་མཛོད་ལ། །བྱངཆུབ་ཐོབ་པའི་གོགསྤ་ཧངམཛོད། །ཅས་པའི་མཐར་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་གཤེགས་མུ་གསོལཇས་* 
ཁྱང་རུང་ངོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁབས ་ཀེ་དུས་སུ་ཁ་ཟས་བདུདྱ་རིད་བསམས་ལ་ལ་མཆད་པའིབསམ་བས་ལོངས་སྣད་དོ། །བཞི་པ་དངཝ་པ། ཆུབསོཉལ་བའི་ཚེསྟོང་པའི་དཔལ་ཉལ། ནངས་པར་སྟོང་པའི་དཔནས་ལྷའི་སྨར་ལངས་ལ། ཁུས་ 
དད་གཙང་སྨྲ་སྔོནཏུ་འགྲོ་བས་སཱར་བཞིནཉམས་སུ་བླངབརབྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིའི་རིམཔས་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞིའམ། ཡེ་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འཐུམ་ལས་བཞི་འགྱུར་རམ་བརྒདའགྱར་དུ་བཟླས་པས་ལསརྣམས་འབྲུཐ་པར་ 


173396 /\5 [?6[ (?119173][ [20611171611[ 
















ཚི [ཕེ 


ཐོ ལེ ¿ ༡༩༥ ' ) * † ` (7 དླ་ 
༼ ནཿ གི །ཏེ་ཤཱ་ཧཱ་ཡ། པེ་དྷིསདཱཱ་ཡ། མཧཱསངྷཱ་ཡ། མཐར 
ེ་དེ་ལ་གཟུངས་ལན་བྱར་གྲསམ་བྱར་གྲསམ་བླབས་ཤིངམི་ཏོག་པསལ་ལ་ ་ 





དཆར་མེ་ཏོག་དཔྱའི་བྭ་ལགས་ལ་གཅེས་ཡུས་སུ སྭུ་པའིཾ། ཅཨ་གཏང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སཱ་གསོལ། གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བྱ་པངྱ་ཆུ་བཏཱ་བྲཾསོ། ཤིས་བ 
རས་དཀར་པོས་གཡོ་གསལ་དཤག་གོ། ཐཾ མ་བདུནནཿ ོ ་ཱི ཤྲ ཕར་གས་ །ཨུངས་སོ། རེ དཝར་ འཤན་པ་དང། གཟུངས སྱབ་སོནཏུ་སོང་ནས། གསུམ་པ་གདོན་འགྲོ་ གྱི་ལས་ཛཱ 
རནཏུ་འ ༣ྲགོ་བའི་ཆོག །དྱ་ཡ་ག གང (འ དྷཱ དུག ུ ཱཾ ཡུལ སཱ འ། ཱ  །གོས་བྱ་ཞིངགཤེམ་པ། ཆྱུ་དང་ཆ སཔདའེ་བའི། 





།བཅ་མ་དུ་མ་ཐད། འདོད་པའི་དོན་གང་བརུག་པ་ ལའང་མྩཿངུཧུང པཱུ ཁུད་པའབླ་མ་བརིབའི་ཞལ་ནས། ་སི་དམྱ་གི་ལ་ལ་ ཧུག 
ཨཁྲོ་མེད་པའི་ཡི་དམ་ལོ་གཅི གཏླུམཔ་པ་བས། བསང ཡདཔ་ ངི ་པས་འགུབ་མླ།་ ༣6 'འཕྲོ་མིདཔ དཔའི་ཡི་དམ་བླསུབས་པས། འགྱུབ་ བྱམ (བྱུང་ད། 
༤༨ " ¢ .༽7 ¬ ¬ འ ༦ ༨ 


དེས་ཡི་དམ་ག །ཞན་གང་བླུམ་བས་བུང་འཇུབ་མི་སི་དཔས ། 


ི་སྣོ་ནས་ལས་ འཕྲོ་ཡོད་མེད་བཏྭག་ 
ཏཾ 


[འྭ། ཆུ་ཆན་པ, ཅྱདཔོ་ནགེས་བཞི་འྱབདབཞིའི་དུག ཡིནཧེ། 
ཞིངབཾསིལ་བཆུའི དུག་ལ་དབང། ཟླིད་དཔའ་བག་བོགཉསནྫོརའགར་མར་ཏེ་ི་བ་ 
ཟིནནུ། དེདདདེའི་གཉེན་པོར་སྔ སཱ་གྒ་པ་བཟྨ་ ཐསཏེ། སཅངུག་གིས་ཟིནན་མེའི་ཕཱགས་བླབས་ ནཾ 

(དང །ཨོཾ་པྷདྨཡ། ཏཊ་ཀཱ་ཡནཱ་ག་རཱཛཡུཿཱཾ་ཕཊཔཱཧཱ། ཞེས་བླབས། དེ་བཞིནདྭ་རུ་དུག་གི་་ཐིན་པ་ལ། 

















པོ་གཉིས།ཁ་སོད་དང། ཨ་ནཱནྟཱ་ཡ་ཁུ་ལི་ཀྲ་ཡ། དདཱ་ཨཱལས གོབཡོདདུང། „ཁཱ ཅེསསོ་སོར་བླས། „ག་པསམ་ཟིནན། 


མཁའི་ར༨་ 


















7 ཧུགཱགཱས སལ་བར་ངོས་རི རིན་པརའགྱུརརོ། ད་རས་ཆུམ་མཆད་བའབུལ། ཙླླྱརལ་ཕོདང་བོོགས་་རོང དམགོང་མགྐའོ། དད་པོ་ནས་མུངའཁོ 
4 ཨཁྲོལ་བ བའི་སྨོན་ཡིནཔསྲ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་དྲྭ་ེབ་ནི། བག་ཟན་ནམ། ནས་བན་ལ།  ཀླ་ཕལ་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བྱ། 

འདས་ད་ དངྱརུ་བདག་གི་ གིཧཱིངཔོའི་མཐརགནོད་བྱེད་འཇུང་པོ་མ་ར་ལ་ཕ „ ཅེས་པའྲི། འབྱུངཔོའི་བླ་ཤང་གླང་མ་མགོར་མ་ལོག་པར་བྱས་ལ། པའིརོམཔནོ་ཆལདཅུགཅག་བཔ། ཟུ ཅེ་མོ་བཀས 
གབསན་པ་གཟུགས་ས། །དེནས་མཁན་པ་དམར་པའི་ཁུབ་དང། སོ་ཁོ་ད པོདང་། .ཡུངས་ཀར་དང་། གཱི ཇི་ལ་སོགས་པྲ་ཀུ་དངམི་མཐུན་པའི་ཛས་ནམས་བསགསལ། 
མམ། ལཱའམ། བདུནཅུ་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་པར་སེང་གྱི་མ་ནག་པོའྲི་དལ་འབྱོརལ་གནས་པས་ཟུདངའབུངཔོའི་དྲག གུག་གཞུགདྲག་ཏྲུབ། ཞེས་འབུངབས། གསའ ེ་བ་ 


ས་ཡི 
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ས་དང། དཱི 


རྩུ་དཔར་བཅས་ང རེ དབ° 





ཧཱིཿནག་པོ་དང། སེངགྲེ་སྭ་སུ་མདོཊ དགནགཔོ་ཞེས་བྱགརབ་མ་གཏོདས་འྲད། བླཟས་པ་ཅིནུས་མཐར། མདུན ཨིཏྟེའ་རུལ་པོ་དངོསསུ་བསམས་ལ། ལྷགས་ཁྱུའི་ཕྱཌ གྱུ་ཧུབཅིངས་ཏེ། ན་མོ། ཇྲེ་བཛུན་རྩ་བ་” 
ནཱ་པ་དང་། ཆོས་ཤི་བདིནཔ་དང་། དགེ་འདུན་རཿ དནཔ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་སེངཤེ སེང་གྭེ་ཨཱལི་བདེན་པ་དང་། ཚུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དདབཅས་ 
་དང། བདེནཔ་དེའི་མཐྲུས། སྔིན་པའི་བདག་པོལ་གནོད་ཅིང་ཤ་གཉེར་བའི་རྒྱལ་ཕོ༢ ཁརུག་ པཅན་དངྱ་ཀུ་དངས་བདག་ཕལ་པའི་རིགས 
ཉིསོགས་སེ་གྲེ་མ་དང། ཨོཾ་ཕུཿ བརུཆ་སོགསཆུ་བད་ གྷིཉིངཔོའི་མཐའ། གནོད་བྱེད་འཇྱུང་ ཡོ་མཱ་ཀླར་ཡ་ཛ ཞིས་དགུགཅིང་ཛིཾ 
ཙིམཐུར། །ཨྟསྭནཱགཾནན། དཱ་གནི་ནན། དཱ་གསུསཱར་ནན། ནུ་གཞུམ་རནིི་དན། དེ་ཤཡ་བི་དེ་ཤ་ཡ་ཞེས་བླམས་ཏེ། ཅུར དས ས་གའི་གཟུགས་བརན་ལ་བོ། | 

ཡལ་བབ། གཞན་ལ དཔ་གཉིས་ཅིམཐར  དོ་རྔཾནགཾ་པོ་ཅེན་པོ་ ས་པའྲིདགེ་སྣགས་བཟླས་ཏེ་བཏབལ་རྒྱལ་པོའི་གཟུག ཤེ རབརབསམས་ལ། ཧངཔོ | 
ིསབླ་ཟས་པསརལ་པོའི་གཟུགས་བྱ་རནལ་བཏབཅི་ལིངརྡོདམ་བུརགཇུབས་པ་མཆོད་ ཅེ རེནྲ་སི་འོག་གམ། ལམ་ྱི་པདཾ་མདོང་མནད། ཀླུའི ེནནྱི་ཀུ་གནས་པའི་སར་བྱཧལ། བདག དྲགས་་་་།ི ཡཱ 



















'དང་། བདགཅག་གེབསམ ¡ 
།འདི་ལ་མཆི་ ས་པའ་ཇུར་ཅིག 


ཡཐར། ཡོ 


རཿ 







དང་བཅས་པ །བཅ་ཅད་དམི་ག གས སྭ་ཿ 


།ཅིས་དང་། 
སེང་གླིས་དངྱ་ཆུ་བདག་གི་ི སྭཱ བྲ 
























འེ 


རབ རྤ 
ས་བརཏུན་ལྭ་བཱབ། ཟུནྲབ་མདྦཱརྱཐཱཡེ་ཤེསྲ་རི 

































པ ཀི „།རེབཟླས ་པསྦ་ཟིནྡ་རབས་ཀྱི་ཧུན་བརྟན་པནྱ་པའོ། །གདགས་པཞི། དེན་ས་ འཁར་ལྕེ་ཚུལ་ ་བཞིན་ཏུ་བལྟབ། ཚོན་སྐུད་ཀྱིས: ་དཀྲི། ཟངས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ ཿབྱཅག་ལ། པླ་བྱ་བཱཿ 
ཆེ ;། འཁོད་པར་གཏོར་མ་གཅིག་བགེགསལ་ ྱིན་ནས་སྩེང་པ་གསུམ་སྣ སྩི་ལྟར རྭ་བྲས་པས་ ་གདོན་ ན་བགེགས་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་ རིད་དུ་བླས དལ་མཚམས་བཅད། དེནས་སྙཾད་པོཿ དང་གཟུངས་སྡགས་བཟླ་། ཐཱ་བཞིནཔས་མགུལ་ ཀྲའོ 
ཉོ *ཾ།གཡེན་པར་གདགས། པི་གེ་ བྱརཔ་ལན་གསུམ་གིས་བརྟན་བརྩིང་ཞིང་ཤིས་པ '་བརྗོད། ཕྱིས་ །འཇིགས་ཿ ་པ་དང་ཡ་ང་བ ་སོ་གིམ་ཐནབྱམབབ་ང་གི་ལག་འ། ས་འཁོརལོ་ལ་འཇུས། མགོན་ཡུབས་ཞུ་བར་དི 
རྣམས 'སྲར་བཞིནྱ་བླཟ། གལཏེ་གདོནའགོལ་ ་དང་འབྲེལ་བརྡ་སང་འཁོར་གདགས་ན། སྱང་བ་ཟ ཟིན་པའི་རྲེས་ཏ འཁོར་ལོ ་གདགས་། ལ་ཤིས་ བརྡོ དསོགས་དྭྭ་བུས 'ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གདགས། །ས་པའི་ཕན་ཡིནྱ་ཀངྱཧ སྒམ་ 
ཆོརིང་བསོད་ནམས་ ཆེ་བ། ཿབ་དང་། །སྔག་པ་ ཐམ་སཅུདྱ་ཱ ངབ་དང། །བགེགས་ཀིཆོགསྐུ་ནམས་ཧུན་གོབ་ཅང། ནར །དན་རྣམས་ 'ཐམ་སཅ་དའྱགའ་ པར་འགྱར། །ཞེས་ གསུངས་པ ་སོ། །དིའང་གྱི་ 
ཐིསས་པཙམ་ཆེས། ཚནབས་སུབསགས་ ་པའི་ལསྤ་ཏ་ ཀྱེ་སྤྲིབ་པ་ཐམསཅ ཅད་བངུ་བ དང་། ནད་ཏིང་པ་ཞི་ཞིང་གསརཔ་མི་རྩ ་འབུངབ་དང་། ལུས་ཀྱི་མདངས་དང་སྟོབས་རྒྱས་པ་ པ་དང་། དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། ངུ 
ཙཱ འོརཔ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔགྱཅུ་མེ ད་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱཾཐྲགཅུ་ཁྲུ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་འཇུམ་ཕྲག་བཞི་ ་སོགས་བསྙེན་པས་ ་ནད་གནོད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱརལ། དེས་མྲ་གོལ་ན་གཟུངས་སྒུབ་དང། །དང། འདོད་ད འད 
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།ཐོ་བཏགས་པའིལས་སྩོར་་གི་བྷསིན་པ་དྲང་། ཧུག་སེ་སོར་ངོས་ཟིན་ནསོ་སོའི་གཉེན་པོའི་ཝགས་དང་སྦེལ་བའི་བསེན་པ་དང། ཐུ་དངྱ་རལ་པོ་ངྱབེ་བན་མསར་མབཤིནཧྭ་བྷཧཱ། དེ་ཐམསཔདྲ་ཙི་མཇུགཏཱ་གདོན་འགོལ་གྱི་ཆོག་དྭད་། 
ང་བའི ལཁོ་རལོ་གདགསཔས་པན་བདེའི་དངོས་པོ་འཕལ་དྭུ་སེརབན་ངེས་བའོ། །འཇིག་ཉེན་དབང་ཐུག་སེངགྱི་གའི། །དིག་སགས་བདུད་རིའི་སུན་ཆེན་ལས། །བིནྡ་ནབས་བིལ་དཔ་ཅུག་འབབ་པས། །ས་གུམ་ཉེར་འཚོའ་ 
།སླད་གྱུརཅིག །ཅེས་བའང་སྙིགས་མའི་དུས་ཁྱི་གཞུནདབ་དདུ་སྱརབས་གདམས་ངགིུ་ོབྗབེ་གཏེདཅིང། གྱངགཔའི་འུངཔྩོའ་བས་སུ་བསེན་པ་ལས། འདྲལུ་བུའི་ཚད་ལནགཞུང་ལྔ་བྲེ་མོས་འཇུག་པའི་བསོདནམས་་ 
ཅན་དཀན་པའི་དངོས་པོརྩ་གུརྱ་ཉང། རངཉིད་ཁོ་ནའི་མོས་པའི་དའ དུབུས་ཏེ། ཟྲ་བལ་བྲོང་བཔ་ ས་མཁའེན་བེས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེབསོདནམས་རྩེ་མོའི་གྲསངརབ་དང། དཀར་སྟོན་ཤྱབགྲགས། དམར་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་བོ། 
གུན་མཁྱེན་ར་ཤཱ་སོགས་ཅི་གཞུང་གསལ་བེད་དདབཅས་པལས་ཉེརམ།ཁོའི་ཟིནཔིསྣལུག་སཙམ་སཱེལ་བདགེ་ལེགས་མཆོག་ཙུརཅིག། ༈ །འཇིག་རེན་དབང་ཕུག་སེང་གྱེསའི་ཇེེས་གནང་གྱི་བམ་བྱཧད་པའི་གསོལ་འདུབསྱ་བིནྲརབས་ 

བདུདཅིའྱིརུན་སུལ་ཅེས་ཐུབ་བཞུགས་སོ། །འཇིགཏེན་དབྱ་པུག་བཅོམ་ལྡནུསདགྱིག། །ཙྲ་གོ་ལཱ་དཔལ་འཛིནནུ་རོབ། །ཕམ་མཐིང་སུ་མཆེད་མ་ལ་བ 

།གཙུགཏོརཅལ། །ཇྗེབཛུན་གྲགས་པ་ས་མྱ་པཉྩི་ཏ། །ཤར་བ་ཕེ་འབྱང་ལེ་ཤེསའཾན་ཆེན་དང། །ཀྱེན་དགའ་བྱངཆུབ་རྣམས་ལ། 
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བྲང། །ཐུགསྔར་ཆེནཔོ་ནམས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །མལ་ལོ་བྱཅེ་བཆེན་པོ་་༡་ 
རྒྱལ་བཟང་གྲགས་དཔལ་མཉེ་པེརྫོཏ། །སབཟངའཕགས་པ་པོངཆེནདྡོརེ་འཆང། །རྒལ་ཚང་ཡུན་དངཔོཿ། 












ཤེས་རཔ་འླབ འབུང་གནུས་གུན་དགའ་ལེགས་པའི་ཞབས། །སངས 
ཡས། ཟ།བཀའ་སྲལ་5ྱ། རྨབས་དངོས་བརུདྷ དྲམ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ།་ 
ནང། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་ རཧིནྲ་གིས་རོབས། 
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ངཱ ༄-ྲ །འཇིན་ལྷ་མཆོག་པ། །དགོན་མཆོག་ལྷུན་གྲབ་རྣམས་ལ། ¿ ཊུམ་མཱཁའ་དཔལ་བཟང་དཔལ་ཁུནདོནྲ་བབདང། 
ཡཱན་རྗ། །ནམ་མཁའ་བསམསུབ་རྣམས་ལ། ཤུན་དགའབི་གསྐ་ན་མཁའ་འཆི་མེད་དང། ། །ཐམསཅད་མྱན་པ་མུན་དགའ་བལྟེན་འཔཿ 
།བསཱེན་དང་གཟུངས་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་བདུད་རིའི་ཆུཊ ཏཱས། །ས་གསུམ་འབྲོ་བའི་གདུང་བ་ཀུནསེ་ 





རཱ 
ལ དུ 
|འ འདེབས །རྙཾང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ (འཕགས་མཆོག སེངགྱེསལྭི 
།མཆོག་ ཡྱགན་ རྨོད དངདྱརམ་མཆིས་ པའཇིག་ཏེནགསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ྡོ་རྗེའཆངད3ྱམས་པ་ཁུན་དགའཡསྙན་ འཛིན་ལས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་བམའེན་བཅེ་འི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེ གསྲ་ལྭ་ཧུའཅརིག །སྤད་ དཱ་སངྒ་ལཾ་བཱཕ་ | 
¡ ¦ 
། 
འད 











ཏུ ར། 
22 
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ངཱ ཇོའིོན་ལསྐཉི་བརབླ་སན་གངཉེས་པས་མགོས་པླདའིརེགསཀིམཆོག །མཆོགགསུམ་ཇི་སེད་མཁྱེན་པའི་གེ་སར་ཐབས་མཁབས་ཐུགས་ 
མོ་ཆུརུ་བླུང་སྭཱི་ལཱ་ལ། སངསྤ་ཧསྦ་ར་མཚོའི་ཐུགས་རེའི་དླན་ལས་ཉེ་བར་བྱསན་གངཉེས་པས་མ་གོས་པྨདའི་རིགས་ཏྱི་མཆོག མས ིིིའི་་དེང་སྗི་་ལི་སྒ་སེསྣ་ཡོ་དི་ 
རྗེའི་འདའ་སྲོང་འོད་ ཟེང སྨ འ །ཐོས་པའི་འགརསྲར་བྲདྲཡགས རའ བསདའྱ་བུའདབའི་ཆོགསྨ་རམ་སཆིམས་མཛོད་འབིགུཏར་མགོན། མགོ ཆེ་བཅུན་སེངླེ་མ སྣ་ཡས་མཆོག། 
འིའད་ཧོ་ དེ་ལེ་ཆོགྲ་སི། །ཝོནདཱ་བསམྙན་པ་དང་ནིལས་སྦྱོརོདངོས་རེསགསུམ་དངཔོདི་ལ་འཁོར་ཏེན་བུམ་མངོད་གཏོརལལ། །དངོས་གཞི་བདག་ལྷ་གུ་གདོན་བསསབྱ་་ལ་ཇེས་མཆོད་བཟོད་གཤེག་ 





18ཆིཿཿི་༣།ཿ)ི་ 




































ཞབས་པདབྱ་ཏུདདེ་དེ་ཡི་ཚོག་བི། །ཨཱུནྲདུབསུནོ་པ་དུང་ནིལས་སྩོངྱབུ་དངས་ཛེས་གསུམ་དངཔོདིའཿའཁར་ཏོན་བམ་མངོ་ པུ་མ་མཆད། །ཐན་ཡོད་དུན་མོང་ཡིན་དང་ལྭ་བུ་ཆ་གསུམ་ལ་སོགས་བདག་བསྩེད་ 

་བསྭོ་ལ །བཅོ་ལཝའོ། །དང་ཕ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་གུ་ས་བདག་གསུམ་དང་ཏེན་མཆོད་གཡོ་གཉིས་བྲ་ལྔ་གྲུརྩི་ལན་གྲས་ རི རོ ོར་རརོལ་མ་མ་།༢ག 
ངབ དེ དེང ས་ད བམ་དག ན་ས་དྲག་གྲག་དཔོང། །མཆོད་ཅོདགརནལ་དགས་གྱགས་ོ ི 
བསབ་པ བང =. 












































བརྙེནཔ་ཿ དང་། ཡལས་ ་ལ་སྙར་བའོ། །དང་པོ་ལྲ་བ་ མ་པ་ལ བྲ རྟེནཔ་དང་། མ་བཏེན་པ་ ་གཉིས་ ཀྱི་དངཔོ་ནི། ཇེེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རེ་ ་མོ་སོགས་མཁབས་ ་པ་རམས་བིས་ མཛདཔའི་ཡིག་ཅ 


རྭ་བ །གཏི་ས་ པ་པ 
བདག་པྲི་རལ་འ་ོར་ལ་བརྟེན་ནས། ཐ་མ་གངས་ཀི་བསེན་པ་འབམྲ་ཕག་བྱཧད་རུ། འཕྲང་དུས་ཀྱི་བསེན་པྱ་བབྲ་དུག །རབ་མཚན་མའི་བསྟེ། ན་པ་དངོས་ས་མ་ཡི་ལ་མདུ་སཱ་མཐོངབ་སོག༔ 


ཧགས་མཐུང་གཾ་བར་་ རྩ 


དཾ ཧཱཿ ༅། 1དང་གསེ་བ་ དབང་བསྒུརདམཔཞུག་བརླུ། བྱ་བཀྲུ་ 'གུ་བྱ་བས་བསུང་བཿ ལོ །ཐས་ལ་མཆོད་བསོད་ནངས་པ་བཟོ་དགཞོ། ལ་གཤེགས་པཡོལ་བརུང དདང་ཡོངསྤསུ་བ་སྔོ་བདང་བཅས་ མདོཿ་བསནདང་། † 
| རོ རྒྱས་བཤད་པཱོམ་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོནདུ་གདོན་ཕྲོལ་ཚོ་ག་རིན་ཇེ ཅེནཕང་མཛེས་ཞེ ཞེསྱ,་པི་བརྩད། །འདིར་གོ་བ་དཔོནོ་རྨརགོ་ ཨམཛོད་པའི་ཇེ་བྱཅནསེངཀྲེ་ཝཾའི་ སྤྲབ་ཐབས་དང་། གདོན་སློལ་གྱི་ཆོ་ག་ཀླ་མ་མལ་ ། 
| ཟླ ལྟོཙཱ་བ་ ནསྔ་ར་བཅུན་སྭ་ས་པྷ་ད་མཡ་ལ་ཕུག་ལེནྱཧི་རིཡ་པ་བཀའ་ འབབས་པའི་ ཇེ་བྱསེང་ཧློམའྲི་རཱལ་འཱཾ ཧོརལ་ བབརེན་ནས། རང་དང་གཞན ཧྱི་གནས་སྐབས་ད དང་མཐརཐཱཿ ལི །ལུགསྤ་བུ 








བསྒྲུབ་པལ་གཉིས་ཏེ། 3 | 
| 
ླ 








།, མ་ འམ = ་ 














།གསུམ་པརྩ་སཱན་གྱི་བུམ་པར་གཞི་ཨྲང་སྔེས་གཅང་མལ་བྱསལ། བཟང་དྲྭགཀ་རམངར་གསུམང་། 
ལྷ་མིདཞོ་ཤོ །མཁལ་མ་ཁོཤ་ཞོ་ཤའི་རིགས། །རྩ་པའི་མདོངས་དང་པགཚང་ཀུ། །ནིརྩོབ་། 
ལྕེ ་ཚབ་གསུམ། །དྲག་པོའི་ 

རར། ལྭ་བུན་མོང་དང་དུན་མོངྒམ་་་་། ཅུ 


ཟེ 

















དྲ ཀྱིལ: ་འཁེརྦ་རམ་ ་གཡས་ཕྱོགས་"| 






།སོགས་བསསད་པར་འགུར་བས་འཛུགས་མིཉན་དོ། ཀ།ལྔ་ ལྔ་པ་གཏོར་མནི། ལའིགཏོར་མ། གྲུའི་གཏོརས། སབདག་གིགཏོ་ངས་ནམས་དཅིལ་ལཁོརས་སོའི་ཤརདུ་པ ཤམ། 
པཕྱར་ངོ བགེཤས་གཏུརྦ་རམས་མཚོངབ་བདཔའི་པུག་ལེན་སུརབཤུམས་ལ། དྡིར་མས་ལ་མངའ་གྲས་མ་དང་ཁརབསོཿ གས་ཀངཔ། 
ཱ ཤི ཆོས། མེ་ཏོག །རོས་ཐུང་། རྨཕྱའི་ 


ད །གཏེ་ ཏིས་པ་ད ཡོབ་གཞོ་ལ་ཝ་ལྟེ། བདག་བྱ་ཡིད། - ལྷཁྲུག་དོན ན། བསུངྱབལ་ངི་ལུརྦ་བའོ། 









གཞན་ཡང་སློཔ་དཔོན་ 
།ཱ མཆཁའ་བདང་ལགས་དང་བསེལས་ 









ཙཾ འཐཱོར་ དང་། ་གཉིས་ཏི། སཔ་ཧཱ་སཱ། མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱབ། གཤེགས་སཱ་གསོལ་པ དང་བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་ ལྷར་བསྩེདང་ དཱ 
3 བདེ་བ་ལ་འདུགཅིང་ཞལ་དྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་ཕོགསྟའེ ཏེ། ཐོག་མར་ཨོཾ་ །ཨ་མི་ཏེ་ཧཱི་ཕ་ཀྱི་བ་བསང་ ང། པཱ་བཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་གྱང་། གག་ྩས་ཞེས་པའིགཔསཔ ཅཱ ཡུ་འདྲི་ལུ༢ དྲན་པར་བྱ། 









ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག ། 


ཤྲི ཡསྲ་བུབ་པའ་པོ་ ྨོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ བྷ་ར་སསྭ་ཏི་ནངདུ། སོཾ་འོདྭདུ་ཞུ་བ་ལས་ཐུང་བའེལྷརྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མ 





ཧུགསེས། མང་མེ། འིམཆོག །ཧལྲབས། རོམ་མྨོར་མསདངས་ ཤིང་ཐོགསཔམེད 








རབ 


ཧཱ བདག གནོདཔ ཐམ སཅད་བཅོ ངོམ ཕྲིག རྫི སེངགླེ འིན འཕང་ལ རལ་བཀོད། འདི་ལ ཡོངས་སུུ་ཆུརཔ་ལས། ཉིན ཙུ་དམའ་གླེ་བ་མདོབ་ ཁོངས བ་གིས ཕྱགག ཡས་་ 


ཏྷ¦པསཿ སྤྱབས་པྱྱ: གྱི ལྱི་ཕྱག་རྒྱ་པུ ས་མོག་ཡས་ པའི་སྟེ་དངུ་བརྐྱངས པ། གཡོན་ལྱུ་ཧབ་ངུ་གདན་ལ་བ ན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག། ངོག་བཅིངས་ཤི ང་། སཱནགསུམ་དཔལཝན་པ། གཡང ཿལོགས་སྲུ་སུ་ལཅུང་བདམ་ ་རེག་ལའི་ངི་ ཏཱཾྲུ་ལ་ལྟངགུ་གྱེན་དྲ་ 
བླསེཔས་པ་ལྭ་པཱལ་དཀར་ངོས་དཔེས་པ། གཡོན་ལོགས་སུ་པྱད དཀར་པོའི་སྙེངནརལ་གྲི་མ་འབརབ་དང་། མེཏོགདིཞིམཔོས་ཆོགས་པས་གང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཅན། 5ྫཿསཿ རའི་པགས་པས་ནུམ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། ལ-འདམར་ 
ཤམེ་ཐབས་ཏྱན། ཚོངས་ཕྲུད་མ་གཏོགས་པའི་རུ, ནཔོ།ཞན་ཐཿ ཅདྲ་ངས་པ། དཀའ་ཇུབ་ཀྱི་ཆ་ལགསཅན། ཞབས་གཏསྐྱརརལ་པ །པོ་རོལ་པའི་ད སྙབས་ཀྱིས་ཕཝུགས། ་པ། དེའི་དལ་བང་ཨོ་དཀར་པོ། མཐྲིན་པུ : དཨརཔོ། 


་ཛྲཾ་གྲོན་པོ། 


ཧྲུ་སྔོན་པོ། ཐུགས ཀའི་ནང་དུ་ ཟླ་བ་ལ་ཧཱཾཿདཀརཿ ཿཔོ། དེ་ལས་ 'འོད་ཟེར་འཕོས་ ་ངཿསཿ: ༢ང་བཞིན་ ཧྱི་གནས་: ནསྔ་རེ་བཙུན་སེ་རགྱེ་ཐཱ་ལ་སངསྦྱཧུསཿ དངྱ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔ འི་ཆོགས་ 'དཔག་ཏུ་མེདཔས་བསྐོར་བ ཨཾ་ཐ་སྐམ་ཇཿ ཞེ 





བླེ 


༦83༦ 


ཤྱ 
£ | 
རི་རྒན་ྱིས་ཕྲས་པ། 








བ་སེམས་དཔའི ངི་ཚོགས་བསམ་གིས་མི་ཁཱབཔས་བསོར་བམདུན་ཧྱིན་མ་མཁར་ 
དཔོའ་སྐབ། མཆོན ཏ་ལིཧྭཱདསཔ་རི་ཛཱར་ཨེ་ྱེཧི། ཞེས་པཱས་མདུནྱ་སི་ནུམ་མཁཿཡཱན་དང་། 
3 རྨ་སྤམ་ལཱ་ཡ་སྭཾ་ཁྱི་ས་ག ཧའྲབ་ལབའི བཀནརིགསར། ཨོཾཟཛཕའོན ནོའི ཞིས་པས་མཐེ འདད རྨ ི་ོ གཉིས་སུ་མེདཔརཐིམ་པྲའབསམ་མོ། པི 
ཤོ ལཝྡ་འཁེརདངཿ: ངཔཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛསྣ་སཛ །ོ་པྱ་་ཀུ་ལ་ས་པ་རྣ་པཱ་རྔ་ཨ 


ཤི ཧཔྲ་ཏྲིཛྙཱཱ་ཧཱ་སཾགས་ནས་ཤབྲ་པྲཧིརྱཾསཱ་ཧཱའིབདདང་། ངེ་བཞིན་ང་ གིགས་པ་ཤསར་ ཅི་ས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་པ 
བདག་གིས་དབང་བབླུར་རོ། །མོཾ་སྦརྦ་ཏྟག་ ཨྔརིེཀཏས་མཡ་ ཡེ པདྣཱིཾདཱ ཤ་པ དང་། དེབ ཤཿ ཅད་ཾ ༈ཆེད་ ངད 


རོ 


ཡེ་ཧཱཾ་ཞེས་གསུང་ མ་པའི སྭུཾ་འེཿ 
ཤྩ །དབུར་བརྒྱན་པརབསམ་མོ། །གཉིས་པ་མཆོདཔ་ལ་ལ། ཉིར་སྤོད། རི ཁྲ ཞིངབུམ་པ། དི 
2རྒྱ་མཚོ་འམག་མེང་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོདཔ་དང། 


± 215༣ ི།འ་ པ་ 





། བབཿ ི་ ཡུ 
' །ཅེ་བདེ་ བརནོ་བཞིས་ནས [ཀྱང། ] 


།སེམསཅན་དྲོ། བཞུགས་པྱེདཀྲང་མ་ཛད། །སེངགྲེ་ག་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཟག་བཅས་ཉེས་སྱོན་ས་གོས་པས། གབླདལས་སྙེར་པླ་འཛིན། ༼པའིསིགས་མཆོག་པྨ བླམ ། 
མ་ར གི་ཕིཤེས་འབར། །ཨ་ཡིགཿ ནཔ་ཐམས་ཅད་འཇོན་ ¡ དའ 


ཟེ །རོལ་པའི་ འདུག་སངས་ ཀྱིས། 
ཡུ ས་པ །འཐ་ལིག་ནོད་པསེལ མཛད་པ། ྲིམེད་མེ་ཏོག་གིས་བསྐར་བའི། །ཐོད་པ་དཀར་པོ་གཡོན་ན་འཛིན། ཨེང པཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྲཾ ཤེ ཡབ་ལ་ 
སྲ་ཆས །སེང་གླེ་ལྱ་ཡགལ ཚེལ་ལོ། ཱཾ་ཐཱལནི་གས་ན་འཛིན། །སུཡགས་དོན་མཛདལང་ཧ་ཧ། །མས་གསུཌ་ཤེས་པ་རབ་འཇོགས་ཤིང། རྩེ 











( །ཇོམས་མཛེད་ཆིང་། །བསྙན་ལ་རྦབ་དགའ་མཐུ་སྙོབས་བསམ་མིཁྱབ། ཧཱཿ འི 
པ་མཐེ་འོངནངདུ་གཡུབིང་། ཨོཾ་ཨྱེ་ཧཧྭཾཐཱགླཱརཛཾས་པའི་ཝཱ་རས་མ་ལཱུཾ་གཱ་ཧཱ། ཞེས་ད ཨཱོཾས་ཝིཏེ། པ་ཛིཏི། ཨུགྫཙཱཾ། ཨཱགྷརཱུས་ཧཱ། ཝཱར་ཡང་གདེངས་ག་ནོད་བུ་སོགསནས་ཨཱ་གྱཙཔ་ཧཱའི་བརཚར་གཉི། 
དགུག །དེནས། ཨོཝུརུརྫ་ཡ་ཨེྱེཧི། ཨོཾ་ཨརནྟཱཡ་ཨཾ་ཧྱེཧཾ། ཨོཾ ཨོཾ་ཤེཁཔཱ 


རོ 











།་མེད་པར་བསི་མ་མོ། །བཞི་བ་ནི། སྙང་ཡང་ཁུགས་གཡི་ཅི་ ༢ལསཌོད་ཟེ ཟེརའཕོས་པས་དབངགྱི་ཝུའིགས་ རཾ ཿཔ་ཨཾ་བཛཛ་མཱ་ཛཿ །ཨོ་པྷའཱ་ཀཱལ། 
ིགུས་པ་ཐམས་ཅདིན་འདིལ་ཆ། ༣པར་དབང་བཔུར་བྱ་སུལ་ ངུ་གསོལ། བིསུར་བལྟམས་པ མ་གྱིསནི་སོགས་ནག དགང་བཅུན།པ་། འཇའ བླསར་རོ། ཡོཾསཱརྦ་ 
དྲི འི་ལག་མ་པར་ ཡུད་པ་ལས་འོདར་ དབགྭ་ཏུ་མེད་པ 15 མམོ། །ལུ་པ པ་ནི། མཆདཔ་རྣམ ; 
དེ ོ ུ་ཁཱ་ཡ་ཛྲ ཧྭཾ། ༣ཉ་ཀནོ་ ། ངྩེ་དེ་ རྤ 7 ¡ འི 


ག་ང རྨ་ཆ་ལཿ ཤཿ 
བྨ་ ༨ ཡི ་ 1 ་ སཱི 
ཡ་ བྷཱ་ྭཧཾརོད་པྲུཿཾསྭ ཨོས་ལ་མགདས་ 





ཤཱ ྷྒ རེ ངྐདཱ 
༤༤ །ཧཱསུ་ཧཱཿ པ། ལྐུ་ཀཱ་ཡ་ རྐོབ ཡ་ དྱངྨ་ཡ་ 
ངཱ གངུ་ ཀྱི འན བཅས་འ། ་ 
.ྷཾ་ཧུ་ ྤས་ ཤུབ ཆུག ན་རིག་ ཉི རཿ ལུ ཨོ ཆབ ཱ ཡུ 


ཙིའི 


ཏྲེ ཌེ 





འད 


ནི་ནཱན། 


འི་དང །དང་། 
ལེ ་ ཁི་འདེན་པ་ ཉི ཡུ ཞི་བའིསེ་མས་དངལནཔརྦཀུར་ ༤ 


དང། བདག་ཅག གི་ཡསམཔྲམ་པར་དགཔ། སད་པ སར བདུག མ་ག པངའ་་ དམ སྔ་ཏྣ་གྟཱ་ ༦ ་ - ཅིད་པུ་ ཨཾ 
ཨུགནྩྷ། „ ཞེས་དང་། _ ཨོ་ཙུ་མིཔ་ཏིནན། ཛཱ ལྟ་ཐཱརའནན། ཧཱུ པྲིར ཞི་ནན། ན་མཿ སརྟཏཱཏ་ ༔ སརྦ་ཱོི་པ་ཏི་ལེལི་རེ་ 
བྡདོད། ནམོར་བཙུན་སོགསནས་འདིའི་བར་ལན་གསུལ་ ཨཁུགས་ལུམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡེདན། དྡོཇ་སཱགསའུ་མསྲ་ཧང་དགུག། 





ོིིངུ་ཕ པགུགལགཞག །མཐེ་བོས་སིནལ་གདང་མཐེའྲ་རང་མནུན་ཡ། ཨོཾཙུཆུཀུ ཞེས་ལན་གསུམ་དང། ནཱ་གའི་གནསསྭ་ཇཱ་མི་པ་ཏི་བཅུག་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཅུག་ནས། ། 
ཿཆོད་ ཕྱག་རྒྱ་དངབཅས། མྭཾརགནོ། རོ རགདི། ཤུ གིས་ཡན་ ཧྭངྟེད་ཨརྣཾཔཱ་དཱ། 


ཨྡཾརཱག་ནན། ནུ་གནིནན། དཱགྲསྐུ་མ་ར་ནན། ནཱ་གཀུ་མ་རདི་ 
ནཾ དའ ་ ུགདིནན། རག་བ ནན ནཱ་ག་ཀུ་མཱ ཱརན་ནན། སེ ཨོརཱ་གནན། ,ཏཱེ་གནི་ནན། ཐྩཱག་ཀུ་མཱར་ནན། ཧཱོག་ཏུསཱ་རདི་ནན། ཧིཏྟེད་དྷུ་པ་སྭཧཱ། 
རུ 


པར 


རི་མི 
ཟླར སར 


རོ་ 


ན། ཇུ་གནིནན། ནཱ་ག ཧཿ ] 


< 
གླཱཱ་ཤཱ། །ཨློད་གནན། ནཱ་ག་ནི་ནན། ནུ་གཏུ་མུ་རནན། ¦ ་ གྷོཏེ་དཾནི་ཝིཾརཾསྭ་ཧཱ། ཞེསེ་{ ” 
- གནིན གུ རུང ནི་ུན། པཔ ཆཱཾ་གནན། ནཱ་གི ནན 1 ་ 





















༄༅། །ཨིྷཱ་མིབཏི་ཱ། བྷུ་མི་བ་ཏི་ནཱིནན། ཧཿ མི 
ཉི པཱ། ཨོ་གྷུ་མི་པ་ཏི་ནན། ྷཾཱི་ཏིདིདུན། ཅྩུམེཔ གུ ཡུང སྱ པཏལ་རུན་དན། ་ ཉཧཾ་སཱ་ཤཱ་ཞེས་ ཱ རའོ ཟུབ ཟི འི ལཿ 
བྷུ་མི་པ་ཏིུ་ ཱ་དནཱན། བྷུ་མེ ༢༥ ཏྟེ་ད་ཨཛྙཱཱཏཱ་སཾག་ས་ནས། ཞེམ དི དན་ཕུལ། ས་བདག་གི་གཏོན་མ་ཆབ་ཁིས་བན་ལ། བསང་པཱཾང་། ` སོཿ་པའི། 
¦ ཅེལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ། གཏོར་མ་ཁ་དོགྲི་ འྩོནུས་པུ ུ་དང་བཅས་པས་ཤིན་ཤས་བླ་པ། ནམ་མཁའ མཛད་ཀིགར་དབ 
པས། ཨོོར་ག་ནན། གནིནན། ཛྣ་གགུ་ཆུཿའནན། ཧཱ་གཀུ་ཨཱར་ནིནན། དམྭ་སྤརཾཏ་ 

ཧཾ ཕྱིན་ཡའི་བདག་པོ་ལཿ ཅིངད་ཤ་གཉེར་བའི་ རད 


བྱོ་བི་ཐཱ་མུ་ཁེ་བྷ༔ སརྦཿ ཟུ་མི་པ་ཏི་ཡེ་ལེརེརེ་མཛོན་པུཿ ཞཐ་རཅིཏེ་ཧེཧཾཛཾདོ་བྱ་པཱ་དཡེ་སྭཱཧཱ་ཞི ས་ལཡན་གསུམ་ བྱེ་པྲག་ཧུ་གྷི ཧབ དསན ཟོ སིི་་གརའིན། དྲལ ¦ 









































རོད 









ཅ་ 








ལྕེ་འ༔ ཤནི་ཀྲུ་རྟུད་ཧཱ། དེ་བཞིནདུ། ཨོོ་རཱར་ཐཱརཱ་ཛཾ ཛཱལཏྟི། སྟིའི་ལྕོ་ཛཞི་སྦར་ཨྭརྷས་ ནཱ་ཡ་སཱཧཱ། ཨོཾཔཱཔྷ་ཡྷེ ཧུ 

ཕའ ་ཡོཤུཿ ཨནྭཱ་ཡཱགྲའཛྲམཿདི་ཕཾྷནཱ། རབ་ ཀ་ཡྭཧཱགཛད ] ཏཱ་གཾ།ཧཱ་ཇ་ཤུཿ ཏཧུ་ཡཊ་སྭཱ་ཧྭ། རྩལ ་ཡུ་ནཱ་ག 
་ འ་པ ཐཐ རྨཾཡ་ཚྟུག་རཱ་ཛུའྲ་ཕཐསྭཱ་ཧཱ། | ཨི་ཙཾམྭཱ་ྷཾཱྷགཆཱངཡུཿ འཐགད། ། །ཕོ་ཡུཿཧཾ་ཁཱ་ལཱ་སྙན་ཀྲ་རཛཾ་ཛཿཱ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཏྲུ 

ཡེ། ཡྭན་ཡེ། རྣཾཿྷཱཧཱཡཔ། ༡ླའཆུལ། ལུཡལེ། གུའྱི་ཧཱ་ཡ། རྟུཙ་ཡ། དྲ ཐདཛཏ་ཡ། སུརག་ཧ་ཨརི་པ་ཏཾ་ཡེ། སྫཾདནྷཿ་ཨྭཏྲི་པཏ་ཡེ། །མྟ་དྲི་ ཧཱ་ཀྱཾཧཿཱ། ཡྱིན་པའེ་བདག་ང ཡེབ 
 དའགཞོན། རྦུག དནིན་སོགས་དེས། སནཏྭ་ཀཱ་ལེ པྱབ ཧཾཀུ་རུ་སྭཱཱ། ཞེག་པའི་བར་གོང་བཞིན་ས་པས་ཀུའི་ཁ ་བ།དོད་པ་དང་། ་ཡང་ཨོཾ། ཨཿཿསི་ཧཱཱ་ཕ། སྦྱན་པའདདག་པའི་ནདང་མས་ཅདསྣདྷཛ་མི་པ་ཏིནཱན། བྷུ 
༈ ཧྷཱི་ཡ་ཏཱི་ཨཱར་ན། བྷཱ་མི་པ་ཏིཀུ་མཱ་རནི་ནན། སཛ་པྱ་ཐཱཿསོགས་ནས་ས་རཿཾ་ཏྭུ་ལྱཾབཿ ཛུ ཀུརུ་སཱ་ཏཱ་སོགས་མར་བཞིན་དང་། འྲ་་ངསེགསནོས་ཨྲན སུའིབཱཿརཱག་བྱཧཱ་ཧཱ། སྙིན་པའི་བདག་པའི་ནད་ཐམས་ 
པཏྒན་སོགས་ནས་སཿ་ཉོཏ་ཀུ་ལྕཾ་ཏཱཿྨྷཾཿ འས་བཤེས་པས་སབད་གི་གཞོང་བཟང་སས་བ་བོ་ །གཉིས་པནི། ཤོག་བུ་ ་ལླ་བབའི་དྲའིང་མཁོརྒི་གྲགགས་བིས་པརོདྲངསརའཿ དཀར་པོའི་མཐརསེ་པགྲེ་སཱའི་་ 
















ཟུང་སྭེ །སྙིང་པོདང་། ཆུ་གདག་གི་ཝགསུ་བྲིས། ཚོགས་མཚམས་བྱརདདྲུུ་བྱརདྲཀྱ་སཱགས། དེའི་མཐར་ལོགས་སྩོང་བཅུའི་སྣགས་ཅིས་བྷསོར་བ་ལ་ཚྭབའི་སློས་བརུན་པའམ། སྔ་ཧུབནྷ་རྦ་བའི་མདོངསྦུ་ཧུང་ཕས་ཡུང་ 
བྱད བླསབྱ་བའི་ནད་བམས་ཧདྱ་ཟབས་པའི་ཚུལ་བ་ཞིང། བྱབས་པའི་སཱ་དདུ་མློཔ་དཔོན་གྱིས་རུཔ འིམདོངས་ཀྱི་དབུསས་དིཿ ཿཡིག་སུགས་ཕ་པདངབཅུས་པས་གྲྭམོ་རབདེ་སོབ་དཔོན་ཤིས་དྡོར་དང་གཅས་པས་སྨིནབདག་ 
།ནས་བྲསགས་པའི་སྡིག་མིབ། ནད་གདོན། ཁྱད་པ་དྲཀ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཇོ། །བ་ལེནྱ་ཧིས་ཁབ བལེན་པའམ། ཤེ༧་སྩུར་ལེན་གྱིས་སྦུར་ ར་ལེནཔ་ལྟར་ཅགྲ་ལི པས ེ་མཚོ་ཆེནངརོདངར་ 


།གང་ཞི་གའ།ཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་སི་དོན་གྱི་རཱིར། །གིང་དད་དཔུང་གཉེན་གུར་པ་དེས། ངོ ། 
།ཐ ང། ། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་བར་འ རུ ༈རྣམས་མངོན་སུ་མྨ་བུར། །གཙང་ཞིང་པྲག་བཡི་ 
།གསུ མ་གཙང་གཙང་མཆ་མཛོད་པ་དེས། །ཧྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འུ་ ད། །ངཔའ་པོ་ཆེན་པོ་གང་སྩེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་དོན་ ཅུ བ་ མཱ དེ །གངང་ཨང་ས་ 

„ གདཞིགྱུ་ཕིསཔས་སྔ་རམསུད། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་འབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམ་ས་ཅན་ དུར་བདག་འདེས། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགཞ འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཇེཿ 


ཧཱགཡུ་མཱ་འནན། ཧུག་ཧུ་མཱ་རདི་ནན། 





༄༅། །རེགཔས་རྡོརདལས་ད་འདྲ་བའི་རིག རི་གྲས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ བ་པྲ་བུང་ ཱ་ལུས་ལྷ་རྫོ་འི་གྲོ་ཏློཀ་ཏེ། ཧཾན་དཱནད་གདོནཉེརའཚོ་གང་གིས་ཁུང་མིནུ་གས་ཤིངབསངབ་ཐུས་པར་མོས་པ་མཛོད། །བློ་སིང་གྱ་ཏུབ། དྭང་་ 
ཊཱ པ་གཉིས: པུས་མོག །ཉིས་ང་བཅས་པ་ལལེ ལེག་པྟེ། 'བྱད་ཆུབ་སྙིང་པོར་ གུས་པན། །ས་ནྡིན་མླད་གགཡོས་ཁུར་ཅིང་། །དདུད་ཡིད་མི་བདར་གྲུར་པ་དྲེས། །ཁྱེད་ལ་དདེ་ལེ་གས་མཛོད་པའ་འགྱར། །ཆོས་ཀྱི་འ བསྣཾརབ་ན། འགས 
 པ།འི་བདེན་པ་རམས་གྲསངས་ཤིང་། །ཐྲུལཔའི་སྐུནཔ་གང་ུ་དདེས། །ཁྱེཧལ་བརེ་ལེགས་མཇད་པར་འགྱུར། །ཡིད་འོག་གང་ཞིགྲ་མསྣྲེགས་ཏྱེད། །ཐམམ་ཅདརོསཉིས་ཕམམཐ ཛང །ཆོགས་འུ་ ༡ཞཧབངདུ་མཛོད་པ་དེས། །ཏྱེངལ་རྲའེ ` 
འབུང་པོཆུནྲ་ཧི་བདེལེགསནི། །ཞེདལ་རུགུ་ྲིནགུར་ཆིབ། །ཅེས་བཇྲོད་པའི་མཐང། རྩཝ ཿཔོཧརངནིཿཊིཿཡིངག་པོའི་ 
སྲཿྭགཧྷསཿ། སཛྦཱངྡེཐཱཿ 'ཱ ཧི ཁྱ བཞ པྲད་ཝི་རུ། ༨ ངཇ་ 


ཌཱ མངད་འགུང། ྦམངསྦརས།ཁིདམ་བོ་མེགས་མང་ ཚད། གི ཚང་པའི་ལྷ་ན སངང་། ¡ རི 
ད་པཱ་པེ་བྷཿཾཀཱ་འཱ་སཱཧཱ། དབྱི རྣའ། སྔ་རརོ་གེ 
ཞིན་ཊ ཨོཾ ཧཱཏྟིན་སྲིདལྷོ་ཙཱིས གཾ ་ ཏི 


(ཀ་ཤ (7 


རང 





རབསདནམས་མཐདུ་དག་། 
།ཕྱ་འོང་དག་ཀྱང་བརྲེ་ཆུར་་ 
| ཐལ་ཆོ་སྙརབའི་བརྡརུ་། 















དི „ །དྡོརྗེའཛིན་དུ་བཅུག་ལ། སདསྭུ་རཱསྣ་རམས་ནིབདུད་ལས་ཆུལ། །ཆོས་ནིཆོས་མ་ཡིནལསྱ་ཆུལ། །དགེ་འདུན་མུ་སྭེགསཤེད་སརྒམ། །་དབང་ལ་མི་ནདག་ལསྦྱརལ། །ཟླ་བླ་མིནདག་ལསརྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡེ་ངརྲེྲུ་ "' 
¥, ལས་རྒྱལ། །མེནི་ཤིང་རཱམས་ཧུན་ལསྦས་ཡ། །ཆུ་སི་མེ་ལས་རྒྱལ་བརའསྱུར། །ཆནི་སཱིནར་མས་ཀུནལསྦྱ་རལ། །ཇོརེ་ཡེས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྔ་ནམས་བདན་པར་རབཏུ་གནས། །ས་ཡངབདེན་པར་གནས་པ་ལགས། །སུཔསརྒྱས་ཆོསདྭང་་ 
"÷ དགེ་འདུན་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུརབརྫུནམ་མཚེས། ཚྫརེབྱནྷ་་བདང་བྱགདེཔར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྗན་བམདམ་པྲ་རམས་ི ཧི་བཀའ་བདེན་པདང་། སངཿ རྒྱས་ཚྱི་བརྡེན་པ་དང་། ཆོསཀྱི་བདེན་པ། དགེ་འདུན་ཀི་བདེན་པ༔ འཇིག་ 
ཉེནྭདབད་ ཁྱུག་ཨེང་གེ་སྒའི་བདེཊ) ུའྱརལ་པོྲགའིའདེན་ ཕྩོགས་བློངབཆུའི་བདེན་པ་དེང་། བདེན་པ་ཆེན། རྲི་ཧྲིན་ཧྱི; ཆུགས་ཏིསྭ་པཱནཔའ་བངག་པོའཁོརདང་བཅས་པའི་ནདའིརིགས་སྐུ་ཚུརཔ། རུ རྒུངལས་ཤུར་ཕདང་ དང་། མཁྲིས་པ་ལསརར་པ་དང་། 
„ པད་ཀུན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཇུས་པལས་སྱུརཔ་སྟེ་ནད་བཞི་ངརྱཉ་བཞི་ཞི་བར་གླུདིག །གདོན་གྱི་ཚིགས་སུ་ཚུངཔ་སྟེང་ལྷའི་གདོན་དང་། འོགུའི་གདོན་དང་། བར་མི་མ་ཡིན་པའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་གདོན་སྟོང་ གབྱཧདྲ་དཱའི་གནོདཔ་ 
།ཐམས་ཅདཞིངའགྱུམཇིག ཚེདང་། དཔལ་དང་། འཐྭོང་པ་དང་། དབངལུག་དང་། གྲགས་པལ་སོགས་པའི་བདེ་ལ་གས་ཤམཁ་ཅདྡ་བབ་ཡརྦལིབོབའི་དངུ་གང་ནས་གོང་དུ་འཛེལ་ཞིངྱ་རས་པརྙཀུར་ཅིག་ །བཅོམ་ལན་འཁར་དང་བཅས་པའི་ཉིནཆུངས་་ 
'£ དཔ།།ཞསངསུགས་དགྲས་གསྒྲརམས་ཀྱི་མཐུ་སྐོབ་ ཡཉི་པ།། །འྲྲོ་བ་འདི་དགཔདག་གིས་བསསངས་ཟིན་གྱེས། །འདེལྲསས་རྱད་གནོད་བཟྭྲ་བེད་ཅིག །ཡོ་བྱརཐུབ་ཅིདཱཾན་བྱརཱ་མཐོད་པ་དང་། །ཚེའི་ནད་མེདལོངས སྩོད་འཕེལ་བ་དང། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་། 
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'ཨྨན་པྷ་ནམས། ལྭ་གུགས་པའི་ཆྟབ། གགམ། ཀོ་ཆའི་མེ་ཛཱོཔ།བཏྐང་ཞེ པེད། ཕྱག་ཚདཀབ་ནེ་ཤིང་ཏོག་ཀུབ། ནོད་ 
དས།གསོགས་དང་ཆེའིརི་གས་འཏུང ཡང་རུང་། མྱ་ཨུཞེས་པསྐབས་འདིར་རཱ་ཤུཡ། ྭ 
དར་དམར་པོར་ངོས་དདར་པདང་། བལ་པྲོ་གརག་མ་བཏང་ ཡི ཱཾ །གཏིབ་ལས་འདིར། དག་པཔོ། མཁལཿ ་སན་གྲེའ་ཤེ། ཧཱ 


བལརན། ཤིམ་འབུའི་འིགས་ཡོངས་ཐགུས རཾ 
རླེ ཡུན་པ་ཤྲལ། གོམདང་། ༢ “£ དྲ ! ོང་ཐས་ད་ཨགས་དུང་། རྔ་གྱར་སོགས 


འནོམའཇོན། ས་སམ་ ཡི་བ ས་པའ་བསྱཅུས་ཤ ་པར་བཀྲུཔལ་གྲིབ་མར་ སྐམ། རེནས་དཞིནདུ་ཏགས་ལ་ | ཨམགྱང་ཨར་དཀར་ འདང བ་སེར 
མབུམ་པ་ད་ཅང་མའ་ གླུ་གར དདབངདངམ་ཡང་བཤམ། དེནས་སེང་གྱེ་སླའི་བདག་བྱསེད་སོན་ངུ་འཕོ་བས་ཐོ་ ཐོག་མར་དབང་ 








བླརསའྦ་འིནྦ་ཧིས་བླ་ནབ། དབདབུམ་བི་བུམ དྷམ་སཱྲ་གི་བུམ་རྫ་སབཅས་ལནྲ་ཡེ་ཆ་གཅིག་དངྱ་པུར་པརིལ་བུ་དེལལ་སིིབ་མར་བསྐུལ། |. ལེགསཔརབསྐུམས་པ་དང་ཆུངམེའཆོད་བའི་སྣོད་གཙོད་མའ་ཀྐ་སྐན་གི་ཤྲེ་མ་ཇུད་ཐད་དང་ལྔནཏི་གཏུ་ཆོགས 

ཏཾ ལ་ིིམབླནས། དབད་པལ་བིདསྦ་དད་རུནཔ་བ་ྦང་ །ཞེྦ་བླུ་དགྱགིརྲོས་འཛིན་འདིནིཀནགཟིགས་མའེནཔྱལ་རིན་པོ་ཆེས་གནངབའོ། † ` ,།ཇྡེསཆོག་པྐ བསོགས དོང དཀར་ཤྫལབགསདང། འབགས 
ཧཱུཾ པའིད དེསམོང་དནསམཆ་ཚན་ཡིདབམགེསཔ་ར གཡོལ ང་དམ་པ བཁདྲཾ་ནམས་གཤེགས་ཞུགདཡདམ་བཞད་བསརེས་ཕུག་ཤེགསྦྱར་ལི་ནནས། རྩེས ཏཧ་ཧོགས་སྱོད་ མ་ག གསཔ།མ་མ་བཤད་ 
ུ ཐིས་གཞན་ཉེདནབརྟགདགོས་སོ།། ཅ་ 


ཱཾ།པས་གཏོརམགྲོན་གཞེགས་པ་གད་ཡེནད་ཅུ་བིན། 




















དྲ = ༡ ཡཁ་གཏལསྐང་ལས་འནརཁར་འཁ་གཙན་ར། 
བྷ | | ༄༅། རལགཏེརགཟུགབའི་མན་ུག་གསལ་ྱེདདད་འཅས་ཕ་འཁུགས་སོ། | | མམ 


8 ས་་ 
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ཤཆ་ཁམའ་ཆཁ་འ་འཁང་འང་ངང་ 

















































)་ ་ གནས་ག 
དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། མིཾ་ཨེ་ཧེཧི། ཀཨྭ་ཧི་པཉི་ས་པའི་ཨཱར་སར་ཛཾཿ 
པའི་མཐར་སྡགསབཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ོཕུཿཧ་ག་ད་འབ་ཾ ཏུ་ཡ་པུཿཱབཱ། 





ཡཿ འོས་བྲ་བསབ། ་སིངགནས་ཏུད་འཛིཔ་བས། རྐརལནངམཆོདཔ་ དང་གཅིརམ༔ 
དེྩོགས་ཅིརོ། །ཨྲི་བཞག་འཛ་ཀོ་བཟྱ། དཧུབས་ཡིརུའི་འོ། ། ཨ་བ 














































པ ཟ་བ ༠༤༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༢༠༤༤༧༢༠༠༧༩༢༠༦༥༠༠༢༥༠༤༤༤༠༤༢༢༧༨༧༢༤༣༧༤༤༦༤༧༤༤༨ར༤པ༤༤༢༤༤༨༤༤༤༢༧༢༧༤༤༤༤ཕ༤༤-༢༤༤-༧༨༤༤ར༧༤ 
སེ །ཐོསཤམྒ་ནམསམ་གཉོགས་པའི་ལྕག་བྱཅད་དང།  ཁུད་སྔེར། ཚ་བ་གསུམ། དུགྭ་རཾགས། གཱཅྭ་རམསམ་གཏོགས་པའྱ་སན་དད། དྲིབཟང་པོ་དད་། ནོར་སཱ་དག གཆངམ་འདེས་པའི་ཟས་ས། གོས་སྣ་ཝ་སོགས་པའྱཿགྲ་ཡ་་" 
བཤམ། འདྡིབ་པས་ཁབཅད་ལ་ དཀརཞསྱ་ིསྱ་ཇུག། །མཐནཔ་ཡན་ཆདཛས་གཙདམས་དྲགི། དི་ཡངའྱོརོནྱ་ཡོགས་མཆོཞས་བྱར་་དབས་དང་ད དར དེམ་འབོནན་ཕོགས་བཤིད་ དབས་དང་ལད་ད། མདནདབབུཊས་ཅིག་འཇུག་བ་འྐིན། ད༽མཐདགགྲ་ནལ་ 
བཡོན་སེདགླེསའྱི་སྲུབ་ཐབས་སོགས་གབ་ཡདརུང་བཟླདོལསནས་བླ་གས་པྱདུང་ཟདྲ་བསལ། བུམ་གཏེར་བཤམས་པ་དེ་གཞི་གཙངས་ལ། ཞི་གཅངམ་ལ། ཆོ་ནདཀ་དཔོས་པླུར་འདང་བྱ་དདྲ་འིས་པའི་སེངང་བཞག ཚ།འི་ཧེརྩཧཱདཚོ་པདྲདང་མ། སའོར། = 
|་གཅིག་དང་། གཏོརམ་དྲག་བཤམས་ལ། ཧུས་པ་ཡགླས་པསང། , སྲ་བྷ་ལས་སྦྱང་། གཿ གུཾངཔའི་ང་ཡས་པི་ལྲལ་ བདང ༣ཨ་ཡས་ཇུ་བའི་དཉིལ་འཁོརྫལི་ཧེངྲདྲ་ཆུལ་སརིནཔོཆའི་བུམ པ་ཡངསཤ། ནུམསའིནངརུ། རིན་པོཆེ་དང་། ཐ 
།དྲ་བཅུད་ཟསནོར་སྣ་ཚོགས་ཅིས་ཡོདས་སུ་གདབདབྱསེད་དེ།  ཆེས་ཉིད་ནམེ་པརདག་བའི་ཝགསྦརས་སྦྱང་བནི་ཐལཡོ་ཁོང་སྟོདངྱ་སཱརབ་ཉིང་གར་བཞུགཡ། ཨོཾ་སྭ་ཧཱ་ང་བྱི་ཏྡདཐསཇྦ་ཧྷར ང ཟི 
༢ རཊཿཾ་མདད་གཡ་ཐར་བསར། གམུམཁའ་མདོདཀྱི་སྭགསྒྱུརས་བེལ་བནི། ཐལམོ་ཁོང་གོང་ དད་གར་བཟིར་གསང་རམཿམགའ་ཡ་འའརིགག། ཱ 
ན།རི་སྭཱ་དཱ། ཉེས་པསམེན་སོ་སོའིམས་པ་དངསྤན་པའི་ཡྱ་དད་ཅིསནམཔཁའི་ཁམས་ཐལས་ཆད་ཁབ་པར་བསམ། བདུད་ཅི་ཞཁལ་པའི་སུགསྦྱ་ཏས་བྱ་ཏར་བཞི། ཐམས 






















རླ 








ཅུ་པྱདྨ། བྱང་གདདུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ཧཱེ། ཐར ཅད་འ 
གཙུགས་ལིདབ་ིནིདོར ཅ་པ 





༄༅།་ „ །དབུས་སཱནོརྦ་ཧས། ¡ཤརྐད་མོབས་ཱིོ། ཧོནུངུད་ཨྱོང་། ཅུབྱརམཐའ་ཡས། བྱངངུ་ཝ་རུ་ཅ། ཤརྡ་ལོར་འཇོག་པོ། ། རུ | 
གཉིས་པ། སྟོད་རྷའི་ཁུས་ཅན། ཕྱགགཏིས་ཀས་དིན་པངོའི་གཏེངི་ཐུལ་པ་ཐུགས་ཀར་འཕིན་པ། ིྲརགེཾེཾེིི ་ རྩ 
མགོསི་གདེངས་ཀ་བདུན་ དྲ་འན་ཤད་། རིནཔོོ་རེའྱི་ཧནྭ་ཝ་ཆོགས་ཧེས་བྱཧ་ན་པ། ྣྲ། །བླ་དུབསལ། ར་ག ཁནས་ཇངོས་པར ཟི སོ་མ 13 
པའི ནསྭ་ཀཱའྱི་ཧཱལ་པོ་འཁོར་དད་བཤུས་པ་སན་དངས་ བསམ་ཞིང ¡ ཨོཾ་ཨྦཉེ་ཧྷིཿ་།ཨརཾཔ་ཏི་ས་པརཕཱ་ད་ ཛཿཾ་ཛཾ་ཧཾཿ །ཉིས་ཡང་ཡང་བརྫོདཔས་བྱནྲ་ ཏད ཤིངགཏིསསཱ་ དཔར་བ ཡསནས། [1 (ཧོ 
ལཿ ས་བླ་སེ་ལ། ནོརྩཾམས་ལ། ཨོཾཐཱཿནགདཛ་ཧཱས་ཀི་ཕུཿསྦཧཾ་པཾ་ཏྲིརྫ པུ ཞེས་སོགསམཚོན་སགསརེ་ ཕྱར་བ“.ཆུ་གྭཉེས་པཧ་འྲལཔ་འ 

མད་ཡིོགསྡན་གས་འཇོམསཡ ཛདཅིང་། ེཔཔ་དག་བསྒབཏོ ས་པ འཆབ །ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་ཁྱོད་ཡ་བསྙོདཔ་དབི། ཞེས་པས་བསྙེང་། གོང་ ཧཱཿ ཿགུང་ གིས་འ ༽ བྲས་པའི་ ཏོ 5; ༢༠, 
མཚན་སགས་ཆི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོབཏགས་པས་དབ ཐལ་ཞིང་། ཀླུགཞདརྣམས་ལའང་མཚན་སཱགས་དང་བསྟོད་པ་འདོན་པ་བསྒུར་ལ་བྱ། རེརསེམཆད་བ ཅལ 
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ཧབསཆི 
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༄: 


བ་དང་འདབ་མྲ་ནམས་ཡ་བུས་པ་དྭག་པོ་བཀོད། ་ཡང་དམ་པ་ཝ་དང་ག 


དཾ ཏཾ ཇེ་སེར་བྱཆ།༧ལེ་༩ངོལ།་ང།་༥འརོབ ླ ་ས ་ར་བབེ་ཊ། ར་ ཀང་འ༤་འེ་འ།བཅར་ང།ཚེ་2། བོ་ལ)ླ ༽ ¬ འོ ངི ྫ2(འང་པ་བ:༨༡༡་༢¬ < སེ 
རྒྱ་དགུ་ཀ་བསྱེདཔ་ཡིན་པས། པད་འདབ་བརྒྱད་པྱ་རུང་དུའེ་བྲིས་ལ། དེསེངཇུམ་པའེ་འཇོག་པ་ཡིནནོ། །ཡང་ཆོན་ལ་སགས་པ་མ་འབྱརན། ནས་འབབས་གང་རུང་གིས་བམ་བརེ་ལཚོམ་བུ་བྱམདུར་བཀོད་པ་པླར་འདབ་བྱ་དདྱ་ཁི་མཆོན་བྲེད་ 
མུ དག་བྱེད ཡིན་པས ེའ་འཇོག་པ་པེན་ན། །མཆོདགཏོན་ནམས་འབྱོར་ན་གླུ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་ནསརུ་རརེ་བཤམ་བ་ཡི་ནནོ། །མ་འབོ་ད་ཛར་གཅིག །གཉོརམནམས་ལ་ཁུརབ་སོགས་སླམ་བྱི་རིགས། བརམ། སྦྲད་ཚི། ཀར། འོས། 
མདྦ་ཐུད་ལ་སོགས་པ་དཀུརགྲསམ་མདར་གྲྭརསྱ་སི།ཁ་བུས་གཙངམ། ཧཱ་་མསོགས་ཤིདཐོག་གིརིགས་གངའངོམ་གཏོརམའི་མཐར་བཞག །འ དམས་ཁ་ཤངལ་སོགས་བླ་གཡས་གནོད་པཡིའིགསསུང་འདུ་ཁ།་ཡར་མའའེས་པ་དང། ཁདཔར། 
རྫས་དང་ཡྱོ་པདཐམས་ཅད་གཅང་བླ་ཤིན་ཏཱཆེབང་དགེས་སོ། །སགས་རུགྱཕུགྲ་དུག་གྷི་བབས་པཱ། །འགོ་ཞིང་སྲུང་སྩོབ་མཛཾདནས་ཞེས་པའི་རེས་སུ་བརཆ་དཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཛན་བདེའ་དི ཞིག་སྒྲུབཅིད་སེམ་ས་ཿཧྲ་ཡི་དོན་ཡེད་པ། 
སུ ཞེས་པ་སྲགས་རབཇོདཔ་དངང་སྙན། ཕགྱ་རགནས་སོ་སོརབསོཌཏི་ཕཱོགས་བྱཅ་ར་བསྟན་པའི་མོས་ཕྱབེདབ་ཡིན། གཏོར་མའི་རེསེསུ་མཆོད་སྨྱིནགཉོནཁ་རྱཆེན་བོ་འདེ་[ 


(གྱུང་བའི་སྭོད་གྲོགས་མཛེད་པར་ཆྱར། རྱགརྒྱ་རྣམས་བྱོགས་བརུ་ངབ་སྙན་ཤི 





སེང་གྱེ་པ། མངུག་གེ་བླབས་པའི་མཆོད་བསྟོད་མདོད་དོན་གསོལ་གདབ་པརྦ་བྲ། དམ་ཡྱེ་ཤེ་བཡི་འྔདུག་གོ །བུམ་གཉེརྦ་ནམས་གཞི་གཙང་མ་ལ། ཟུམ་པ་དུ་ཡདན་རེ་ག་ལ་སོགས་པ་ཚོན་དཀར་པོས་པླད་འདབ་བྱརདྲ་ལེ་བར 
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ཨ་སགས་པ་དང་། པྱོགས་གཉེག་བསྒྲབསན་སཞམ་དགེས་དྲུསྱ་བས་ཆོག་པའི་དབང་དྲུ་བུས་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དུཡོདནའང་། ཟུམ་པརེ་རའིད་ ་དུ། རཾ 
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ལས་འབའ་ཞགླསབཅིད་སེམས་ཅནྲ་ཧི་དོན་ཡེདཔ་ཞིན་ད། 
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ས༣་མོད་བརབཀང་འདོཤྱི་བི་བའྱི་ཆོན་ཞདཔ་འི་ཆེད་ཤིན། དོའ་སྐངས་གཙང་མ་མཆོད་པའྱི་དདང་པེ་བཟངགིས་ཕུགས་པའི་འཇིམ་པས་བཀང་ལ་འཐས་བཟ་བཅགས། དེའི་སེངརོའས་གཡམ་བྱར་ཆེབ་སབཀའ་ལྦབམ་པ་ལ་རོ།མི་་ 
 འྱའུདབརྩ་བས་ཏེ། དེའི་ཁརས་ཇི་ལྔ་དརིགས་པང་པརུད་ཞིང་འཐས་པརབཅགས། གཞན་ཡང་ཞལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་འོས་གཞན་གིི་གནོད་པ་མི་འྣཞུང་བའི་ཐབསས་ཚོགས་བ། དེནས་བླཀྲ་ཤིས་སེོབ།ས་འྲད། ཨང་བམཔ་དྭགུ་དང་པ་ ། 
] ཞཱགུསཔ་འཇུ་དནའང་གོང་བཞིན་ཡི་སོམ་བསོགས་བུར ཿཔའྲ་ལངས་དངུབ་སན་ནས་བྱེད། མངཧ་སཱོནྱརཱཾལ་གོང་བཤམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤདཔ་ལྟད་ཡིམཱ བུམ་པ་ཁུུགམརྣལས‹ ཆང་གྲི་ར་མེད་པའི་ས་ཡོགསགཙངམར་འབབ་ལ་སོགས་ ༣ 
4 །པའི་སེདདུ་བཞུགསསུ་གསོཡ། ནམ་དགོས་དུས་ལྕན་དངསནས་གོང་བཞིན་མཆོད་གཏོང་ཐིན་བཅོལ་སོགས་བྲས་ལ། 
ཝཾ ཅདགོདདང་ཞདྲ་བརབྱའེ། སཤ 


ཡའ རི གོ ཨཱ་ལ། བུམ་པ ནམས་འཇྲུགྲ་ལུགས་གངའོས། སགཞུལས་གརང་དོགདད བ་ོག་སགོ་མར་འྲག་ག ཡས་ ཤོ 
] །འདིའང་དགེ་མོངསངསྦྱརསྲ་བན་ཚོགས་ཚིསསོ། །བསྟནཔ་དངསེམསཅནལ་ཕན་ཐོགས་པད་ཧུར་ཅིག །སྒྲདཔ། : 





ཊི རྱ ལེ 


ཁྱུ 
༥༠ 




















།དཔལས་ལྱ་པའིགསེར་ཆོསའཇགཉིནདབངུགསེཀྲའགསུརའགྲོལྱ་ཡགདམས་པཟབམའི་སོར་ནྣམསབཞུགས་སོ།། 
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།གཱམྲ་ཐུགསྔར་ཆེན་བོ་ལྱ་ལག་འཛལ་ལོ། །རྗེ་བཅུན་ས་སྩ་པའེ་གསེ་ཅཾས་ཀྱི་གདམས་པ། བཱ་མ་བརི་ལྷོ་ཙཱ་བ་ལས་བྱརུད་པ་འཕགས་པ་སན་རསཕ 
སུང་འཁོལ་གྱི་ཐབས་ཉམས་སུུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྩྱབསཁགྲོ་སེམསཔཔྩེ། སོན་དུབཏངནས། སྭ་ཧཱ་ཝས་སོངཝར་བསམ། སྙོང་པའི་དང་ལ་ས་པི་ལས་པྱདདམརོ་པའི་སཱེ་དདུ་ས། དཿ 
ཐུབས་སུ་གནས་པ། མགོ་པོ་གཡས་ས་བསྟན་ཅྲིང་རལ་པད་མརསེརཊུར་དུ་འགྱང་བ། གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལཱ་བ། དེའྱི་ཧ་བྱཏུ་ཿས་ལས་ཟ་བའི་དྱེལ་འཁོ་རྒ་སི་སེང་དྭའི་༔ 
ཆོགྭ་དག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཐེ་རའྲགོས་འདུས་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་རང་ཏིད་འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྦ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞི་བའི་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞུལ་འཛུམ་༥ | 
བག་དང་ལཱན་པ། ཕྱག་གཡས་ཕུས་མོའེ་སྭེཔན་སྩབས་སྩིན་གྱི་ཕྱ་གརྒྱ་མཛད་པ། ག།ཡོན་ཕྱག་མཐིལ་ཟ་བའི་གདནལ་བརྟེན་པས་པྱདདམར་པོའ་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་ནས་འདབམ་སྭྱཧི་ཐད་ཀརྦེ་བའི་སྟེངན་ཤེས་་ | 
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༄༅། །རབཀྱི་རལགྲི་ཝོབསངས་ཡེད་ཕ། དབྲ་གཱ་མལ་པ འི་ཐུར་ཕུད་ག སུམ་བཅིངས་པའེ་སྭེངན་བཱ་མ་འོད་དཔ གཟེ དི་ནམ་པ་ཅན་བ ཞུགས་པ། རཾདཱག ས་ཀ ཏྭ 







ན་བསམ། ལང་གེམགྲི་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཨོ། མདུནྒ་སི་འདབ་མའི་སེང་དུ་སྲཿ གཡས་སུ ཧཱཿ རྒྱབདུ་སཾ། བ།ཨོནདྷུ་ངུ་དཀར་པྒོ་ནམ་ས་ལས་འོད་འཕྲོས། ཐོགསར་མྲིན་པ་དངུ་ཁའི་ནང་འོདཀྱི །བེངས། 























། ཡམགཡོ་ནྲི་སྲིན་མཛུལ་གཉིསྤ་བྲིའི་མབླབས་སིནྩཅ་ཟལ་ཟེལ་མེད་པརྦ་བས་ལ། སེན་མོའི་ཚིགས་ཡན་ཚད་རྩིཿཡིག་དཀར་པོད་པསལ། པམི་གྲི་གུའི་ནང་དུ་ཡོ། མགོ་བོ་འི་ནང་དུ་ཨཉཿཿ གདོང་དྲུག ཁོག་པ་པསི། ར་ཏའི་དྱའིལ་ 


དྲུ་ཚྲཱ་རྣམས་གསལཔར་བསྐོམས་ཏེ། སགས་བླབས་པའི་མཆིལམ་སྲིན་མཛུབ་གཉི་ས་ལ་བྲསས་ལ། སྲིན་མངབ་གཡོན་པའི་རེ་མོའི་མཿ ནརསིས་ཡ་སོའི་པ་བམཉེས་ལ། མིག་གཡུས་པའི་འགུག་ནསམཐའི་བརལདང་དྲྭ་བུག །དེབཞིན་ 
དུམ་སའི་པ་བམཉེས་ལ་མག་གཡོན་པའི་འགུག་ནས་མཐའ་བརླ་དྲབ། །སྲིན་མཛུབ་ག་ཡས་པས་ཀྱང་གོངལས་བཟློག་སྙེ་སོ་ལ་བུགཅིངཿ གཡ་བསྩུའོ། །དེས་སོ་དངམིག་གིཏེས་པྩོན་ཞི་བརའ་གྱར། མཐར་མགྲིན་བལེ་ཕཱགསྐ་རམས་འོད་ 
ཊཾ དུཝུ་པདྨལ་ཐམ། པྨྨའོདྲདྲ་ཞུ་མགིནཔ་དང་ཁྭ་ལེའེ་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཤིས་གངབསཔག་གི་ཉིས་སྩོན་ཐམས་ཅད་དང་བུལ་བདབསམ་མློ། །འུད་ཐོ་རབས་གཞན་དངངགུ་མ་འདྲེས་པའི་དུས་བྱུད་པ་འམ། དུས་ནམ་ཡང་རུངབ་ལཆག་་" 
མེདྲ་དཏམས་སུ་དངས་པས་གཞན་ཡིས་པགམནན་པ་སོགས་ངག་གིབར་ཆདཝམས་ཅདའགྲོལ་བ་འད་ རུས་ཟེལ། ཧརུས། གྲ་རྒོད་---། 
༡ ར་ལ ,¿ ད 

| 













དལས་ཐབཔ་མེདཔར་ཡེདཆེས་ཤིང་། མིགྲནོ། །སོ་མཁེགས། འདོ་ཉམས་སྱུ་ལེན་པ་དེལ་གེ་བ་ལྲ་༨ 
༢ ཨགྲས་པའི་གནོད་པ་མི་འྩབང་བཉམས་ས་སོང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིནནོ། །རྗེབཙུནས་སྦ་པ་འེདྲག་ཕྲུང་འགྲོལ་བྱི་མན་ངག་མངོན་སུམ་འཕྲལ་དུ་བྱིན་རླ་བསའབུང་བབླམ་གླུ་པའེ་གསེར་ཆོས་བརུུ་བཞིའེ་ནང་ཚན་ཡརལུང་པ་སེབགེ་རྱལ་ ` 
མཚན་གིས་ཞུསདག་པརྦ་བས་པས་སྒ་ཚ་དལ་མེདཔའོ།། ༈ །།དཔལ་ལྡནས་སྩཔའེགསེམཆོས་འཇེག་ཉེན་དབང་ཁྱག་སེངགེ་སྦའི་སླུབ་ཐབས་བཞུགསསོ། །བླམ་དཔའཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དཔང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ 


ཁི། ང་ 
ཅ༄པ། ལུ 
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།གི་གནོདཔ་ཐམས་ཅད་རང་ཞི་རྭའྱསུརབནི་ཡང་དང་ཡང་དྲྭ་ཚོངས་པས་གུབ་པའོ། །ཞེས་དཔལ་ལྔནས་ས་པའེ་གསེར་ཆོས་ཟབ་མོ་འཕགས་པ་པརི་གཏེན་དབྱ་ཤུག།སེངགེ་སའི་སྐྲབ་ཐབ་པ་ཤི་ངག་འདོན་གསལ་བ་མཔེ།ད་། 
!, ༢ ཀོ་རོ ༢ ི 1འེ་ཇང།ལ།༧། ལ་ར ༡༣ ི་ད།ང། ༥ ཤིང་བལ ˆ ˆ .༡༽-= (1. ༡ ».༨ོ ༤ ⁄⁄ - , ༨ འའ པ - 
སེན་བདག་མེ་དབང་གཞོནརུ་ཆོས་སྟྱོང་ལྱུན་གྲབ་གྲི་ཉམས་བཞེས་ཧུ་བརཱེ་བློ་གསལ་ྱིས་སྦརབ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ༈ །མེང་གེ་སྤའེ་སླྲབཐབས་རྨཇཆེནགྱིསམཛད་པ་བཞུགས་སོ། །རང་འཕགས་པ་སང 


ྲླ 








ཏུ ཏི ཌ ངི ཟག ཟླ ༢༢ ༣ ཐི 
ཧོན་རི་མ་ཐམས་ཅདྱ་བབཞིང་དག །འོད་དེས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམ་སཅད་ཁེངས་པེསཚོ་རབས་ཐོག་མམེད་པན་ས་བསགས་པའྲེ་མོང་བརངེས་པའི་ལས་དན་པའི་སླིབ་གཉིས་བགཅགས་དང་བཅས་པྱ་བང་ཞི་ང་དག་པར 
བྱ། གྲེབ་རུ་ཚེར་མཟུག་པ་སོགས་དང་། གཞན་གྱིཔ་གམནནབྱས་པ་སོགསངེས་པརསེལརནུས་པཔ་ 


@ །བེངས་པས་ངགཡི་ེ་ས་ ངཱ 
སྭཾ་ཚྷཾ།  ཞེས་པཉི་མང་ཝ་བྱརྒྱ་ཚམ་བཟླས། ཡཾག་འབུར མས་མཐར་དང་གི་ལུསལ་ཐིམ་པའབསམ། འདི 
ཡོནྲ་གི་སྙིར་ལ་གྱ་ེ་ར་གདབ། དཱཾ་ན་ 


@ |བསམསལ།, ཨོཾ་ཨཱཿ༨ཱཾཿ 
ལ རཔ ༣ ༣ ¬ 85 ད་ར ཅེ བཱ དེ་འ 
ཟླ ས་ ཚུདལ་མེད་པའེ་གསེརརོས་ི་གདམས་པ་ཤེནྱབ་ཟབ་པའོ། །ཡང་འདེལ་བཏེནནས་མིག་འབྲེབ་དང་རབ་རིབ་སོགས་མིགནདཞེ་བ འདོད་ནེ། པུགས་ཅེ་མང་བཟླས་པའི་མཆེལ་མ་འདྲ་གི་ལག་པ་གཡབ་གཏ བེ 
; |ལགགིཿེགས་དངཔོཞའིཿད་ཀརཔོ་ཞིག་བསྒོམ། དྲཱིཿའི་གི་གུའི་ནངདུ་ཊཾ། མགོ་བོའེ་ནང་དུ་82ཿ ཁོག་པའིནངདུ་པྲིཿ རཏའིནང་དུསི། འའི་ནང་དུ་རཱཾ་བསམ། ཐོགཾ་མ་རལགཔགཡོན་པའི་སྲེནལགགིས་ཡ་སོའི་རྩ་བ་མཉེ། མིག་གཡས་པའ་ ་ 









༣༣ 





་ 








པ་འངེནི་བསུནཔའི་ 
གྲེ་སཔགསལ་པའི་ ལལི་སེང་ངུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབམ་བཞི་པའེ་ལྟེ་བར་ཨོཾ། མདུན་དུ་ཨ8ཱཿ གཡསབ་སུ་དྲེཿ རྒྱབཏུ་པཾ། བ།ཡོན་དྲུ་ར་ནམསལས་འོད་ཟེརད་མརཔོ་དཔགྙུ་མེད་པ་ལུཐོས་ཐོག་མརཁ་དང་མགིནཔའིནང་ཐམསཅདའོདདེས་་་ 








ནབཅུགནས་པིཾརྱཡ། མ་སོའྟཙ་བམཏེ། མེགག་ཡོན་པའི་ནང་ཁུགནསྤ་ཕིརྱ་ཊི། ཡངལག་པགཡས་པའྱི་སཱིན་ལགཞིས་ཡཁོའི་ཝ་བ་མེ། མིགགཡོནཔའིན་ཅུགནས་ཕྱིརྱི། མ་སོའིརབ་མཉེ་མིག་གཡས་ཊིནཔཊགཞས་པཾཿཤྱཾ། ཚད་ 
རུ་འགུནས འི མེར་བ ག་ས པ་གས དམཐའ་དག་སེལ་བྱ་རོངབས་བུབ་པོ། །འདྲི་ནོརཆེན་དགདབང་ཁུན་དགའ་ལྕུ སི ས་སོ སདགེའོ།། ། 
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ཡི 








= །ཐུགསརྗེཆེན་པོའི་མིག་འྱེད་མངའབདག་ཧངཏི་མ་འོད་བེ་ར་ཇྱེ་ཤཏེ་འབྱོན་གསལྱེད་དང་བཅས་པའི་སྐོརརྣ་ 
རཱ 
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མས་བཞུགས་སོ། 
































།ཐགསརཆེན་པོའི་སྣན་འྱེདྱའིསྱོསནི། དགེཔའང་ཤེསགཉིན་ཉང་སྟོནློཝབཔོས་ལོབགམཁརྨརའི་གཏིངོནས་བཏྟོན། དིང་ཐོ་ངགི་སུན་གསལབཟྱོབས། དེ་ 
































=. = ངོ་བོ ་་་ར་གསག་ངངའ་ང་འང་མགམསང་འགམ་ཁག་ཁང་ཁ་་ང་བབའ་བང་ཁ་ཁ་ཁ་བད།། 






















































འརཁང་ང་ - ==. ~¬ = ==-~=2=+ ¬ === ི ོ ལལས་ ཌཱ ¦ 
༤༤༤༤ བརང ་བབང་ངང་བ ཤེས་སོ པྲ ཡོརྱཧི་ཐུས་ཡ་ གོ། །བླམ་མཆོག 
༠ །ཡེ་ལྭ་ཧཱ། མབྱརྦུ་ཧཱ། འདིའི་བ ཨོམ་ཧཱཾ་ཡ་ལ་བཞེ་ས་པ་དངབྱཞུགསཔ་གཉིས་འཇུག་པ་བརྟག་པའ་ཕིགས་ཤིང་། ཡངན་ཡུབ་པ་དབལས་ ཅེ | 
ལགས་པས་འདུད། །སངསརུས་ཆོས་དབཚོགསྱ་ི་མཚོག་ནམསལ་སོགསལནག་སུམྱབཱ། དེནས་གེོའཔར་ཕཱད་། ངེའིདཔཡས་པདྨ་དའི་སྟབཔེགླེཏུཿདཀརཔཡས་འོད་ གྲོརས་པ། གཡས་ས ངི 
གྱི་དོན་བྱས། དེ་ཡོངས་ཕུ་གྱུར་པ་ལས་༣“ཉིང་པྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱུག་ཞལ་གཅིག་བྱག་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཕྱགགཉིས་མིག་འབྱེད་ཕུགསརུས་མིག་ལབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱབཅས་པ། གཡས་འོག་` པ་ 
༤ ༽ཿ ཏི 


སེམསྦ་ཏྐར་ 
མས་དངུལ་དཀརྱ་སཾ་བུམ་པ་བདུད་ཅིས་གདབ་དང་། གཡོན་འོགམས་དངུལ་དཀརྱརི་མེཚ ༢ ྒ བསྟན་མ་གཡོན་ ཟིགསྱཀི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐལ་ཡས་ཀྱི་ིགས། 
ཆེལ་སོགས་པའྱི་ཅན་དུམས་ལཱས་པ། དརདཀ་རྩི་སྟོད་གཡོགས་དབ། པྱ་པལི་ཀཱའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རི་དྭགསཀྱཾཿསཱ་རའི་པགས་པསྟརམ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། རིགསྤཀི་བདག་པོ་སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཊི་ཟིགས། | __ 





༨༦༠ དྲི ལ་ང །འ 5༨༧༢ 
ཉོངར་འྱབྱམས་ཞིང་ཁམས་གསལ་བར་སྐུ་ཁུས་གསོལ་བ ཞབས་གཉི་སའྭོ་བའི་དོཊ་ལམངོན་པར་བཞེཔས་པའི་སྐུ་ལ་རེན་པོ། 


























ཆུང ཨཁིས བད ཀུན་འཇུས། པའི་ནད སོགསཔྱ་ཡིནུད་བར་འྲིབ། རོ ༣ ཐབ 
















ཁྦྨ 


ཤཱ བར་ལ ྱབ། ཐུ་གསུམ། ཧུགསུམ། བཀའསརིར་ཏབང་ལེལ་བགན། 


ཟླ 
ཧཱ 








འི པཔ ངག་དང་། རོ་མཚ།མི། འོ་ངཉིདི་ ད་བཞུགས་སོ། ཧད འསས་ཏུས་གོ་།ཨང་ ཁོ་མ་ 
སར ལོ་མམཔོངབེརྲདགར་མིཧ། །རྒྱལ་བའེ་སྙན་ཧཱར་གསལ་བད་བྱེད་པའི་ཐཧཱས། །སཱགསལ་བརྟེན་པའེ་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདེ། །དང་པོ་གངལས་བྱུང་བའིལོ་བླསནི། །དགེབའིབཤེས་་་] 
ཚན་དངོསཉི་མའོདཟརཝྲགས་པ་དེས། །གནསནི་ལོ་བྲག་མཁར་རུའེ་གཏེ་རནས་བཏྟོན། དདེག་ཁོདཔ་དགགིསབསབཞང་ །སྤྱན་ནད་འབུང་འགྱུརམ 


གྲ ཕེཀས་མཛད་ཡི་དམ་ 2: ་ 
གཏིན་ཉང་སཱོན་སྐབ་པ་ཕོ། །ཞེསཔ་མངའབདགཆེན་པོ་ཉང་རལ་པ། །མ་ 











 ་ །གངུལ་བྱུ་ྣ མ་ྱརཁིམཞ་གྲ ། མས་དགྲ མ་ལ་མ གས་ད 





གསུམབྲུ] |སཱ་ཐཱ་ཡ་ཡི་སཱགས་ཀྱིས་སྣོདབཅུད་སྱངས།_ །སྟོངཔའི་པང་ཡས་རང་རིག་དྤྱིཿདཀ་ར་པོ། །སྐྲད་ཅིག་ཁོབས་གྱར་ཐུགསཆེཆེན་པོ་ཉིད། །ཤེལགྱིའིབོལྟཝགསལརྣམ་དག་སུ། །ཞུལ་གཅིག་ཟླ་རྒྱས་ཞི་འཛུམ་ཕྱག་བཞི་པ། །དྲེ་མེད 
¿‹ པདྨ་དངུནེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ། །གདནལ་ཞབས་གྲང་མཉེམ་པའི་སྙབས་བཞེངས་པ། །ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིསཀྱིས་མིག་འབྱེད་ཀྱི། །སཱགསུཆུ་པུནལ་ཐྱུགཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཚན། །ཐུགས་ཀར་བཅས་ཤིང་གཡུསཀྱེ་འོག་མ་ཡེས། །དངུལབྱི་བུམཔ་་ 

4 བརྡན་རྩིའི་ཆུས་གྲངབུ། །བསྣམས་པས་སྲིག་སྙིབདྲིམཀུན་འཁྲད་པ། ༈ག་ཡོན་གྱེ་འོག་མས་མེ་ལོངབསྣམས་པ་ལ། །བབའདྱམས་ཞིཔབམས་གསལ་བར་སུ་ཁྲུས་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན། །དརྱ་པི་ཤམ་ཐབསྒ་ན་ = 
£།བཡཾསཉེརཔཀླབས་ཏེ། །རཾཔཱགས་ལྤགས་པསརུུམ་གཡོརྔལ་བཀབ། །གསུང་མཆོག་སྦང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དམཚིག་ཡེ་ཞེས་དཔྱེརམེདཉིདད་གུར། །སཱོནའགོ་དགེ་བའི་ལས་འབད་ཡར་ངོལ། །དབེནཔའ་མཚམས་གཙོད་། = 
2།བྲིབ་འཛིམ་དཀེརགསུམ་བསྟེན། །ཐོརཔསནས་བརྩམ་སྔགས་འདི་མེ་ཚག་གིས། [བརམ་ཆོདཔར་སྟོངབཟྫུས་དམེགས་པནེ །སྟགསརུས་ཕྱགརྒྱའི་རྩེ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། །གཡས་འོག་བུམ་པའི་བདུད་རེའི་ཆུ་རྒྱན་ཁྱིས། །གཡོན་་ 
༠ པའི་མེ་ལོང་ངོསསུ་ཁསགསོལ་བའེ། །བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་འངགཞནམཁའ་མཉུམ་པའི། །སེམས་ཅནཀུནི་བག་ཆགས་ལུས་སེག་དྲིབ། །ནད་གདོན་གིབ་ལས་གྱར་པའི་སྒིབ་བྱེད་ཀུན། །རུང་གིས་ཕྤིན་གཏོར་དྲི་མ་འཁྱད་པ་ལྟར། རྣམ་་ 


གསལ་དགྲདན་བརྟན་བྱས་བསྟེནསྦྲབ་སྟེ། །ལགཔ་གཡསདངགཡོན་པའི་སིན་ལག་གི། །རྩ་བར་མགཔ་འདི་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ། །ཟསམ་ཟོསཔའི་གོང་ལ་བཟླས་བྱསཔ། །གཡས་པའེསྲིནལག་དགགེཕེ་མོ་ཡེས། །གཡེན་པའིསུགས་ 




























'|༄༅། „ །ུམཉེ་ཞིངརྩེ་མོ་བརྡར། །ཞིག་གཡོན་ཝུག་ནས་ཕྱིར་ལྱུ་གཉིང་ཕྱིས། །དེ་བཞི་རྒགཡོན་པསགཡས་ལ་བྱུག་ཅིང་ཕྱིས།, རབ་རིབགི་བ་སོ་གསཊདགདོན་བུ་ 
ཕྱོགས་ལ་གསལ། འགིབཁདཔར་ཡོདཔན། །འགེབ་ཕྱོགས་ཕགས་བཏབ་ཕྱེ་ཚུལ་ ཝོནལྱ་བ། །དེ་ཏརལཊ དུའབདྱ་བསྟ་ཏེ། །སུགས་ནི་འདི་ལྐར་གཅེས་པའི་ཡིག 

 །བརྱད། ཙྭམི་ཏིག་བྷུན་ཡེ་བརྱ རྒྱད། བརྒྱད་ཚན་གསུ་ མམཐར་སྭཱ་ང་དང་བས་པའི། །བ རྒྱད་ཚན་དང་པོའི་གསུམ་ བཞི་པ་དང་། དེ ིང་གསུམ་པའི་ཐུག་པམཐརས་ར།་ །མིག།འབུ་ལཱ་ཁ་འབཏགས་གཞན་ཐུང་དྲུ། !33 

* །མེདཟབ་མོ་འདེ། །ཐོ༣པས་ཟས་གཞུནགོརསྟེ་ཉིན་ད། ང་མཚན། །རང་རང་རྒྱུན་བྱི་རྣལ་འབྱོར་དགྱུས་ལ་འཇུག །ཆེད་དུ་བ་སྣགས་པའི་བསྩྱབ་བྱ་དག་ཡིན་ན། །སྐབས་དེར་ཡང་ནེ་མཆིའེ་འཛབ་བསྡོམ་ལ། །གཙོར་བཏུནྱགའོ་བབ་ཕི་ར་བཏེཏ རིམ 
དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཞག་བཏུནཉི་ཤུ་གཅིག ༢གངས་བསྟེན་གང་དུནམས་འན་གབས་བཤདབཅན། །མཆནམའིངེས་པ་ཏི་ཤར་སོནམེཛ་པ། །སྤོལཾགཡོགས་བསལ་མིག་ལྡན་སྩིན་མཐོང་ཐོས། །བ་ཡན་ནས་བསྭ་ིན་འཇེགས་མཛོང་ཡངས། 

±. །བགྲོད། །དྲི་ཅན་མདོག་ནག་ཞཱ་གོས་ལཱཿ མ་ཨུད་འབྲིང་། །མུན་ཁུངས་འདམ་ཕབ་ཁཆ་རབབུ་ཡུག་བྱིངས། །ཡྲིབ་སེལཔྲིཾབ་སྟེངཅིམ་གྲོ་མྲང་དག་འབད། །ཡན་ཧོབས་དགེ་དང་ཡི་དཔེ་བེ་བནའ་དངྷ་ཏགས། །མཚན་མ་དངོས་ཉམས་མིལ་མངེས་པརའབྱུང་། ། 
༩ གང་ཤརྟཏེནའབེལ་ལེགས་པའི་བབས་སུ་བྱསར། །གསུམ་པ་འདེལ་འབད་དགོས་ཕན་ལོནནེ། །དབང་པོའེ་དངས་མ་མིག་ལས་གཅེས་པ་གཞན། །ཇི་ཞིག་དྲེ་ཕིརནད་མེད་གཞེནོནུནས། །བསྙེན་སྦྲུབ་ཡྲོན་སོང་མིག་སྩོན་འཕྱུངམིའཕྱར། །ཕ་མ་ལ་ 















































སློག་འགེབའིགས་སྲི་ལས་ཐར། །ཨིགནད་འགོས་པའི་རྲིགས་དངའ་ཚོབ་སྙོབ། །བྱེནང་བརའབྲེབ་ལིངཐོག་རྩ་ཁྲག་པཱིན། །ཚག་པ་སྐམ་ཆྔོན་ཛི་མའི་ནུདག་པལའང་། ¦སླན་རྫས་དཔྱདདང་མཚུངས་པའེཕན་པ་སྟེར། །རྩཤེད་སྟེ་ཞི་ཇགཞམ་ˆ 
&|སྣངཉམས་སུ་སྱོར། །གསོ་དཔྱདགཞུང་ལས་སྲང་“་བྱའེགནདབཤདཔ། །དཔྱེ་དུས་མ་སྲེབས་ཡོལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལཞང། །གདམས་པ་འདི་ལེ་བསྲ་བད་སན་པྲ་བེད། །དྲེསགནས་གབསྐར་བུར་མིག་གསལ་བས། །ཆོས་ཉིད་ 
ཌམངོད་སུམ་ངོམཚར་ལྟད་མོ་ལྟ། །མཐར་ཐུག་ལེ་ཤེས་སུན་ལན་ཐོབ་བྱིར་དུ། །ལོ་རྒྱུས་ཉུམས་ལེན་ཕན་ཡེནདོན་གྲསམ་ཅུ། །གསལ་བར་བསྡེབས་འདྲི་མགས་འཆང་རིག་པ་འཛིན། །ཤ་བྲཀ་ཞིས་སྭཾབསྦྱ་ཆལ་དབང་པོའི་སྡེས། །བཞ་ 
ཤྲ བཅུ་མུ་བཞི་ལོནཚ་ལོངས་ཀྱི་ཡུམ། །པདྨའེ་ལྕོག་སྙར་གནས་སུ་སྩར་བ་འདིས། །ཇིསེད་འགོལ་ཕནདོརྱབིདྒྷ་ཧཱ་ར་ཅིག པ་ །དིའི་གླད་པའི་གསོལ་འེབསནི། །སྡེད་བ་མ་ཐའ་ཡས་ཐུག་སཛ་ཆེན་པོ་དང་། །པདྨ་” 
4 འཇྱུངགནས་ཉད་ཆེན་སྦྲབ་པ་པོར། །གསོལབ་འདེབས་སོ་གསལ་བྱེད་དངོས་གྲབ་སྩོལ། འགོ་བའི་མགོན་པོ་ཤྲཱ་ཀ་བཟངཔོ་དང། །རིག།འཛི སྭ་ལནཆོསྦྱ་ཆུལ་དབངཔོའི་ཕེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསལ་བྱེད་དངོས་གྲུབ་སོལ། | 
དྲ །དེའེ།ཁྭ་གོང་དུ། །རེགས་ཀུན་ཁབ་བདག་ངག་གིདབངཔོ་དང། །མཁས་བྷཙནྭགུབ་བཆེས་བྲཀ་ཤིསྣ་རམ་ཧལ་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསལ་བྱེད་དངོསོ་གུབ་སྩོལ། །རྔོ་ཛེ་" 


ཡན་ཆོསརྒུ་ལ་དབད་པོའི་ཕེས་གསུངས་སོ། །དེ ཤྲ ཏྱ དཔ 
ཁ་མནཆོས་ཆུ་ལདང པོའི་ལེས་བསུངསསོ། །རིག་འཛིན་གུབ་པའིགཙུག་རྒྱན་པདྨའེམཆོན། |གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསལ་དྱེདདངོས་གྲུང་སྙོལ། །བསྟན་པའི་གསལ་བེད་སོ་བཟང་དོན་གུབ་ཞབས། །གདམས་པའི་བཀའ་བབས་བ་་་་ 
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སཿ ོེ འོ་ོམས་པོ་ - རའ པ་བ །ཨ་སོ།། 
རྗེ་བཙོན་རི་ཁྲོད ཐེས ཨལ གས་དང་བཅས ་པའི་སྐེར་རྣམ 

ད ༠ཿ༨མའ་སྱུབ་ཐ། ཆེས་གནང་ལ ཏེ ་བ@་ག་ 
|¡ ( ་ 
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༄༅། ཾཐོ་ཝོན་ཤཾྷཐ་ཆོགས་པའི་ནགས་ཚོལ་དང་། མེ་ཏོག་སྣཚོགས་རས་བྱཧནཔའི་དྭབུས་སུ་ངལས་པྱ་དདང་། ཨལསྦབ་བའིདྱཀིལ་འཁོར་་ཐི་སྟེདྷདརང་གི་ཤེས་པཔི་ཡིག་ 
གསེརྒ་ཧི་མངོག་ཅནདེལས་འོད་ཟི་པའཕོས་པས། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོནྱ་བས་ཁུདཔནྙདུ་ནདདུང་སྣུག་བལྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ། སྲརའདུས་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྭུ་ཚུརཔ་ལས་བདག་ཉིད་ 


བཙོམ་ལཱན་འདས་མ་རྲི་བོངལོ་མཅན་སླ་མདོག་གསེད་བཙོམ་ལྟ་བུཞལ་གསུམཕྱགདུག་མ། ར་བའི་ཞལ་སེར་ཞིང་འཛུམ་ཁོལྷི་ཚུལ་ཅན། གཡས་ཞལ་དཀད་པོ་ནི་བའི་ཉམཔ་ཅན། གཡོནཞལ 
དམན་པོ་ཆགས་པའཉམས་ཅན། ཞལརིལ་སྤན་གསུམ་གསུམ་དྲད་ལྡནཔ། ཕྱག་གཡས་ྱྱིདང་པོས་ཐུགས་ཀར་རྔརྗེ། གཉིས་པས་དྭག་སྣ་འདེབས་པའི་ཚུལ། གསུམཔས་མདའགསོང་་། 
ཞིང་འཛིནཔ། གཡོནྷ་ཀེ་དང་པོའི་ཝིགས་མཛུབ་ལ་དྲོརྭལིཞགསཔས་དཀིས་པ། གཉིས་པས་འབྲད་བུ་དང་མེ་ཏོགགིས་སྲུདཔའི་ཤིང་ལོ་གསར་པའེ་སྔཔ་གཡབཔ། གསུམ་པས་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོཆེ་་། 























ཤཿ 
རྨ 
ཧི 
ངོ 
% 





དཔམེ་ཏོག་སྣ་ཆོགསཔའི་རྐྱན་བྱིས 


ཤང་ད་༡༩ སས་མ རིགས་ལ མ་པ་འ 
ལྟརྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དམརཔོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། 


ཏག་སྐུ་རེགསཔ 'སཱས་ཤིང། ྲ 
ལམ་པའི་ཐྭ ནུགསྦ་གིནདབཅོངས་དསལ་ཚོདར་ད་་། གུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིངགྲིམས་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོབ། ཞབས་གཡས་པའི་རྟིངཔ་ 


ཧཱབས་སུ་མཛད་པ། རྣམ་པར་འགྲིང་བའིེསྟབས་ྱེས་བཞུགས་པ། 


མེོག་དཔའབསྲབ་དུམས་སྲས་པ་འི་ཤིང་ལོ་གསར་བ་གཤིབས་པའི་སདགཡོགས་ཅན། སྦུལ་དཀར་ཕོས་སེལལ་ཁྱབས་པ། 
ཡས་འོག་གྱི་ཉོགས་བྟཏེན་ཅི་དྲངས་མོ་གདན་ལ་བཅུགས་པ། གཡོན་པ་་བཞེངས་་་" 
་ཧཱཱ་སོན་པོ། ཉིང་གའི་ནངྲདུཉི་མ་ལ་གནས་པའུང་སེརཔོ། དེ་ལས་འདཟེར་ 


དེའི་དཔལ་བརྡ་ཨོ་དཏར་པོ། མགིན་པར་ཨཱཿདམརཔ། ཐུགས་ཀར་ པ་ལ་གྲནས་པའི་ 
ཨོཾབྲཛས་མཱ་ཛཿ ཕཱར་བཞིན་མཆོད། ཇཿཛཱུ་པཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེདཔར་་ 


དུན་ཟིནམ་མཁར་ 


ོག་པའའརར་བཞིར་བ་ལས་ར་ཆེ་བསག་ིིཁའ་ ལ་རས པ་འ ཤ་ས་སྒེལ་པ་མེདིསི་ལ་དག་ཤ་སེ པ་པ ལིས་དི་ིམ 
ཕྲོས་པསརང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་སྔ་རེ་བཙུན་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མཉན་ལ་སངས་རྐྱས་དང་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམམཧྭད་ཀྱིས་བསྡོརང་མདུན་ྱི་ ླ དཱ 
བསྟེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་པེ་ཡིག་ལས་འོད་ཐེརའོས་པས་དབང་གྲི་ལྣ་རིགས་ལ་འཁོར་དུང་བཅས་པ་ཡོ་བཛ་སྔ་མ་ཛ ཨོཾ་པྱཀུ་ལས་པ་རྭི་ཝཱར་ཨྦ སོགསྦ་ཀིས་མཆོད། དེབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག 
ལ་མངོན་པན་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཇིལྟར་བལྟམས་པ་སོགསརས་ནྲ་ཚཱཾ། ཞེས་གསུང་ཨིང་བམ་པའྲི་དྭས་ཧབོནས་དབངབསརབས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲིམ་ཐམས་ཅད་དག །དབངཐམས་ཅདཐོབ། ཆུལྟགམ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་མེ་བསྩོད་པསདབུར་བརྙན། ཐུགས་ཀའིཔ་བོན་གྱི་མཐརསྔགས་པྲེངགིས་གཡས་སྟེན་དུ་བསྐོར་བའེ་འོནིས་པངསརྒྱས་དང་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལནས་བདག་གིརྒྱུདྱེནགྱིསརྲོབཅིང་། །བཞག་དང་ 














རཾཧདདཔོན་ཧྲཱི་མདུཉདུ་ཏ ༡འོ། །སློབ་དཔོནྱཀིས་ 
བ ངལསརན་པོ་ཆེའི་སོག་སནས་དྭབརན། 5 ཟླ 
3 སྦུབས་པའི་ནད་གདོན་བགེགས། 

དཾ ཁི་དཔོནྲ་གིས་སེམས་བྩེད་ 































ཇེསྱི་ཆོས་ག ཐཐ 


འར. 
ཌཱཾ 
ཌཾ 
ཤྭ 








༄༅། སེག ཤོ རལ་བ > 
_$, ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པརྣམས་བྱས། སྲཾབ་མ་ལ་པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་མཚམས་སྒོརསོག།ས་རྒྱས་བསྡས་ཅི་ཇེགས་སྔོན་ 
; །ཆེངས་གོགས་བརྒྱར་བཞནལ། ར་ས ལྒེ 
ཌཱ པི་ ཧང བས་ བྲོབ་པག ི་སཟསས་ རར བེན་པའིཿ 5༡25: །ྷ བཱ པ། 
ལུ རླ ཡྡིག་ྱར་དངམ་བྱོར།གོགས། གཤིགས་བསྟ། ཨོཾཁེད་རིསསོགས། གསོོ་བ་པཀ་ཤིསྒྲ་ནམསྱ་པའ། །དྷཾ་རར་ཐབ་པའ་གང་ཟགགས་དབེན་པ གནས་སྲ་གཙང་སྦ་དངརྡོནདཀར་ལ་གནས་པས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཆོད་གཏོར་བཤམ། 
པཿ ཚུལ ཐ་ད་ཡྱིངྟེནཤ་ཟུལ་ཆོར་ཆེན་གྱབསྟེནཐབས་སོགས་ལས་འཐུང་ཞིང།  མཆོད་པབྱེན་རྨབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདགབེིད་དོམ་བླབསྐྱང་སལ། ཙོ་སགས། ཏཿཐ་ཨཏསོགས། འབུམ་ཕག་གཅིག པི 
2 
4 





འབུམ་ 












ཞླིཿ་ཁོད་པའི་ཕི་ཤྭསེ། བཅོ་ལཱ་ཀྱ། ཐུན་མཚམས་རམས་སུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིཁྲོདམ་ཧྩན་དྲངས་ལ་ཊ 


།གཞན་ནས་འྱ་ངབ་བཞིན་བ། ལོགནས་འྱཐང་བའི་བད་ག་བསྩེད་སོམ་བླཟས་བསལ་མཐྦཱལ་ཡན་ལག་བཞི་ཇིགས་སུ་བྱའེ 


སིང་པོའི་མཐའ་མྱི་ལྕར་ཨ་ཀྭ་རོབཏགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོདསོ 





ད། མཆོད་བསྟོད་གཏོརམ་ཧུལ། ཡངམ་ཆོད་བ 


༣༦༦ 







ོད ོདག་སོར། 





།ཧཱིངཔོ་འཐུམ་ཕགཏྱི་གུ། ཨཿ 
གསུངས་གནང་བཞིནབ་བཅ་བསིན་པ་དང། 


མདུནང 


ཌི ལེ ཏཱ་འགྲོ་བས་དངོས་གཞི་ལུང་གསུམ་གླི་ རྗས་སུབཟླག་པདམ་བཅའ་བ་ཙིན་རྱིས་འརུབ་༡་པའིལུདརྣམསཔོ། | 
ལུསུགས་བསྩུར།, རྔེས་དམ་ཚིག་གིས་བསྟསཏཱེ་ཁས་བླ་དབུ། ཧཙོངོམ་སོགས། མྭ་རལ། མཡོན་འབུལ། དེཏནས་པོགས། ཚོས་བྲལོ། ཤསོདནམས་བདི་ལེས་སོགས། མདུན་བསྱེདལ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ་` , 





ཞིཞི་བའེ་ཐག་ཐུདབཅས་ལ། ལྷསྔགས་བསྒྱརབ་མ་གཏོགས་དཀོནམཆོག་ལུནཁུབཀྱིས་མཛད་པའེ་མེ་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིན་སྲེག་སེགས་གཞན་ནས འབྱུངཔ་བཞིན་དང་། སཱགས་ཏྱིཁ་སྐོདན་སྙེང་པོ་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆ་བཟླས་པས་དོནའབྲ 





པོད ྫོཔོ་གྱོསམོ་ལས། 
པའི་མཏཱལ་ འཚོད (༢ལཆོན་དཀར་པོའི་ཆོམ་བ་ཐ་ 


ཱ ) 
དང་ལཱན་པ་བཅིང་་། [འབྲ སྲ རིན་པྲོ་རེ་ལཱ་ གསེང་གསུབ། 













བདང། 















དྭྱཔངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིངའབིཞེས་བྱསེབས་ཚོཐོག་མ་མེདཔ་ནས་ཐམ་དལ་ལྭ་ཐུག་གི་བར་དུཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞི་སྡང་དང་གཏིཝུག་གིདའང་གི་ས་ལུསདང་བག་དང་ཡི་དཀྱི་ 
„|ཛད་སས་འབུམསཅང་བདག་ ངསྣསགསོལ། བདུག་ཁིབའདིཞ ༢༢མཆས་སེིིེ་སེའནི། མ་ཨ ས་ན བསང ད་ག་སདང། ཨོཾ་ཡ པ་འི 
གསང་སྲགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དད་འགལབ་བགྱིས་པ་དང། དཀོན་མཆོགགསམ་ལ་མ་གྲུས་པ་བགྱིས་པ་དང། ཕ་དངམ་ལམ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང། མཁན་པོ་དང་སེབ་དཔོནལ་མྲ་གས་པབ་ཧིས་པ་དང་། སེགས་ཚམས་པ་་་་ 
མཚུངས་པར་སོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གས་པ་བཧྲིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སངས་པ་དང་། གསུང་རབ་ྱ་གྱད་ཟོས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུནལ་སྙར་པ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའ་གེགས་ 
སུ་རུན་ཧིངལི་ངབ་དང་དནསོང་གྱི་ཧརྱ་གུརཔའི་སྟིག་པ་དང་སླེབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལུུང་བའི་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྙལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་མྡེས་སུ་ཡི་འདབ་བསྱེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོརྗེ འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཕྱ་ཐོགས་བྷཧཱནབྱགཾགས་པ་འིསངསྦརས་དངྱ་བང་ཆུགས་མསདཔའཐཡསཅད་ྱིསན་ཕར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་པོ། །མི་ཝེད་དོ། །སནཆདཿང་བསམ་པར་བྱ་སིད་ལགས་སོ། །ལན་་ 
གསུམཤིས་ཝིག་པ་བཤགས། ཡིོགས་བཅུ་ནབཞུགས་པའི་སངསྐ་ཆས་དངྲ་བང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདབདག་ལ་དགོངས་སུགསོལ། ཇིལྟར་སྔོན་གྱི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྦྱརས་ྟཅང་ 
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ཞར་ལས་བྱངབ་ཁུས་ཀྱེ་ཆོགའོ། [དངཔོ་ལ་བདག་ 


།དངོས་གཞི་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྦྲབ་པ་དང་། རཱུ 
ཝས་སྦྱང། རྡོརྗེ་བསྔམས་པ་འདྲེབས་] 





།རྔོམ་སེམས་མེད་པའིེ་ཚུལ་ཁྲེ་མས་ཉེས། །ཆུལཁི་མསཔ་ོལ་ཆིན་ཕོགས་ཤོག །དེདག་ནི་སྨོར་བའི་ཆོགའོ། | ྒ 
ཐུམཔའ་ཚོག་དང། ' སྦྱིན་སྲེག་དྭང་། , གཏོརམ་བཏངབའོ། །དང་པོ་ནེ་སྔོན་འགྲོགཏོརམ། ,མ་ལི་ཏས་བསྐད། ཅང་ལོརག་ཡབ་དངབཅས་འ་བཅངགི་ ཆུ་འཛོད། འོོ 
ཧཱཾ 'འདོད་པའི་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པརབསམ་ཞིང་། དང་གྱི་སྲངྲ་ནོས་འོདཟིད་འགྲེས་པས་ལྷཀླ་གཞོད་” 
གེ ༽ 5 ཛཿ ་ར་ཁར་འངས་པའ་འ རད 2:2 ! ༤༡༩1 འྲོའ་ཇལ་བའག་ཡི(2-¢ འོངལ་མིན་ 
སཔ་རྡོ་རེ་བླེས་བའྱི་ཕགྱ་ཆ་དད་བཅས་པས་སྩན་དྲངས་པར་བསམ། ཚིག་དེརེའི་མཇུག་ཏུ་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོརེ་གྲ་ཡབ།  གཡོནདྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཁུད ༡ 
༽། 
༼་ 










„ །བསྟེད་སྐོམ་བཟླས་དང་།, ཧུམ་པའི་ཚོག་དང ཞི རྡོ 
ཁཱ པའྱི་རུལྱ་བསལ། ཨོཾ་ཨཀརྒོལཁཾསཿ་ཧྷཿཌ་ཨཱདཾཾནཏཱཏསིཨཱཿདྲིཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗེད། 
4།སྦིནའབྱུདཔོའི་ཚོགས་འཁོར་དངབཅས་པ་མོ་བྲ་སྟམ་ཛཿ ཞེ་ འི དོན་གྱི་ཚ ་ 
7 གནདཔྙེན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དཱར་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ།, །དྲིཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། _ །གང་དགས་ལ་གནས་པའྲི་རྫ་འཕྲུལཅན། , །བྲུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། 
¦ །ཐལ་མོ་སྒྱརནས་ཁྲེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སླད་དུ་འདེཕགཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་སེར་ལོཀྭ་ཡཱལ་ཨེེ་ཏཧཾསྭསན་དྲང་། མདའི གྲ་ཧ་དདབཅས་པས། བརཀ་ 


གིས་པུས་མོས་ལབཙུགསནས་ནི། 'ྔ མཾ མུ ཱ 
།མལཱམ་སཱ་གྱིས་གདན་ཕུལ། མཆོདཔ་སོ་སོའིཕགྱ་ཧདངབཅས་པས། ཨྨར་སོགསཁིསམཆེདལ། གཏོརམ་གསོལ་བརབསམཞིང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕགྲ་ཅཾདང་བཅས། 








།མཚོདང་ཇིང་བལཱེང་གྲ་ཆུ་ཕོགས་དང་། , །གཡའཆུ་སིལམ་ཅརནྒགད་གནས་དང་། །གོངདང་། 












ཨཱ 


༤ དང ཡམས་ཁྱི་ནད་གངདག་ཅེ་ཡངརུ 


.3⁄ ཚང 


བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམི་པ་ཡངདག་པན་ཛོགས་པའི་སངསྨ་རྒྱས་འོདདཔགུཏུ་མིདཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


༡ ༄། །ཏྱཾཧྱིཿ། དྷབྷརཱ། ཧན་ཧན། དད་དཧཱ། གྫུར་ག། བ་ཧྲོཊ་ཡབྲི་སོཟ་ཡ། སབཔྡི་ཛཱནབཱིན་ཡ་ཀུ་ནཱམ་དཱ་གང་པ་ཏཾཛ་པ་ཏཾ། ་སྡཛ་ཀ་རཱཡ་ཱཧཱ། 
སྐད་དུ། །ཨུརཱ་པརྫཤ་བདྲིནཱ་མ་ཇཱ་ཏྤཾ། བོདསྐདདུ། འཕགསམ་རྲི་བོད་ཡོ་མ་ཧྐོན་མཞེསྱ་ཟ་བའི་གཟུ་པས། འཕགས་མ་ར་ཁད་ལོ་སྦ་སྐོར་མ་ལྔ་ཕག་འཆལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་ག 


< 


་ 





མཚམས་གཅོདཔནི། ཐལ་མ་ལྕ་པལ། རྒྱགར། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་་ཊ་། 


སུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


པ་འ །བྱང་ཆུཁ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་འཕགས་པ་སྔན་ངས་གཟིགས་དབདྱྱུགཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོདང་ལྔཿ 
ཧཱཾ ལོ[ །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་མཐུ་ཆེན་དྲོབཔལ་ྱགཿཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་མ་མེའུ་ཐུང་ཤཐྭ་མོ་པིཁྲོད་ལོ་མ་ཙེནམ་དགྲསྣུདང་ཞགས་པ་འཛོན་མྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇཾགས་པ་གང་དགི་གྱུངའ་དེདགུ་ཐམས 
ད་བ་དང་། འཆི་བེད་གང་དག་ཅེ་ཡང་རུང་བདང་། འཆེ་བེད་ཆེན་པོ་གང་དགཅི་ཡང་རུ་ངབ་དངྲ། གནདཔག་དངགཅི་ཡང་རུངབ་དང་། འཁུགས་པྲ་གང་དགཅི་ཡང་ཆུངཔ་དང་། ཁོང་དུ་གནོ་ 
ར་འ གང་དགེ་ཡང་རུང་བ་དང་། གངདགཅྱིབང་བ་དེ་དག་བམས་ཅདའྱིིས་པ་ཁོ་ན་ལ་འབུ་གི་མཁས་པ་ལྔ་ནྐ་མ་ཡིནན། །བདེན་པ་དང་བདེན་བའི་ཚག་དང་བདེནཔའི་ངག་གིསསོང་ཞི་གདེངས་ཞིག །མཁས་པས་ཕིནྱ་ཡིས་བ་ 







{¿ [གསད་ཕུགས་ཏྱི་གཞེ་འད་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲངབར་མཛོད་ཅེག །ཡོངས་སྲྭ་བསྐྱབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད་ཙིག །ཡོཔས་སུ་བསད་བར་མཛོད་ཆེཔ། །ཞོབདངབདེ་ལཾགས་སུ་མངོ་ 














.༣༦༦༦ ཐཾ༣༦ིནི་ ི་ > 















ཨོཾ་བཛྲ་མརཾ་ཡཱཿཾ 
ཀླརབས་པའ་མོས། 


པོ དལ་བའི་ 
















༡ |` ཟ།སྣལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྔོད། རད་གྲི་གདགནས་ལོདཟེརུའྲཕོས་པས་གདན་འོདཟེརྦ་གྱི་རམ་པུརྱཐུའྷས་རང་ལཟིམ། བདག་བསྱིད་དོ། བུམ་པ ུ ¡ཱ བགྲི་ཆུ་བུམ་པ དང་མ རཾ 
@ རྫསརྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ྔརཾ་ཏྲཾཕུ། ཅིས་པས་མདག་པཔཱསད་། ཨཡོཔཱ་ཐཱ་བ་ཤཱཏཿསརཾཧྷནཱཿཾ་ཐཱ་བཛུཛྙཾཿཾ། ཞེས་བཛོད་པས་ཐམས་ཅད་ཚིང་པར་བསམ། ྷ ནད ལྲུ་པཿ 
ཆོ ཡངས་ཤིངྱ་མཆེབའི་ནད་མཆོད་རས་ནམ་མ་ཨོ་ཱཿྡཞུབ་ལསྦྱངབའི་ལྔ་ངས་ལསྲདབཔ་འ་མཆོད་འནཞེས་པཅར། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པཞེས་པའི་ འི་བརགནས་ཡྱེ་ཕིན་ རའ 
4 ཐེགས་པ་མེད་པནམ་མྲཁའ།ཁམས་ཐམས་ཅད ད་གུང་བརྲུར། སེ་སོའི་ཝཱགས་དངྱ་ཕགྱཆས་ཕིན་བབ།། དྲིཆུ་དང་། །མཚཾ་ཏས་བུམ་པ་བསང་། སཱབྷཱབས། ཏ། #་ 
@ེ ྟེང་ྲིལསབིནཔོཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་ཧ་ཆེབ། ཞབས་འུམ་པ། ལྟོ་བ་ལཱིར་བ། མཐྲིན་པ་ཕྲབ། ཁ་གཡེལ་བ། མརུ་འྱཕཔསཔ། འ ^ .‡ 


| + ནདནུདངབྱཿད་ཚོགསྤ་ཅིས་ཡོངས་སུ་གངབའིབུམ་པའྟིསེ་དུ་པལས་པྨདདཔསལསྒ བའི་དཅིལ་འཕོ་ཨི་སྟེདད་ཛ་ཡིག་ཏཀར་པོདེལསའོདབེརའཕོས། བེཿ་བཅན་བི་ 
5 དིན་པོ་ཆེའྦིབིའི་སེངདུ་པྨད། དེའི་སྟེདདུ་ཁྲི་ཟུམ་པོ་བད་རིམ་གྲསམ་པ། དེའི་སྟེ་དྲ་བ་བའི་དིལ་འཁོར། དེ ཉེངདུ་བུམ་པཟླམ་པོ་ཡཕས་ཤིང་རྒྱཚབ་སྒོ་དང་བཅས་པ། 
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ལཿ 





དར་གྱི 


















དུང་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་དམག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
 སཾ་སོའི་ཕཱགཆུབཅས་ལ། འཇིག་རྟེནཁམས་ནི་དཔག་མེདནྭ། མཆོད་ལོན་ཇིསྙེད་ཡོད་པ་དང་། 
ཧཱཾ སེམསཅན་ཐམསཅུདྷབ། །ཧདགདནབགེགསྣནམསཊ་བདང་། །དདོས་གཔ་མ་ས་སུལ་དུ་མོལ 
བཞན་དུམཆད་ཡོནྲ་བི་ ་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་དྲང་། ཨཾ ཛྲ 
ཞེསྐ་པ་ནམས་ིས་མཆོདནས་རོལ་མོ་དབུལ། དཱ 





སྣ་ཆོགས་ཞལ་དང་ཕྱགཞངས་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྣཚོགས་མདོག་དངཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་དད། །པྣཿ 


༈ །ཨོཾསརུཏུཏཱ་གཏྭཔནྡྷ་ཤཱ་བཌཱཾས་པརི་ཝཱར་ཨརྟཾཱ་ཱངམེ་སྷས་རུདྲ་ནུད་རསཿ 
དྷཱུཔེ། མར་མེ་དད། དཱིཔ། དྲི་མཆོག་དང། གརྟེ། .ཞལཟས་དང་། ནེ་ 
ལྭ པ་འ རྭ པགིས་་སྒྲབ་“ཕོའཾ་ནད་ | @ 
།སྲུབ་པ་ཕོལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྙོལ་བའི། །གི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་མ་ལུཕྱག་འཚོལ་ལོ། 


ལཿ །ཨྷཱཧི་གནས་སྭ་པྱར་གིས་ཞབས་བསིལ། མཏོག་དང། པྲའ། དདུགི་སོས་དངེ། 
ཝཱ སི་ལ་སཱན་དང། ཤབ། བྷ ུ རྭ རོ 
གདོན་བགེགས། །ཀུནཏྟ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིངདང་ཡུལ་རྣམས་ཁུནཏུ་རྣམ་འཕུལ་ཞིང། །ཁྱདཔརའི་ཁྲོདགནས་པུརྣམརོལཆས། །སྒྲ་ ལེ། ག་ 
ནད་ལག་མཚནསཚོགས་ཏཾས། །རྣམ་པར་་སཾགམ་ཁོདལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཆོད་ཡིས་གངགས་འཛུལ་བའི་ཐབས་མཁེནནས། 


རྡོརྲདྲིལ་བུ་འཛིནཔས། རྩལ་བཀུན་གྱིཡེ་ཤེསཾ་མྱྱ་མ་ཡི། 


འཁོརྦ་ཕུག་ཏུ་ཆོས་སྩོང་སྲུངམ་དང་། -འཇིགརྟེན་སྙོདབ་ཐམས་ཅདྱེས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེདག་རྣམས་ལ་གོང་དུ་བསྟུན་ཕའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཧེ་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དྲྭ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། 
།བདག་གིས་གྱས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རིཁྲོདལོ་མཚྱན་མ་དང་། །རྒལ་བ་འཁར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །པབདག་དང་ 


་པྭ་ཐུ་ཛམཾ་གྷ་སྦ་རྲ་དྲ་ཡཱ་དཆས་མ་ཕྱཾརཾ། ཞྟིས་མཚོརབོནདབུལ། 


།ཆོའཕུལ་ མ་ཕརའཕུལ་པ་ལས  ར་སྒྱཿ 
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་ཀཔ2ྨཔཔཔ་་་་༽ཀ༽་ས༨སྣྲཔྲཔྲཔྨྱྲཔྲཔལཔཔྲེཔཀའ༨དྱྱྱཔཔ༨པྣ་པོྣ་འོད་ ར་ག ཅོ ༣༨༥ ༤. - !., 1; =... ¦ 

༄། ་།མཏོག་བས་བད་མསྔརམ་སྤུད་ཅིང། །ཤིཔལོ་གསར་པའི་ནབཟས་རབབླ་ཐབས་པའི །ཁོ་མ་ཨོན་མ་ཁྲོད་ལྭ་ཐག་འཚོལ་ལོ། །གསུངགིརི་གྲྭ་སགསི་བའི་ངཔོ་ཡིས། ཁྲགོ་བའིའི་མས་དུང་ཤུག་པདལ་ི་ ༥ 

4 མཛོད་ཅིང་། །དྲག་པོའཾ་གསངསགས་འབྲུག་ལྟརཆེའབསྒགས་པས།_ །པདུགས་འཇོམས་མཛདགྲམཔལྭ་ཕ་གའཚལ་ལོ། །ཉིདྲ་གས་ཞེ་བས་འགོ་བཞི་མཛད་ཅིང་། །བཅེ་བསྔརེསཆ་གསད་ ཿཔ་ཆེན་ ཡེས། །ཚོ་དངདཔལ་ 

།འཕྱོརྷ་ནམ་པརྨ་རུས་མཛད་མ། །དྣམྲ་སོལ་ཡངས་པའྲཾ་བཱགས་མངའ་ཁོད་ལ་འདུད། །བླསཔ་དང་བླ་ཟས་བྔརོདབྱནབས་ཁོདྲ་ཙྲི་ཡུགས། །བསྙུལ་བས་བདག་ལ་བཅྩེ་བསཉེར་དགོངས་ཏེ། །ནུད་དང་བཤེགསཀྱི་ཚོགས་ སྟརམས་ 
ཞི་བ་དང་། །ཅོདྲངདཔལ་ལགོརྱ་ཧས་པར་མཛད་དུ་གསཊ༔ །ཆཱེབ་ཀུནཏབདག་གྲི་མགོནེཛུདདེ། །ཏམངའི་འཇིཕ་སཔ་གུན་ཡསྭང་པ་དང་། །སིང་ཞིའི་བདེ་དགའ་ཚུམཆོསརབའཔརཞུང་། །ཛོགས་སངུས་ཡནཏའ 
འགུར་བར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅང་གསོལ་བུ་གདང། གཞ་ཡང་ངི་ལུར་འདོདཔའི་དོན་ལ་གསོལ་བགདབཔོ། །དེནས་སབ་པའི་བོགས་དངབཅུས་པས་གྲཟུངས་ཐག་བྱབངལ། རང་གི་ཆིང་གནས་པགས། 

གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས། བཅོམ་ལུན་འདས་མཁའིཊུག་སྦྱ་རུ་དབྲས་ལ་ནསྣ་སའི་ཆ་ལྲས་ཡ་ཤི་ ཀྱི་བདུད་རིའྱཾ་ཐུན་དཔ་གྲཏུ་མེད་པ་བབས་པས་པམ་པའིནང་གང་བདད། „ འདཔེརྱ་ཡ་ཆགས་དཔག། མང ས་པ 

བདག་དཔསེམ་ས་ཅནཐམས་ཅདྱཉི་ངེམས་ནད་པང་། བགེགས་དང་འབུངབོ་ཐམསཿད་ཝི་གནོདཔ་ཞི་བར་བསམ་ཞིང། འདིའྟི་ཉི་པོའྲིགས་གཙོ་བོརབླ། རུ་མགས་དཀེ་བའི་སྙིང་པོ་ཅི་རིགས་བླཟའོ། །ཐུནཾ་མཐར་ངབཤན 
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ཇིའི ཏི 








རུ 





115) 












སྭཱ རྲུད་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྩོང་སྙེང་ཆར་དུའ་ཤམ།  པཱོདངི་ལརམིགས་པརྡམི་སཱ་མི་དུས་ཤིང་ཞེ་ 





ཏུ་གཟིའ་བའྱ་བེདཔ། དམན་ལྭ་ཐུམ་པའི་སྤན་གསུམ་དངལཱན་ཞིང་། 



























༄༅། །གདུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བངྒྱ ནཅཾང་སྟག་གི་ ་པགས་ང པའི་ཤམ་ ཐབས་ཅཏན། བསྟལ་པའི་མེ་ཧཱ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ རྭ་བའི་དྲུབས་ན་བཞུགས་ པ།  གནས་གྲསམྱ་འིནྡརབྲས་ནས། སྐམ་ཛཿ། ༢ིཐར་བདག་བསྐེད་” 
ཤཱ བཞིན་དང་། མལུས་སེམས་ཅནནས། རགས་བདག་རྒྱ། རྒྱས་འ འདེབསྱྱི: བར་ཆས་འདེབས་བཤིན་ལ། „ འོད་དཔག་མེད་སུས་ དབུང་བཅུན་ཞིས་བརད། སྙནའ་ དེན་ཧྱི་ཚོ་མཧུན་བ དྲ་ཀྱི་བུ བམ་པའ་ དུང་དུ་མེ་ རག་ལས ལཱ སོས་ཞེང་དངབཅས་པ་ 
བཞག་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོརྗ སྭ་ལག་གསུམ་ཕུལ་ནྲས་ཁ་རས་ལག་རིབ་ད འཅས་བྲངས་ལ་སྦྱནའདྲེན་ ཞང ་ངདསུན་སོབ་དཔོ་ནལ་ ཕུལ། སྲེབ ་དཔོན་ཧིས་སོས་ཉྲི་རྩི་ཧུང་ཟདབཏོགས། འབུ་ཕ ་བ་དྲང 














།གས་ཁད་བཞག །མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་དྷཾན་རྔབས་ནཱས་བསྟོད་ ས་པའི་བར་གང་བཞིནྱབ། ྭཉོད་འོ་ཀ་གཅིག དེནས་མི་སྦ་སཾགས་གོངགཾ་རྫས་རྣམས ཧུ 
ྲ དཔོནྲ་སབ་ཡོན དའ་ཁོར་དངབཅས་པས་ཐོགྲ་དངས་པམས་ཅན་ཐམས་ ཡཿཅ་དྲ་ཁི་སིགྲཾི སྤིབ། དེས་ རབཞི་བར་ཆུ་བཤི་འདད་དང་། , ཁྱད་པུརདུའང་དུས་ར ནྭ་ཧིའི་ པོ།དའ་ བགེགས་མཆུངས་པ་ ༣་གདུབ། 
ཐམས་ཅད་ྭནཀུརུ་སྭ་ ཊཾ ཞིསབ རྡོདཔ་དང། , མཚན གས་སོན་འགོའི་མཆོད་པ་བདོད་པ་གོང་བཞིན། -འདོད་གསོལ་ཀྱང་ལིལ་ཆིག་བཞིན་ལྭ། ཆོའཝཕུལ་དན་པ་ཐམམདཆེབན་ རཞི་བར་མཛད་དུགསོལ། 


ཏཾ བརྒྱ་མན་གསུལ། མའྦཐོར་པ་དངྨ་འོ་ཀ་གཅིག །ཨྔོ་འེདཁིསཐིམས་ཅནཧི་མཐར། བཛྲ་མཱཿ ཐབ་ནངས་ཡེ་ཤེས་པམཆོད་རྟེན་ནམ་བུམནང་གྱི་ཉ་ལ་ཐིམ་པརྱ་ཕཱར། ཞེས་བཛོདལ་ལོས་སྲར། ལས་ཉདྡོརཾསྲ་ལོབ་ད 











སྲ་ ན་ངཿ་ཆོད་མི་དགོས། 















ཐྲ །༄༅། །སོགས་གྱཞནནས་འབུ་ངབ་ལུརའོ། །གསུམ་པྱསོགས་མྫོདདང། བཞིཔ་འཐུང་པོལཆགྲརམ་བཞིན་འབུལ། །ལྔ་པའབུ་གསུམ9ྱི་ བྱིན་ྱི་སབརྤ་བསལ། དྲ རང་གྱི་སཱིང་གྲ་ས་འོཐེན་འྲཕོལ་པས། 
ཤཿ འཁོར་དྲང་བཅས་པ་བཛབྣ་མཛོཿ ཨིཾདཏྣལི་ཧཱཿལེ་མྭཧ་བ་ལཾནྟཛཾཛཾཿཛཿཔསཱཧཱ། ཨློ་ཀླུ་ལ་མཐའ་ཡང་ནོརྩོརསྲབ། །འཇོག་པོ་དངའ་དེབས་གྱི་ཆུ། །པྱད་པྨད་ཆེན་པོདང། །དུང་སྩོང་དང་ནི་རིགས་ལྔན་དང། །ལྔ་མོ་ལྟ་མོ་ 
སྒ ཤཾགཅུག་སྙི་ག །ཙུག་ཅེ། །དབྱུག་འཛིན' ཟླག དརདད། །སེག་ཇཿ ཿཨེད་དདད་ལྐས །དགའངེ་དངའིཞེ་དགའ་བོ། །ཧྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚཆེནཔོ་དང་། །ཚབཚབཆེན་པོ་དང། །དཔལ་བྱ་འོད་དངའོད་པོ་ཆེ། །རིནཆྨེའོད་་ 
༼ སྒལ གང་མ མཛེསདང་། །གཅུ་གས་མཛོཿ ནཔ་སྦྲལ་ང ཟང་དང། །ྟེའེུཆེན་པཚི་ཡེད་། ི ནཱ་ལྤོནམས་དགནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾཿསཱ་གཛཱ་ཡ་ཡཱགྷཱ་ཡ། སཇཿཏཱརུང་ཛུ་ྲིཾ་སཱཧཱ། 
ཝཱ'་ཡཱཾ། ཉུགས ཟ་དར་སྨནིསོགས དྲིལ་བུ་དཀལ། གདེངས་ཀ་ ནརྲ་བུའབར་ སན། །ས་འོག་མུན་པ་མཐཿ འ་དག་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བསྙན་ལརུབ་དག་འམཐུཛཱོཾཔས་བསམ་ཡི་ཁྱབ། ་རུལ་འབོར་ང་ 
གའིཚལ་ལོ། །ཨོཏཾ ཨཾསི་ཧཾལིམཱཧཾ་ལི [ཕྱི་སཱ་ཧ། །ྩོཾ་ཏྨ་ཀམ་པྲ་ཁཱཡ་ས་མ་ཡྟཏེ ཛུ ལན་གསུམ། པྲིལ་བུ་རྒྱན་ཆ་གསུ་སུ་དཀྲོལ་ལ་དེལྟརན། ཧཿ | ཌཱ 
8མསཉན་དང་། ཁྱདཔརདུ་ཡངརྣཔའབྱོར་པེ་བདག་ཏག་དཔོན་གྲོབ་འཁོར་དང་བཅས་པམས་ཅད་ལ །ནདཅཔལནང་གས་པའིི་ཀུ་གཉནས་བདག་གིརེགས་ཟམས ཅད་གཏོར་མ་འདོདདབུ་འབུཔའི་ཆམཚོ་ཆེན་པོ་འངིས་ཆོམས་ཤེངསཉེས་ནསད་ནོད་ 






























ཤཾ 




















རངད་འཕིན། ཐལ་མྩོ་པ་རལ། ཏྲ་ཧཾ། །ཙལི་མེཙའ་མི་པ་ནཀོ་ཀིལི་ཱཾ་སཏི། ཀུ ཀླུཛལི། དྲུ་ཱ། ཨིིནནྡིམཁ་སྭཱ་ཧཱ། འདོདག་ནཟསམྲ་འ་བདང། 
འབྲུ་མིས་བཏབ་པ་དང་། གཞངནད་ཐ་ནདང་། ང་། ༨༨ད་པཅནདང་། འིམས་ནད་ཅན་དང་། ཉིད་བ་བ་དང་། གཞོགས་ྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་ གཞི་ཡིན་ཏེ། གསང 
སསསཉི་གཞིའདེདག་ལས། འཊབའྲ་བདདེད་མདཅས་ འའཇིགིནུམསཐོ། འ་ནི ི་སངགས་ིགཤིཏ། གནང་་ 
ཀག །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅདྱ་རི་མཆོཐ ། །དགེ་འདུན་ནི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཆོག་གོ །བདན་པའི་ཚོག་དངཔ་དེན་པའི་ངག་འདིས་བདག་ཅག་དཔོན་  ྷ 








དིལབོརདངབཅས་པས་ཐོག་དངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིས་ཟོསཔ་དུང་། འཐུངསཔ་དང་། འཆོས་པ་དང ཆ་ངབ་ནུམས་ལགས་པར་བདེ་བརཞབརྱགུརཅིག་སྭཧ། ཉ༨༤༥ ཛྭ་ལནི། ཛ་ལནི། དཛལན། 
བ་ཤ་མ་ན། བདག་ཅག་པོནློབ་ཡོན་མ་ཆོད་འཁོརདང་བཅས་པས་ཐོགྲ་ པས་སེམས་ཅན་ཟལས་ཅད་ཊི་རིམས་ནད་སོང་ཞིག་མ་འདུག་ཅིག་གཧྭ། བདེན་པ་དང་བདེན་བ ་སངསྦུ་ཡཱུཏུ་ིདཔ་དང། ཆོས་ 
བདན་པའི་ཚིག་དེབ་བདག་ཅག་པབྐོར་སབ་བོན་མཆོདའཁོར་དབབཅས་པས་ཁོགྲངངས་སེམཛ་ མསཅདངའས་ 









ཛྷ 
ཟླནམེདཔ་དང་། དགེ་འདུནྲ་བནམེད་པའི་འདེན་པ་དང་། 












།གསུམ་ཆྱིསྦནོ་བག རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད བས་པའི 







སྤུ་ཀི་ནད་བདག་གདུག། བྱཿ་དཀརྱ་ཡོགས་ལ་མི་དྭགའབ་ཐམས་ཅད་སཱ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ ཤནམཿ ས་ྟྷགཨཝཿསི་མགས་ིམ། 
ཅཆེན་པོནས། མ་འགག [ཧའི་བར་གོང་བཞིན། དུ་པ་འླབ་ཿ ཨུམ་ཁྱིསབྱིནབརྨབ། རྫ ཨི་ལ་ཏིས་པྲའི་ ིྡནྷ 

ཡབྱུ་རུར་ཆགས་སུ་དཀོལ་ལ། མཚོད་སྱུརྱི་གཏོརཔ་གྲན་གསྦསདར་ ཡྱབངོའ་དའ ཡོན་ཏན་ཚུད་པྡན་ པའ ༤ ངང 

ར་བྱེད་ང 'བཅྭ་གཉས། རཿ ལ་བཞི ཕྱི་བགྱའཇཡུལྨ་ཕོགས་འཛིིགད་་འའའནགོ། ཧཾ 
་་ི ལཱུ། བཅུན། བདུད། ར་བ་བ བི བྟས་བདག །།གཞི་བདག །ཡུལ་བདག །གྲོང་པདག དཀོར་བདག །གའུ་ག་མརགནས་པྷ་ནམས་ལའབུལ་ལོ། ནད 

4 འཿ ཙྱི་ཁམས་སུ་ཆརྒརཱདུས་སུའབཔ་ ཏུཡེགས་པ་དང་། རསྱགསནད་དངག་གྲེ་བམས་ཅདྒདུན་ཆ་ དཅིང་མི་ལྕ་༔དབ་དང། དུས་ཀྱི: 


༧ བདགཅག་དཔན་སོབ་ངོན་མཆོད་འཁ་དང་བཅས་པ་ཐམས་དའདིན་མཆགས། འདུགན་མདོགས། འའོབལ་ཤོལ་འདེབས་ཨྱ་པེད། སྡོད་པ་ལྭ་མུལ་མམྦ་ེད། གནས 







-. 


ཉ། 

ཤཱ ཉྱིམོ། དེབཞིན་གཤེགས་པ། ཞིའི་མཆན་བརྔོད། དྲཾལབུ་རྒྱརླ་ཆ་གས་ 

4 ཀརྫ་ཡཛཿ །སགསརོིཉེད་སརབཏགས་རསྲ་ཤུལ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་བ 
% 

@ཾ 









ཌཱ ག་བདྡོརིགདཉྱོ་ིཔ་གའྱི་བོས་བའི་འཇམ་བླ་ ཤིང་འ བདག ནཆ་སདང། ཁྱད་ 




























དངྲབཅས་པ་ཐམས་ཏདའགོ་འདུགྱབབ་སྙོདལམ་ཅྱི་བེདྲ་ཤུནནུ་ད་བདང་ཕགདོག་པདམམཛདཔར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགགབ་པའི་ཕིནལས་མཛོདཅིག །ཆོས་རྣམས་ཐམསཅད་སོགས་ན། འོནཧདཐོཾབ་ 
„ པའྲིསས་སྭ་སེའི་བར། ཐྷུམི་པཏོ་ས་པརྦཾལཱ་དགླ་ཞེས་འཇོད། བགེགས་གཏོར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའིཚོ་གནམ་གསུངས་ཤིང། གཏོངནའང་མི་འགལ་ལམ་སྟམ། གཏོའན་འདིདྭགཏོད། གཏོར་མའོ། །དེནས་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ལྷ་རྣམསལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུསེཿ | སེམས་ཅན་གི་ནདཞི་བར་གསོལ་བ་བཏྭ་བ འཐོབནདཔ་སོགས། གེམས་ཅན་ནདཔ་སེགས། གྱོགསརམས་ཏུནན་སོགས། ཧྱོགོས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གད༣ྣམསསོགས།  གཞི་བྱར་ར་བཞིའི་ནདདདདཡས་ཀུན་སོགསཞས། ། ༨ 
དིམ་ཐམསཅད་ཞི་བར་མཛད་ད་གསོལ་གིབང་དང། བུབ་ཅི་ན་བངསྟོད་ཆུལ་པོའ་གསུངས་ས་སྐ་ནདཐེལ་མ་སོགས་འརྗོདདོ. བཟོད་པར་གོལ།,...ཤཱཾག་.རྒྱནགསག། - མའཙོརཔ་དང་ཉམསཔ་བོགས། གངལང་འདག་བོ་སོགས། གཙོ་བོ་ནུས་པ་སོགས། མཆོངཉེནལ་བརན་བཞུགས་དགོན་མ་ཆོག་སྤན་དུབཀིས་ཐཛད 
པའྡི་ནམུལ་སོང་མཆོད་ཆི་མཇུག་ནམ་འབུང་འ་སོགས། གཏོརམའ་མགོན་རམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾེདྲ་བེས་སྐེལ་མཞཡོགས། དགེ་བ་བྭསྭོ། དགེ་བའད་ཡེས་མུངདུབདགསོགས། ཤིས་པ་བརྗོད། །དེ་ལ་འཐནབ་ཞིའི་རིམ་པསཞག་གསུམམམ། བདངུནནམ། ཉི་ 
ཤུརྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྒྲབསཕདབྱས་པའི་མཐར། བཟོདཔའགསོལ་ཞིང་ ཡི་གེ་བརྒྱབས་ལྷ་གཅད་ཁབསྐངསལ་དགེབའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱད་ཆུབཏུབསྔོ་བར་བྱའོ། །ཐུམ་པའི་སྭདན་མཆོད་ཏེན་ཡོདན་གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་ཤེང་། གལ་་ 

ཏེ་མཆེད་ཏྟེན་མེད་ནབུམཔའེ་ནངངམ་སྟེང་དུ་ལྟ་བསྱེད་པར་བྱ་སྟེ། མཐར་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའ་གཤེགས་སུགསོལནས། དམ་ཆོག་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུངབའི་བུམཔའི་ཆུ་རབ༧ལྟའོ། །སྦྲབ་པ་ནམ་བྱེད་གྱཾབ་ཉིན་རེ་བཞིན་འོགནས་འབྲུང་བའི་པྱངབནས་ ་ 





























༤. 


ཨཱཿ འཏྫབགཏ་ོ་ིུམཁྱེཧཱཿསཛྦ་གཱཁསཏཾ་ཝར་ཨཾམ་གགཁེདོཏལསཱ། ༈ ཨཞེས་པའི་སྭགས་དངབཅས་པས། ་དེང་ག་ལ་གནོད་པར་བེདྲ་པྲ། ཞྭིང་གིདམས་སྱངབ་ཕཱི་འབེ། རྣམས་་ 
= ལ་ཕྱིནའ།. རྔ དེལ་བུ་འཇོན་པས། ཁི་བཾ་པཱུན་འདྲོན་བསྟོད་པདང་བཅས་པའི་རྗེས་ལ། སྨྱ: རདག་ལ་གནོདཔར་ེད་པའི་ནདབདག་བགེགསདངའྱབུང་པོའི་ཚོག ཡཤས་ར་མམས་ ས་ལ་མའི་པོ་ །ས་འདིརམ་གནས་པརསོང་་། 
ཀཱཱིཞག ཅིས་ཛོད་ས་་བོའ་མ། རོལ་མོའི་སླ་ངྲག་ཕྱོབ་ཁོ། །མིའིརུས་པ། ཤ །སཱ། སེནམོ། ཤིང་ཡུན། སྡོག་སྲ། གཔུར། ཉུངས་ཀར། གྲ་བ། སྡུལ་ཝྲགས་རྣམས་སྩརལ། ༣སྐོན་མོ་བ་ག་ཝ་ཏེ་ ཟདངྩཧཾ་ ཌེ 
ཤཱི གསུངས་རིང་ཐོགས་ནས་མུགས་འདིཉེར་གཏིག་བས་པྔ་རསྣ་ནམས་འཉིན་ཉར་གི་ཐས་བཏབ། ཏུདདྲ་ཡ། རྟདཐ། སར་སསར། པྦ་ས་སྲཔ་སར། གཏག་ཧ། བི་གཱ་བི་གཏཱ། ཏཱམཏིལཾ། །ཨ་ལྔ་ཕྲ། ཧ་པ་ན། ག་གའ། ཧུདཏྲོ། ཞྭབ་ཨ་ཧཾ། ༔ བྨ་ 9 
ཤཱ ཐ༈ _ ཙཱ་ལུཙྭ་ལུ ཡན རོལ་ཀཇ་ཐ། ཤཞེའ་གྲགདླབས་པྲབ་ཅ་། ཁངྱ་བེར་ཐམས་ཅདངུ་བདུག་ལ། ཐམསཿདྱའིས་འདེ་གདོན་སྤྲོད་པའི་སྭ་གས་དང་ཁུས་གད། བ་པརྦ་པའོ། །དེནས་ནད་གདོན་སྟིག་སྲིབརྣ་མསརྟཾལ་ 
ལབྟཾམསྲཔ། རྩཁ་གནསཔོ་ཤས་ནམའྱབ་པབབཞིན། མེརབསྲེགས་པས་སཱིགཔ་ཕྱབ། དེནས་གོངྱ་ཅཾལ་སོགས་པ་མེ་ལང་གིནདྱང་ཤར་བལ་བུམ་པའྱིརུས་བཀཀུ་ཞིང་། འདི་ནྲཾ་བུས་མཆོག་སོགས་དངད། ཇི་མར་བལྔམ་ མས་པསོགས། དེ་བཞིན་་ 


གཤེགསཔ་རྣམས་དང་དཾསྲསལ། །ཞེས་སོགས་དད། དནྡི་སིན་ལའིམང་བཞིགན་། དད་པས་བདག་གི་སྔ་བུས་བྱསིའོ། །ཞེས་པའི་བར་སཱགས་དང་བཅས་པསྲ་བུསྱ་བ། །སྲུ་ཕྱི་བའང་པྱའོ། །དེནས་རང་ཤྱི་ཉི་ང་གནས་འདད་ 
ཚི-༨༨༨༨ི༨ང༨༤༡༧༤༨༨༨༨༨༨པ༨༨༨༢ཆ༠༠༤ཕ-༨-༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨པཕ༡-------༨༢༨པ༨༩༧༡༧༧༧༧༧༧༠༠༤༤༧--༤༢--པཕཔ༤༨ཕ༤-༡-ཕ-- --༨-༨༨-༨༢༢༤༠༤༡༤ྕ ༨༤༤༨ ༡༠༤༨ --- 


གསུས་མམ་བ 






















ལ་ཝ ཐཐ ཀཐབ་པཉན་མོས་དང། བདྨ་རུབ་སེམསདཔའ་དགེ་འདུན་དང་། ཕྱོགས་སྟོདབ་འཇེཊཏྟེན་ཏྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས། བདག་ཅུག་དཔོན་སོབ་ཡོན་མཆོད་་ 
ཊས་པ་འི་འགུལ་རེན་ཐམས་ཅད་ཨེལ་བ་ཡ་དགོངས་པྱཅི་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། བདོན་པལྲ་གོགས་དངབཅས་པས་འདི་ 















4ཾ འཁོའ་དངབཉཔས་ཐོག་དངས་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཀ་ནོད་དངགདནདབདེམསདཏ པརའཚེཔ་ལ་སོག 

ཤཱ ༣༢ འེའཏ། བིས་རྟཏ། ཟིས་ཏྐད། པིབ གརཏ། སངསྤ་ཆུས་འ ༢ཇིགཏེན་ལ་ཐུགས་བཅེ་བཅན་ཤིས་བཀའ་ཕལ་པ། །གངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲེས་དགོངས་པ། འཇ་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་བསམ་པ་པ། 

པའ དག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལིས་ བསམས་པ། སློབ་པཇྲ་མསཅད་ཀྱེས་བསམསཔ། ཉནཤྲས་ཐམས་ཅདཀྱིས་བསམསཔ། བདེན་པའི་ཆིག་དང་ལཱན་ པཕཐམས་ཏདརིསཿ ཤསམས་པ། ཆསྲ་ཟིས་བསྒམས་པ། ཆངཔ་པས་་ 

4 ་བསམས་པ། ཆངསཔ་སོ་སོས་བསམས་པ། འདོད་པ་འི་དབངྱ་ཤག་གིས་བསམས་པ། དབང་པོས་བསམས་པ། ལྷས་བསམསཔ། ལྷ་ཡི ཡིན་ཐམས་ཅད་བ་དབང་པོས་བསུམ་སམ། ཝཱ 
འབྱུད་པོ་ཐམསཉད་ཀྱིས་བསམས་པ། བེ་ས་རཏ། བ་སན་ རྟ་། བི་ས་ཏཧ། བི་སུ་རྟཏ། དང དསྱ་རསའཇེགརྟེནལཐགས་ རྩི་བ་ 





ཟླཚཏཾ། ནིར སངསྦྱརས་ལྟངན་པ་ལའི་ 


ཟླ མ་ཡིན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བསམས་པ། ལྟམ་ཡེན་གྱི་མངག་གཞུག་པས་བསུམས་པ། 


ཟཾཅན་ིས་ཀའ་ཕུལ་ཡ །སྤུ་ཏ། མྭུརཏ། མའདུག་ཅིག །ཡམས་ཙི་ནདྡནམསཞི་བར་གུ་དཅིག །རོལ་མོ་དག་བྱོབ། འོགམ་རྣམསལའང་འཕྲེ། ནིག 








ཱའྡ་མག་ཞི་གས་ཤིད། ་ 
དགྱར་པའོདངོ། དུ དངད 
ཊཱ རེ མག་ཤགས་ཤིང། དབང་པོདང་བཅས་པའི་ལརམཆ 
གཔ སྷ་ཡིན་བདང སོས 
རྣམཔ་དང་། 


























23) 
ཟོ ཟླ་གངལ་གངགིས འདུལ ལབ་ཡི། 


ཚིཿ ལེགས་བརྒྱུདདེ། །རྗེབཙུནས་སྩྱཔ་ལ་བཀའ་ འབབསནས། །ཆོ་གའི་ན་མ་གངས་ཤིན་ཏ་ག་སལ་པར་མཛད། 
ཝ པདང་། །འགྲོ་མངནུདྱབིས་གཟརབ་མཐོངྨ་མུརནས། །བྩཅེ་བའི་བསམ་པས་འདི་ཉིདྲ་བི་ས་བ་ཡིན། 

4བཱཾཿ །གདམས་ངག་ལ། །འདིལ་ས་ཟབཔ་ཡོད་མིལེད། །འདི་འདའི་ཚོག་མ་མཐོང་ཞིང་ 
,& བརྗོད་བ ཝེ མ་གསལ་ཆོགཁད། །མཁས་པ་འགའལ་མ་གགས་ཤི་ད། །སས་ དཔལ་འཇུར་ཡིན། །ེལར་སིའོདམ་ལོཿ་ཨི་རམའི་མྦང་ཐ ཇེ 
པ དན ཀིབིན་རིསྦ་ཧིས་བབྟས་སནས་དཔལ་ལྔན་སྩྱས་པའི་ལག་ཡེནདང་མཐུན་པར། རོརེ་འ 

(༢ ༤ས༢-༤༦༩༨༨༨--༤༤༤༢༧༩༤༨༠༣༠-༡ལ༠༦༤པསསཔལ༤༠༡༡༤༤༧༤༡༤༡༡༨༡༤--༡༤༡-༨---- 


།པར་བྱ་ཞི་ངབསྲོབ་དང་སྙོན་ལ་མགྱ་ཆཱ་ར་གད་བ་ཤི་ས་ པབྡོ 
།ཆོས་་ཉྫོན་མེ་སྣ་ཚོགསག་སལ་ཐར་གསུངས། ཁྱད་པརའགྲོ་མང་ནད་ྱ་ ཀྱིས་ག་ 














༣ ཆེསྱཀིཆོ་གལོ ལ་མོ 


།གདམས་ངགསད་སུད་རེ་ཙམ་ཁྱིས། 


།བདུག་ལ་དེ་ བསྣ་ལག་པ་ 


ཡུག གཡུན་དགའལེགས་པས་མཛད་པྨ་ནམས་གཙོ་བོར་འཐུང་། མངདས་འོམ་ 









༡ 
པ། 





འཆ གྫེང་སུ་གནང་། ང 


ཡོད། འེན་ཤྱ་ ྷ།སྡོ་དམན་རྣམས་ལ་བཇྟུག་པ: ་དེ་བ་དང་། 
མན 

།ཉེས་པ་མ 1ཅིསན་མཁས་རམས་བཟོད་པར་གསོལ། །ལེགསཔ་འིདགབས་ནད་རམས་ཞི་བུར 
།བྱུན་པོ་མགོ་བོ་བསྐོཡ་བ་ཡི། །བཤང ས་ ཉེན་དེ་དག་དལ་པ་ཡན། 
ཡག་ས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང 





མདྦ་བ་མགོངའི་ 











།འཛེགརྐེན་ཁམས 'འདིན་ཐུབ་པའི་པོསྲིས། དའ 
དམས་པྱའིནྨ་རབ བསྩརྱ་ཏཱན་འད $ 






ི་གསལ 
གུརཅིག ཟི་ 


ི་ 


ལ་ིགས་སེ་ས་ི་དྲ་ 















༩ .--- -~- ---“--------~-- -~-¬ "ལྐན 
ནུམསསོགས་གཅིག་དུ་བྲགབས་པའདིའངས་ས་པ་དག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གོས་སངསརས་བསྟན་པའྱིརལ་མཛོནདཔལ་བཟང་པོས། ཆོགསུ་མ་ལ་བདོའིནད་ོདུཀ་བདོ་བའིམགྲོབུག་འད་མོ་ཤར་བཟོ་ངོ། བོདོ་ཕུལ་སོགསའཇོགརྟོན། ། 
གྱི་ཁམས་ཐཨས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པསབྲམ་གོངམའི་གསུང་གི་གསལ་བེདདུ་བཀོད་པའདིས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ནད་བཞི་བརྒརུ་ཝ་བཞི་དང། ཁྱད་པར་སྙན་བཅོས་གང་གིསཀང་བྲསོག་ཏུ་མེད་པའི་ནད་དན་མཐའ་དག་དངྲ་བལ་ནས་་། ། 
འཕཱལ་ཡུན་བདེ་སྱིད་ཁེ་ནས་འཚོ་བའི་རྒྱར་གྱུརཏིག །རྩ་ཡེགཔ་ནེ་གཞུ་ལུངཔའོ། །སརྦདཱ་མངྲ་ལིཾ།_ ༈ _ །དཁོདམའི་ཆོ་གའི་ཟུར་བདེབས་བོ་ནརབས་ཆུ་རྒྱུན་སེལ་བའི་གངསའི་བཞུགས་སོ། །སཱསྟི། རིཁོདལོ་མུ་ཐོན། ± 
མའི་ཚོགའི་ཁྲིགསཅགསའིམ་པནར། གཙུག་ལག་ཁངལ་སོགས་པའི་གནས་སྲ་སེགས་མཐོ་ཞི་པཔངས་པརརས་དཀརདདང་སྟན་ཁེབས་སོགས་གཞི་གཙང་མ་དྲི་ནོག་མེད་པའི་སྙེད་ཇུནས་འབྲས་གྲོ་སོགསའབུ་དངོས་གཙང་ལཱད་མེད་བཀྲམ་པའི་ ༡] ཤྩ 
ས་སག འི་བར་ན ས་་འམགཅངམས་ ཀ་བའི ས་ཆད ་ྲ་ད་ཐགཞགསམ་བཞིགི །བུམ་པའྱི་རྱབ་ཏུ་སིཁདམ་སོན་མོའི་ཐངས་ཅོད་པན་ཅདརང་། ¦ 
རོས་མེ པྱ་ཁང་མཆོག་ཏུ་ཁེགས། དེའི་མཐའ་བྲབ་ ། 

ངས་ལྕགས་ལ་སགས་ིཾ་པདདམ། ཡི་མ་ ¡| 














༽༽ ¥ །༽༽པ༽ ཁེ ༽ང་ ཟུ ལད་དི་ེིཁཁི་ 22 
ཞལ་ཕྱོགས་པའ་འཀྲམ། དེའི་སྟེདདུ་གདུང ཏྟོག་གི་ཕྲེངབཉན་ཕུབ། མཐའ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའིཉེར་སྤྱོད་གསས་སྐོར་མཚམས་འཛིན་དང་བཅས་པ་བཤམ། དེའི་མཐར་ཧྲོས་མེ་ཐན་ 


ཤིས་རྫས་རྟགསརྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ་གོགས་གྱིཙ་ཀ་ལི་ཡོད་ནའང་འཁོད་མོར་བཀྲམ། གདུགསྦ་ཧལ་མཚན་བདན་སོགས་དངོས་སུ་ཡོད་ནའང་བཙུགས་པའི་ཤརདུ་ལི་མ་ཡིན་པ་གཟ 


















ཤེང་འྲགས་མོ་ ཏོག་ཚོ་མོགས་ཏེའི་མོ་ཚཛེས་་ 

པ་འྭ་དང་པའི་ འི་གཉོརམ་རྣམས་9 ཀྱང་སཱོད་སོ་ 
པད་གོའུགསཅན། ༥གཏར་ 
གུདཀའ་བཏོར་བཞམ ཙཞིང། 
དྲིལ། འཐོརྔནས། ༨ 


























༢ མདེ་ཐམས་ཅ ཅདལཅེ་དཔདགིལདྲ་དའྱན། རགགྲགགིིསིིག་ཾཾ་་ 
རྒོ ཕྷིརོལ་གཏོར་མ་དཀན་དམར་གཉིས་པྭེགས་ལ་བ་ཤམས་ལ། ཆུ་གཙང་བུན། གུ་གུལ་གྱས་བདུག །ོས་བདུཔལཆེ བདབ 
5 ཏཱ སིལ རྡདུད་སོགས་དང་། འོགཏུ་དགོས་པའི་སྩོང་ཆས། གགུལ། ཡུངས་ཀར། ཁྲུས་ལོང་། སྤ་ཕྱི་ས་སོགས་འ ཤང་གངདགོས་འ་ དྲུབལོ། 
རབྱ་བུང་ཡིནན་ཚས་གོས་དང་ལྣམ་ཕྱདགྱོན། སྱུབ་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་ཉྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ འངགྭཾ་སིང་ག་ནསཞེས་སོགས་ྱི་སཚོགས་ཞང་སྙནདྲང་་། 














ཤཱ 



















རེ །དྲིལ་གསེལ་བྱ། ནད་བདག་དམད་དཀར་ཧི་གཏོརམ་ཐིར་དྲོ་ གཞི་བདག་གཏོངོམའི་རོསཅནདཔདགདམར་དགར་ཨི་གཏོང་ཨ་མཆོདཔ་བཅས་དང་དརབིལ་རོལམ་འབསོགས་ཅེན། ཞྭ་ཅོགྐ། བྲོའཁྱིར་ཕྱ་ཕྱ་ལམ་གྱི་གཞི་མཿ 


ཡྱི་ན་པ། གཏོརམ་དམར་དཀར་ཿ 
ཏོ་ནའས་བཞིད་དང་། རོག་གཞུངནས་འྱུངངཤིནཡད་ཀརཀཏོརརྱདད་ཡོུད་པའ་ཕྱིཉ། དེནས་འདྱད་ལོག་པའི་ཚེ་ 





ཡཔང་བ་གོགས་འཇལ་ 1 


རལ་ཆོའི་ས་ཡོགས་ཅིབངམིདགོས་པ་་ལོག་ལ་གཡལ་ལའོད་ནཔ། ཏྭང་ཐཱ། ཙོ་ལེ་ཐསབཞས་པ་འཇུགཅིགལྷ་ཀའི་བ་བཛོད། དེནསམཇུག་ཆག་བའི། །ནབཇདགགཏོརམ་འའིདག་ཡ་རོན་ཁམཔས་ན་ནདད༔ ¦ 


 བསུངས་བ་བཞི་ནངེདརང་གི་ཆོགབིགས་སུའངྲའི་སྐམས་ལག་ལེ་ནདེ་ཉར་ཅས་པ་བིན་ཤབདོན་ལྱའི་དགཏབ་འདི་ཡད། ཿདམཞིཏག་དང་འགྲབའདིལ་ལོ ཚེདག་ཤོལ་དྲག་དུང་བྱེད། མཆོད་པ་ཁགསས། བསད་སྦྱང་དྱིན་བརླག མཆོད་ཡྐོན་ལལ་ཆེརམ་ལ། བདག་ཉིང་ཆེན 
མོ་ལོ་མ་ཧོན་མམཆོད། །ཉེས་སོགས་སྱུར། བསྟོད་པ། བཱལ་མོ་ཕཱརནས་ནདཞ་བའི་འདོང་གསོ་ལ་རུམས་གདངས་ཨ དཔརབྱ། སྒབཞག་ངཾལྟུ་བྱད་རིངསྲུབ་ཁང་གི་ྩོ་ནས་ཕྱང་ཞུ ཟུས་བྱེད། གྲོལཉན་གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྫོཔ།ཡ་་ , 
ཤཏང་། ཐོག་མུརམཆོད་ཕཱེང་དང་། ངསོལ། སྙུབས་པའི་བདན། ཐེགསབམ། གཙོ་གཏོད། པཱོང་ཆས། ཞུས་བམརལས་མུརརས་གཙདྲཝ་དངལ ལྡན་པསཁྱིར། དེའི་ཇེས་སུ་གྱཟུངས་ཆོགྲ་བེད་མི་དང་། དགེ་འདུན 
ཧཚགསད དང། གྷེངོ་འཾདམག་མི་ཤིནདུ་མ མངབབཅསྱབས་ལ། ཐོག་མརྭསབ་པ སྤུབ།ཁདདུལདསནས་རང་པོའི་ཕཱགས་འུན་འདོན་ལནག ཅིགྱ་བས་པའི་མཐར། སློབ་དཔོནཱ་འངཉིད་པཅོམ་ལྡན་འདས་ུཀྱ་ཐུབ་པ་ ང་། ,ལས་ཉྱི་རྡོརྗེ་ *ི 
*ཾ འཕགསཔ་ཉུནདགའཔོ། གཞན་ཟླུབ་གྲོགསརྣམས་དང་། དགེ་འདུན་ལི་ཚོགས་སྱེ་པོའདམེག་དཔུང་དངབཅས་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། ཕྱོགས་སྒྱོད་བདང་འཇིགཉ རྟེན་སྱོདཔའི་རྣམཕར་གྱུ་ད་ནས་ཡུལཡྱོགས་འདིའིནད་གདོན་ཡློད་ 
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།གཅོ་གྱྭ་མཛོདཔརྒ་ཧུར། ཞེསདང། ཕེས་རཏ་ནས་ཡམསྦ་ཅོ་ནངྷ་ནམས་ཞི་བརྡ་ཞུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ཇེས་སྭ་དགོལ་དུག་དུང་དང་། ཐོབ་དཔྩོནྱ་ཤི་སདོང་དེ་ལ་དང་བཅས་པས་གམརྦུ་ཕོགས་ཐམསཿརྨ་ 
སུ་མུ་སཾགས་མང་པོ་འདབ་ནས་བཅོད་དགོསྣ་རར་སལ་མཛུཔ་མོ་སོ་ པོསོལ་ཉིས་བྲགངདང་ཆིགབབདྱ་པུས་པས་བངས་མི་འཁུལ་ཞིང་འདོན་བདྲེ། འདྲིདགརི་ ། 
སྲིབ་འཕོན་གྱིས་ པི་ཤཱཛཾཅིརཾགས་བརོད་པའི་ཇེས་སུ། བུམ་ཆུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅ་དདུ་གཏོ་རལ་ཤཱནྟཾ་ཁཱདུའི་སེལ་ཆེག པ་ 


















ལོ།གཏོར། དེབཞི་ནྲད་འོག་མ་ནམས་ལའང་འ་ སྲས 

” །སྲུབ་བོ། །ཞེས་པའིརྗེསས་གཞནནམས་ཏིས། གདུལ་སེནྡས་མུ་གདུདས་དདུངུལ་གསིལྱ་རིད། 

ཙཾ རྣམསུགངས་ཅི་རིགས་བརྗོད། གདུལ་སེར་སྣ་དང་མོབ་དཔོནའདོན་ཆནམས་ཚོགསནས་ཐལ་ཨོརརུལ། ནདུཤི་བའིཚབ་བཅདྲ་གརྨད་ནུམས་ལབརགདངས་དད། ས་སྙནང་གྲོ་ལམ་ལ་རྒྱུནྱཾགདཡསྱསནསདེང་གང་ཡོང་ལ་ཁུས་ 

༩ བཀྲ་ཤཾས་ཀྱི་ཚིག་ཇི་ ིགྲས་པ་བཇོ་དཇེས་རོལ་མོའབུད་དགོལ་དང་གཅས་པས་ཚངམ་ལོགལ། གྲོད་ཁྱེར་ལྕགསརིས་བསྡོར་ཞིངཛྲོ་བཞཾ་ཡོད་པ་ལཱ་བུ་ཡིན་ན་ལྔོ་སྒོའི་ཐེམ་པ་ལ་སྦྱབ་པ་པོ་རྣམས:ཀྱི་རྐང་པ་གཡས་པ་བཞག་ལ་འདྲིའེ་གབུངས་འ 

ཤཾ།བཏོནཚད་རྗེས་ཁརྒྱུ་ནལ་བཅིངས་པའི་གཟུངསཀྱ་ཐུམ་བུ་གཅིག་སྒོ་གོང་ལ་བཏུགས། དེབཞིནདུ་ནུབྱ་ཐུང་། ཤར་རམས་པ་དེ་ལྟར་པ་བནི་ཅུད་ཞི་བདང་། ནད བསཆེན་ལྭོ་ཕིནཔ་ཤར། བྱང་། ཞུབཏུ་བསྐོདྲ། དྭསུརམ་ཡིནན་ཡུལ་དེའི་ 

ཡཾ གཙྫོར་བཞྱིར་༡། ༥ལྱ་ད་བའམ། ཡངན་སཡམདུད་གཅིགཏུ་མ་ཚམས་གཅོདབས་ལ་གཟུངས་པུགས་འི་ཐུམ་བུ་ལུལས། བཞི་ཡུལ་བྱིོགས་བའིཐོབཙིགས་པའི་ནངདུ་གཞུག །གཅིགད ཊུསཟྩེ་ཧྒྱལ་མཚན་གྱིརྩེ་མོལ་འདོགས་པནི་གོང་ 
༠ག་ཅང་༠ ༨ ་ཞེ་༽ 



















ཡོག་ཁུན་ལའྲདབས་དེལཱརམཚམས་བཅད་པའྡརེས་སུ། དགེ་འདུན་ལྱེ་ཕོ་སེགསརངའངགི་གནས་བ་ལོག །གླུབ་པ་ང ཆ་སྤ་ཡུ༧་དེའི་དྲུབས་མཁརྱ་སྱི་རེ་མོ་ལྱ་ཕིན་ཏྱེ་ཧལ་མཚན་ལ་གྱབངས་གདགས། མཆོདང་སྟོད། འདོད་གསོལ། 
་གཟུངས་འདོན། བྲཀ་ 'སོགསྱ་་སན་སནང་དུ་ལོགལ་མངུགཆོག་དྲ་པ་བཞིནྭ་བསཏ་ལསྦ་ཀྱི་རེ་ས་མི་མངོན་པརྱ་བའོ །ཆེསརི་ཁོ་དམལི་ཆོ་གཡྲི་ཟུར་འདེབས་འདི་ངསྱམ་པའུནྲ་བོསརངཉིདྱརིས་བྱམགས་པའི་ལོ་མཧོན་མའི་ཆོ་གྲྭ་བྲནྡ་ཐས་ 
ཆུརྒུན་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་བྲེས་པ་འདྲིལ་གདན་སཆེན་པོ་དཔལ་ལྔནས་སྐྱ་པའི་ཁྱགྲ་ལེན་རྣམས་གཙོ་བོར་འཁོད་སོ་པབས་གཞན་གྱིསཉམས་སུ་ལེ་ནཚ་གདཔས་དབྱངས་རོལ་མོ་སོགསནི་འངང་གླི་བམ་གོངམའྱི་ཐག་ལེན་བཞིན་བྲགྲིས་པས་དོནྱ་གུབཔོ། 
ཡེ་གཔནི་བསོདནམསའོདབྲེརྱ་གིས་བྱ་གིས་པས་དགེལེགས་འཕེལ་བརྩ་ཐུརཅིག །སྭདཱ་སྦད་ཡེ།། ༈ །རི་ཐོད་མའི་ཐུམ་ཆོགྲ་ཁེར་བདེ་ནད་ཡམས་མཐའ་ཐེདབཞུགས་སོ། །ནརོགུ་རུཔྱུརཱར་པརྔ་ཤཱ་ལ་རྱི། འདིར ཐོདམའི་ 
ཐུམ་ཆོ་གམདོརབསྡུས་བྱཚྒུལ་ནེ་སྟེགསུཔུ་ཁེབས་ལྡན་ཛིདབུས་སུ་བརྨ་འདབབྒྱདསཱེང་ཐུམ་པཆུ་གཙངདབ། ཐུམ་ཛས་ཉེརྡ་ཝས་བཀདབརཁྱ་ཧན་མཆུལ་ཆི་ངས། དུངཆོས། དྲིརུ། རྡོར་གཟུངས་བཅས་བཤམས་མཐར་ཟུམ་གཏེར་གཅིག ། 
༡ཚམས་འཛིནྱམ་གཉིས་སོནའོ་ཞེརྩསདགས་སེང། ཆུགསུམ་གཏོརམ། དརདལ། འཐོརནས། འོགྱུཏ་དགོས་པའི་གཏོར་མཏིངལོ། ཆ་ཡབ། སཱ་གུལ། ཡུངས་ཀུར། མྱེ་ལོང་། ཕྭ་ཡི་སྣ་དམག་འདྱུབས་ལྷ་སུབཔ་ 

(པོརྣམས་སྙནལའཁོདནས། མཚོདཔ། ཨོཾ་ཨ་མཾཏྣཛཱཿཁྲ་ཤིས་བསང། སཱབྷ་བས་སྱང་། སྙཾངཔའི་པངལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོདཡཔས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམསཿཾ ་ནངྱའུ་།ཡོཞུ་བལསྱབུང་བའྲིལྔ་ཝས་ལསྦྲགུབ་པའི་མཆོད་། 
























༠ ༄༅། 








།ཡོན་ ཞབས་བྲསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སོས། མུར་མེ། དི ཞལ་བས། གཞན་ཡང་པོ་ ལོལམོདདའཕན་གྱུགས་པ་སགས་པའི་མཆོང་ཿས་བསམཨིས་མྱི་བབས། དུཔསཤིང་ཐོགས་པ་མེདཔནམ་མཁའི་ཁམས་ 
¿4 །ཐམསཅད་གང་བར་གྱར་པར་བསམས་ལ། ཨབྲར་ཨརྷཾ་ཱཏུནས གྤཐ་ཨཱཿརཱཾ་གི་བར་པོསོའྲས་གས་དངྱ་བགྱསྦ་བི་ཧྱོཧི་ས་བརབ། ལོལ་མོ་ཇཾཉེད་པའི་ཝཱ བྱ་ཞིང་། རཆི་ཚར་གསུམ་བརོངདོ། །དེནསྦ་བ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ཿ 
¡ །སྱབས་མུའགྲོ་བནཾ། བདགད་པའགོ་བ་ཁམསགསུམནམ་མཁའི། གསས  0ད་ དཔལ་ལྔནླ་བམདམ་པྲ་རམཔལ་ཕབས་ཡུམཆེའོ། །ཛྫོགས་ 
4 པའི་སངསྐ་ཆུས་བཅོ་མལནའདསྣ་ནམས་ལ་སྩབསསུ་མཆལོ། །མ་བའིཆོསན་ཡས་ལྱ་སབས་སུ་མཆིའོ། །འཕུགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ལྭ་སབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེསཉེར་གཅིག་སོགས་དང་། དཱནཿཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང། .བླམདང་ 
ལཾ དམྐོན་མཆོག་རནོ་བོ་ཆེ་ནུམ་པ་གསུམ་ལ་བདགྱ་ཡགའཆལ་ཞིངྱ་ཧུབས་སུམ་ཆེའྲོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཁྱིས་བདག་ག་རྒུད་བྱིན་གྱི་ས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏེ་དོནདྲ་ཛོགས་པའི་སཔ དྱ་རས་ཙོཾ་གོའ་ཐང་ཐོབ་པརྩ་བ། 
།དེའི་ཆེ་དདུ་འཕགས་མ་རིཁོད་ལོ་ཨ་གོན་མའྲི་དོམ་བ 6ྲསཾམ་བླཟས་ཅམས་སྭུ་བདབར་བྱགའོ། །ལན་གསུམ། རངྭ་ག་ཅིག་གིས་འཕགས་མལེལོདམན་གསལ་བའི་སྟིང་གའིནད་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྣེའདུ་པེ་ལས་འོད་ཟེ་་འཕྲོས་པས། ༢དབཞིནཧི༡་ 
4 གནསནས་ལྷ་མོ་རྦ་ཁེད་ལོ་མཅནྲ་ཡིདབྱརན་དྲུ་བ་མ་མི་བསོད་བའི་ན་མ་བར་བཤ་གས་བལ་སངསྦྱ་རས་དཔྱདྲ་རུ་བ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཅྱི་ས་བསོང་བ་ཨོཾ་འྲང་སྭ་མཛ ཐལ་མོ་སརལ། ན་མོ་ཐུརྭ་ཐཱཿ ནམཿཔརྨ་ཤཝྦརིཧཱཿ ཨོཾ་པདྷ་ཤབདཱཾས 










༠65 
























སཱོང་ ཧྭོང་པར་ཐུའ། སྟོངཔའི་ངད་“་ 





པརི་ལུ་བསྭཧཱཾསོགུས་ནས། ཤཔདིཿཨཱཿཧཾ། དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་བདག་ཡབས་མཆི། །སོགསལན་གསུམ། 
ལསརིན་པོ་ཆེའི་རིབོ་ལོ རཤིངྱལ་ཇོགས་པའིནགས་ ར ཀ་མངོག་གསལ་བདག་ཕབསརི། །གགས་ལན་གསུམ། སེ་ཡས་ | མོ ས་པཔ་ཡུག་གསེཿཿ་མདོག དེལསའོད་ཆེརའཕོས་པས། སེམས་ 
ཧཱཾ ཅནདཱམསཿངྷི་དོ་བཱཾས། ༩ ཁྱདཔརདུ་ནད་དང་སྡུག་འསྲུལ་ཐམས་ཅད་བསལ། སྲརའདུས་ནས་པ་ལ་ཐི་མ། དེ་ཡོངས་སྱུ་བུར་པ་ལས། བདག་ཉུད་བཅོམ་ལན་འདུས་མརྦ་ཐོདལོ་མཆན་སྟ་མདོག་གསེང་བཚོ་མལྟ་བུ་ཐལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུགམ། $ 
£ རྩ་བའིཞལསེརཞཾདའཛུམ་ཁྲོའི་ཚུལ་ཅན། རླ སཞུལ་དཀརཔོཞིབའི་ཉམས་ཅན། གཡོནཞལ་དམརཔོ་ཆགས་པའིཉམས་ན། ཞལ་རེ་རེལ་སཱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྔ སཱན་པ། ཕྱག་གཡས་ེ་དང་པོས་ཐུགས་རརརྡ་རྡེ གཉིས་པས་དགསྟ། ཏྱ 
ལི བདེ་འ གྲསུམ་བས་མདའ་གསོ་ སོར་ཞིདའཛིན་པ། སཱིགས་མཛུབ་ལརྡོ་རྔའེ་ཞགསཔ་་ ་འཀྲིས་པ། གཉིས་པས་འབུས་བ་ངཨེ་ཏོག་གྲིས་སྣ སཱད་པའི་ཤཾཔལོ་གསའ་པའི་སྤ་པག།ཡའ། གསུམ་པས་གཤུ་འཛིནཔ། རྐིན་། ¦ 
བོ་ཆེདང་མེ་ཏོག་སྣཚོགས་པའི་རྒྱིས་ལཱུག་ཤིང་། ལྷརྫས་ཀྱི་ནབཟའ་དམད་པོའི་ོད་གཡོགས་དང། མེཏོགདངའཕས་བུ་དུམས་ལྤས་པའ་ཤིང་ལོ་གསངཔ་གཤེ་ །ཡསཔའི་ཡདུག། པོགསཿན། སྤལ་དཀར་པོས་སྲེ་ལལ་བྱབས་པ། རལ་པའི 

ཟོརཚུགས་གྱེནདབཅྲིངས་ཤིང་། ལང་ཆོདནལ་བབབ་པ། གུ་ཤིནཏུ་མཛེས་ཤིངྲེམས་པ། ཅུདཟདཁྲོབ། ཞབས་གཡས་པའི་རྟིངཔསའོག་གི་ཕྱོགས་བསྟེན་ཅིང། ཕུས་མོ་གདནྣལ་བཅུགསཔ། གཡོནཔ་བཞེས་སྟབས་སུ་མཛདཔ་། 































ངུ བླ་བ་ལ་གནས་པའིཔ་སེར་པོ། པཾ་ལས་སྣཚོ་ 


རྣམཿ ཡར་འགིང་བའི་ུབསིས་བྱའུགས་པ། ཧྲེའེདཔྲལཿ ར་ཨོཾ་དན་ དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཁཾ ་བྲ་མ་ཕྫང ཧོཿ ཞེས་པས་ནང་ལ་ཉིས་ས་མདཔའབས། སྟིམ་སོ། 
ཅི 


སརང་བཞིན་གྱི་ ་གནསཿ ཞང་རེབྱནེཁོད་ལོ་མྱསོན་མལ་ ༣ སྔ་པྨྱར་ དང་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཀ 
3 ལས་འོད་ དདཔག་མེདཔ་འཛེས ོ་ོདོཞིཟ་གའགས་ང་འར་བ་མཆོར་ང་བཅས་པ་འོ་ མོ་བ ཛྲཱཨཧཱ་ཛ དྲ་ནམ། . དེ་བཞིན་ ན་གཤཱགཧྲ་པ་ཐམསཅད་ཁྲཾས་ 

བྷསལ །དུགསོལ། „།ཞེབ་གསོལ་པབཏབཔཔ། རར སངསྤ་རསདྡཱརཾམ སྦ་ཀེས། ཇྲཾ་ལཆ་བལྟུམས་པ: ལེ དགུང་ཡིས། །ངེབ' ཞིན་བདག་གིས་ད དབང 
ཁཀཏུས་མ་ཡྲ་པ་འ ,ཞེསུགསུང་” 'ཞཾཿབུམ་པའིཆུ་ ཕཱི་བཞས་དཔའབསུར་བསལུསྤ་དྲིམ ཐམས་ཧད་དག དིད ་ པ། ཌྷཱགམ་ཡརྩདཔ་ལས་མེབྱ་ [དཔས་དབུམབྱརནང་རབསཿ 
ཞསྭ་ཝ༣ ལྟའ་ཨུ་ ཧུ་སྣཔལརང་བཞིན་མེདཔ་མེ་ལོང་གི་གཟུག པ་བརྙནྟ ལ་སེཝས་གཏད༧་མཉམ་ མ་པའ་འཞག་གོ། །གང་གི་ཆོ་སུགས་བཟླ་བརའདོད་ནདེ་ དེའི་ཚེ ཅཾ། སྙིངགའི་མ་ ཧཿ 


` སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཀྱི་དདབྱས་ལ་བྲས། བ་ གྱཧུད་པཾས་བླ་རབ་ཅི་དབད་ དང་སིམསར་ ཐམས ཀྱི་ལྡིག་ཕ ཅྲ་སིབ་པཿ དནདཐམས་ཅདང་ བལ་བའགའ། ཙཿ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུདབཕུལ་བས། བདག་ གདངསིམསཅནཐམས་ཅདྲ་འི་ལཾག་པདང་སྲིབཔ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་བསལ་བའགུར། 


ཐུགས་ཀརུ་སྔོན་པོ། ཐུག 






























ེ ཅེ་པརྩཤ་ཝོ་ཛྭུ་ཕཊ་པི་ཤཱ་ཏྷཾཔཱདཱ། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་རྗེས་ཛུ། ད བཅོམ་ལྷནའདུས་བདགདངསེམསཅན་ཐམས་ དལ་མཆགདད་བུ།ཨགི་དངོས་ཐུབ་ཨཡུས་པ་མུལདུཔ།སེལ། ཞེས་ཕ་ོད། ྦྱ རང་གཾ་སིང་གནསའོད་་༢ 
བདག་བསྐྱེད་དོ། །ཨ་མཱཾ་ཏ་བུམ་པ་བསང་། སྭཛབུཔས་སྱང། སྔོངཔའི་ཕཕལས་ །ལས་པདྨ་དཔམ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་ཛྲཾ་ལསའིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ཕ་ཡངས་༡༧ $ 





།ཨ་ལས་ཟླ་བའདལ་འཁར་ སྟང ལཱ [བུ སླ ། སཱའོད་ 
, བས་རི་ཁདཁོ་མཆན་པསཿས་རས་བར་བསེ་མས་དབ་བསོརབ་ཨོ་བྲཛ་གྔཛཿ རྡརྗདལྭ་ཕུའཛིནཔ་ས། མཁུསསེ་མསའནགུནཧཾ་མ་གོདྭ་སཱ་རིང་། །བཅུད་ཟེ་དང་བཅས་མི་བཟདའཐོམསམཛའ་ཟྭ། །དངོསར་མས་མ་ཁུསཇི་བཤིན་མེན་་ 









།བྱུར་པའི། །བཅམ་ལཱན་ལཁོམབཅུས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུང།སོལ། །བཅོམ་ཞུཉ་བསལ་བྲ་གངས་སེདད ཅུ །འཚོ་ལ་བརྩེ་གྱིའ་ཁུགསརྡེ་རུམ་སྣངས་ཤིང་། ང་ 
¬ ཁེད ཞདའགོདོན་མང་ དསའདི་ །ལགསན། ྲཱ „ཛཱ ཐུལ་བྱིནརྨྱབས་པྣ་ཆཾགས་ཧྟེནམ ཛདཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནཚོགས་རམས་བསལ་བ། ་ ཡོད་ད ངོ་ལ 
@ གཤིགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾཔྫ་ཤཝ་ཧཱི་ས་པ་རི ཡཱ ི་ཧོཿ ས་ཧཧྟི་པ། དབབྱལྭ་པུན་འདེནསོགས་བདགངསྐྱེད་པཞིན་ལ། འདིལ་མདོན་པར་དབང་བསྐུརཔ་ཞེས་རིགབྱུ་དནས། དབའ་རན་ 
ྒ གྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། མཆོད ཱཿ ཤྱིན་རླ་ ཅིཧཱཾ། མཆན་ངག་ས་ གད ས་པ་ལཱར་ཨྱཾ་ཐཾཏཱིཾསཱ་པཱ། ཞིས་སོགས་རོལསའི་བརརགསའཁེ སྱའ། མཐུར་བིལ་གསིལ། ཅེ 
པས། རྒྱལ་བཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བྷྱ་མ་ཡེ། ཡུལ་རྣམཕུའ་ལཤུལཔ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྕམ་གང་གེ བྲུབ་པོའི་ནད་གདིན་ངགེགས། །ཀུན་ཏ་ཞི: ཞི་མཛད་མ་ལྭ་ལག་ ང་དང་འ 
ཁྲོད་གནས་དུ་རྣམ་ལོལནས། །སྒྱབ་པ་ པོལཿ དངོས་ཐུབམཚོག ཙག་སོལ་བའི། །།ཁོདདབང་ཕཱགམལ་ཕུག་འཚེལ་ལོ། །སྔ་ཆོགས་ཞལ་དང་ཕྱབ་ཞབས་ས་ཚོགས་དང་། རི སྣཆོ་གསདང་། 
ཿ༧མཚན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། མཱ 


།ར མ་པར་སྲིག་མམྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རག་བ བ་འི་ཐབ་མབའརོནས། །མེ་ཏགའྲསྱབུ་ ངུ་མས་རྣམ་”་སྣད་པའི། །ཉེང་ཡོགངརཔངིན ནབཟས་པ་དཀུབས་པའ། 
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་གྱེན་དུ་ ཕེ གམ ཨནཱ་ང ཤྭཧཱལི་མཐར་ ལ་གཏོགཔ ཙཅཔགསམ་མམ་བདུ་ ཅན་བ 
ལ། ྣཱ ལེ །ཁྱ་སཱ ཚུལ །ཨོ་ཕི་ཤཱ་ཚི་པརྙ རྒྱཞ་ཝནཱཾ་ས་པའི་ལུར་ཨི་ དྲེ་བས པཱ་ཡ་སརྦ་ཛརཿ ཧཿ ཡི་གཾལ ནྲ་གི གས་སོན་འཨེའ་ཨམཆྟི ལ་སོ 
པ་ ¢ །རྒྱལ་བ་ཀུན གྱེ་ཡེེ གྩ་མ་འ སོག ཀག ཙཱ བེ ཏོརམ་འདི་སོ་ཨབ་ལ། སོག ཕྲིར ས་ག སྲ ཤ་བཞི རལ་གདིན་ 
།བ ན་ཡི་ཆེ། ནོབ གས་མཚ གསས ལམས རར ་ག་ མབ གོ བཱ ཁཱ ཱ ཐི ྒི རི ཱ 
གངག ཨོཾ ཧོམ ད་པའི་ཞེས་༣ བོམ བར་འདྲ་ཤང་། ཁྱད་པར་དུ མཆོ ཡི འད ད་མ ་ཱ ཙོ མིན ༩ སས ཧཱ 
གུ རནས་སོགས། འོམ་གྱོན་ཿ སོན་ཕུ། ལ་བའ་རྒྱན་གྱེང་ བ་པ་བ། །! དམ་ཆོག་པ་ཞུ་ 'ུ འབུལ་ཆུལ་བསྟོད ཊཔ་བཅང་ རཱ "ངང སཿ ཅེ ལསྱཡོན་མ བཀབ དད། ཞེས་བོགས་དང། | འདིརྨ་གས་ཅིས་ 
ཆོུད ི་ོ 1 ' སཱ་ཡཤ ཡེ ཤེགས མཚི ཞུ་བ་བུམ་པའ་ཆུ་དང་གུཉི སྭ་སྭ་མང་པརྱ་གཱརཾ། ཁྲ ཨཿ གེ་བ་འདི་ཡེ ཆུར་བ བུ ཀོམ བཾ 
ཛཱ སཱ ླ སྭོན་མཆོག དམ་པ་ ་བེོབ།ས་བཀ་ཤིང། ། རངགི་དཔལ་བར་ཨོ་སོགས། དཔོ ཡེས་མུར སུ་་ 
།ཡ་བཿ ཀིཾ །བྱས་ལ། སྩངཟླུས་གདུད ཁ་ར ་བ རཿ ཡའ ཡོ་མ་གྱོན་མ' འགྲྭཿ ༣༡༡ 
༽' ༦་ དྲ་བ་བའ་སར་ ་སོང་ ཧེ པ་ངུ་བ འེ 
ཁྱོདལ་མཆོད་ཅིང་སོགས། བཾ བཤད་པ འེ་གཏོར་ཇ མགོགས་སྦྱོང་ཆསནྣཱཿས 




































ལབའི་མོང་ 


་བཤམས་ལྔ་ཆུས་སླང། ཞི 
ལ་ཆུས་སྱང་། ཞི་བའི་སྩོང་ ་བནས་བྱཟངཕརྡ ིནླདག་གི་གུསྣ་ཐོགས་པའི་བརྒྱ ཤིན་ 
རྒྱ་ཆུན་བཤེན་ ན་ལ་བདེན་བརྡརལ་མིའྲད་བའྱི་ཁད་པར་ཤོང་བཞིན་སྤར། ཕར: 'ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་ ཡང 
རྱ པ! ངས་བིས་བས་ལ། དནས། རང་ 
དེན | རང་གྱི་ཏིང་ 














གནས་འོབའ་ཕོས་པས་བཅོམ་ལཱ་ན་འདས་ཤྭཀྲ་ཁུབ་པ་ལཉན་ཐོས་དངྱ་བརྡར་བསེམས་དཔའིདགེའདུན་དྱ་ཧོགས་སྦྱོང་དང་། འཇི་གཉྲེན་སྣོང་བའི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོའ་བྩོནནས། བདགཅ་གདཔོ་ནྭ་སོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོན་དང་བཅས་པས་ཐོག་། 

རྦངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཏི་ནད་དང་གཙོན་དངརིམས་དང་། འཚབལ་སོ་གསལ་འགལ་རྱན་ཐམསཅདསེལ་བ་ལ་དགོངསཔ་ཙེ་གཅགདུ་མཛད་པརྩ་སཱར། བི་སརཏྭ། བི་སར་ཏ། བས་༢་ཏ། བི་སར་ཏ། སངསྦྱ་ཆས་འཇིག ། 
རྟེན་ལཐུགས་བཅེ་བཅནྱ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་པ། །མངས་རས་ཐམས་ཅདཀིསདགོངས་པ། རངསངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡིས་བསམས་པ། དྭག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིས་བསམས་པ། སོབ་པ་ཐམ་ས་ཅདྱ་སཾིསབཟམསཔ། ཞན་ཐོས་་།སྱ 
ཐམས་ཅདྱ་འིས་བས་མསཔ། བདེན་པའི་ཚོག་དཔལན་པ་ཐམས་ཅདྱའིས་བསམཔཔ། ཆོསྤྱ་ཅིས་བཟམས་པ། ཚངས་པས་བསམས་པ། ཚངསཔ་སོ་སོས་བསམསབ། འདོད་པའིདབངྱ་ཐུག་གས་པསམསཔ། དབང་བོས་བསམས 
པ། ལྷས་བསམས་པ། ལྟ་མ་ཡྲིནྲ་གི་དབང་པོས་བསམས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅདྲ་ཐིས་བསམས་པ། ལ་མ་ཡིནྱ་ཧ་མངག་གྲུཞུག་པས་བསམས་པ། བབྱུང་པོ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ལཱཾས་བསམསཔ། བི་སརཏ། པི་སར་ཏ། བི་༽ 
སརཏུ། བིས་རྭཏུ། སངསྦྱརས་འཇིགཉིནལྭ་ཐུགསཔབརྩེ་བཅན་ཤིས་བཀའ་མུལ་པ། མྱུར ཟླཿཧཱ། མའདུན་ཅིག །ཡམས་ཊིནད་ཐམསཅད་ཞི་བརྩ་ཚུར་ཅིག །རལ་མྲོ་ངག་བྱ་བ་ཞིང་བུམ་ཆུ་གཏོང། ནཾྡ་ཏཱ། ཆིད 

རན ། ཡཾ བ ཞེས་བཛོད་རོལ མོབཞག་ལ། སངསྦྱརས་ལཆེན་ལྷོལ་ཡི་བངྒ་ལ། ལྷའི་བླམ་གཤེགས་ཤིང་། དབང་པོདང་བཅས་པའི་གྷ་ནམས་དང་། ཚངས་པདངབཅས་པྣ་རམས་དང་། དབང་བདག་དངབཅས་པ་ ༠ 
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8 .ཨླེ9ཏ)ལེ ཏི་ཏི ཚ་ 












སུ་ཐུདུ། སུམ སུརཱཧཱ། སུམཱཧུ། 


རྣད ཧྣཱམཧ། སླད 
ངེ 


བླ ༣. པྨ 
སྙིསས་ལི། ཀཾ 


24 
(/ཡྭ 


ཏེར། ནིནཙཱཏཾ། ཉིནྷ་ཏཾ། ནིནནཱ་ཏཾ། ནྡིནཏ། 
སཔའ་མི་འཛདལ། བཿ རུ ཧར འིད སར་དུང་ །ལུས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག 
མུརུ། མུའ། མུརུ། མུརུ། མུ་ུ། 
ཱཾ དཱུ ༦ | ུ 2 ༣) 6 
1 ཀཾཏའཏ ཀོ་ཀརཱ། །ོཀར་ཅ། ཀག་ས གོ་ཀརཱ། གོཀརུ། གཞེ་སྲ། གོ་གེ་རུ། ཀཾ་ཀོ་སཱ ཀཾཀ་མ། 


ཀཀ 





འིསྨེ 
ཱ 





།སུསྦརས་འཇིག་རྟེན་ལཟུགས་བཅེ་བཅན་གིས་བཀའ་སུལ་པ། སུམུ། སཱ་མུ། ས་མ སུམུ། སུ་མུཿ་ 
སཱ མུསུ། སུཧུ། ལར ལར། མེ་རི མིས མ་ཀ མ་ད། ཡར། མར། མར། 

ིདིའི་དཱི། ཏི་མི་རེ། 

ཀཀ་ཧཱ། ཀཾ་ 


༣ 




















ལྷཀ་ལྗ ཀུ་ཀར། ཀུཀླ་རཱ། ཀིཀད། ཀུཀརཱ། ཀཀ ཀཀ་ད། ཀེཀརོཊཏ། ཚའི་ཤྲོ། ཞིཀླམ། ཀི་ཁ་རི་ཤེ། རི་དི། རིརི། དེ་ག ཏིའིཏེ་ཛྭ་པཱ། རྲིས། རྲིསཾ། རྲིསཾ། རྲིཔ། རིུ། རིཕུ། རྲིས། རི་ཡུ།' 
ན་ཐཱ། ཐཱནཱ། ཐཱ་ཐ། རྲིག རྲིཔ། ནྭཞཱ་ཐ། ནཾནྷཾཏཾ། རི་ཝྭ། རྲིལུ། ནིན་ར་ཏི། པཱལ་ཡ་ཏཾ། རྲི་ཐུ། རྲིལུ། པཱལ་ཡཏ། སངསྦྱ་རས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ནུགས་བྷི་བཅུནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕནབ་ ལག་པར་དགོངས་པདང 

ཧྭ ལཱན་པ། ཐམས་པ་ལ་གནས་པ། ཐུགས་རྗེ་དང་ཝལན་པ། དགའབ་ལ་གནས་པ། བརང་སྟོམས་ལ་གནས་པ་གཤེགས་3ྱེ། རལ་མྲོ་དག་པྱོ་བ་ཞིང་བུམྱ་རུ་གཏོད། ,ཏི་པྲཾ་”ནིནཉཏཱ་སྭཱ། ཞེས་བརྗོད་ངོལ་མོ་བཞག་ལ། སཔན | ཛཾ 

2, རུསཧཱཾ་ཡ་ཤེསབྷ་མཆཱོག་དང་། ཆོས་ཉིདཀིས་ལཱཐམས་ཅདང། འབུདཔོ་ཐམསཅད་ལ་བཀའ་སུལ་པའི་གསུང་སྔགས་ཏྲི་གཞི་འདེ་དགུ་གྲུབ་པའྲོ།  །ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ནི་གྲུབ་པའོ། །ཞིས་བརྗེདདོ། །དེནས་ཀུགལ་སོགས་པསཐུམཆུ་ ° 
གཏོར་ཞིང། ཨོཾཕི་ཤཙོཔཤ་བའྲིཡརྦ་མཱར་ཕྲཤ་མནཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔེན་སྲོབ་ཡེན་མཆེད་བའོར་དང་བཅས་པས་ཐོགྲ་དངས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་བ་དང་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧྟཾཀུརུ་སཱདཱ། ནད་ཐམས་ཅད་ཤྱིན་ཁུའ་སྣཧྭ། 

གདོན་ཐམས་ཅདཝཾ་ཀུའུཿ རིམས་ཐམསཅད༔་ རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་ཐམས་ཅདྲ། ཉིན་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད། ཉིན་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདྲ ཉིན་བཞི་པ་ཐམས་ཅད༔ ཉིན་བདུནཔ་ཐམ་ས་ཅད༔ རྟུག་པའི་ཚིམས་ཐམས་ཉདཿ རིམས་] 

མེ་བཟད་པྷ་ཅམས༔ རེམས་ལངས་དུབ་པྷ་ནོམས༔ ས་ནམསཿ ཟླངལས་རྱརཔརྣམས༔ - མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ: བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣ་མསཿ འདུས་པ: ༥པྷ་ནམས༔ རལིམས་ནད་ཐམས་ཅདྲ། ཀླད་བཞལ་ 











ཐའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གྭ 
མསཅདཿ བཀྲ་མི་ 
ལམེྷ་སྣ་ནམརགསུ་པ། 


། 
ཌྷ 


རཾ ཅན་ ན་ཚིག་ ངི 
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༄ རིའོ 

ཁོདམའིམ 

པོ །དགེ་ 

།སྭ་སྣང་གཏེ་ ཞེ 

༥ 

གས་སོ 

།སུས། 

ནབ ༤ | ྦ ( བི 
ད 3 

ེ | 





ར་གོ་ཡང ༤༤ 







































































རོ 
ཆོག་འ 
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རྩ་དངབ་ཞི་ཞིང། སླ་རབ་སུང་བརའྱ་གརརོ། སདདངའིདསམནད་པདེད་ེབཏུགསལསོ་བའྩོ། ནདམེདཔནུམས་ཊིམཐའ་སྐརཧཤམ་ལའྲིབདམའི་མགས་བ པབས་གཏོན། བཁོརསུགཞུན་ཏོ་སཱརཱུ་ 
བྲིསསམཚནསཔཅ འམ་ཤོག་ངུ་ལ་རི་ཐོདལོར་ཅནམའགསུང་ སྱང་པྣག་གིས་བྲི། ཇིབབྱ སྲེ དུལ ལེ 
་ ཤུ་དབ། དྲལ མ་ཤོག མུ་བི། ་ ས༈ ཐརུ། བཅའ སནམ ་ བས་སོ རུས་ 0 


མགོལས་ཐམས་ཅདལྭ་བབ་པ་རག་དབ། གུ་གུལ གུ 


ྲ ད། རྷོགུ། ཟབ་གལ། གཞུནས་དཧོབསེན་དདེ། པོདཀར་སོགས་བསི་ལ་ པད | 
༧ སུགསར་དངུསཔཔ་ོདླད་བཏད། ་ སུལ གིལ གེ རཐུགས་དམ དབ་དངབཤགས་པྱ་བསུ་ལ་ནད་རེམས་ཞིབ། 
།ལས་བཅོར། དད ་ བྱེ། དཏའ་.ིས་པསནདིས་ཟིནབྐནམ་སྔབརབདེ མ་མགསཚོ ངས སྐང སླ ་ོན་ནིངའིགས་སན་བཞེས། 








ནོམ ཨུལྱ།དགས ༢༢༥ བ་ངང་རབ་་འར་ 
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